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AmOPOITOC

Mnvupa [1pUtavn,
KaOnynt Kwvotaviivou Xpiotopidon

Ayarmtd péAn ms Tavemomyiakns Kovomras,
Ayarmrés ¢ikes xa1 ayarmroi pidol,

H napovuoa e16ikn €kdoon 1ou iep1081k00 «Amoeortos» tou [avemompiou Kompou, mapovoidder us/
TOUS amoPoITous Tou 16pIPATos o1 01T0ies/01 £X0uvV BEGEL UTTOYNPIOTNTA Y1a TS ETIKETPEVES BOUAEUTIKES
exhoyés tou Maiou 2016. Zmnv ékboon napatiBevial pe akpaPnukn oelpd faoika Broypa@ika otoixeia
Kal 01 aroyels TV arno@oitwv-per@v ms MAveMompakns oikoyévelas mou diekdikouv édpavo o
Bouin twv Avunpoommnov s Kunipiakis Anpokpatias. Aniotehel yevikn rrapadoxn ot n moiiukn {on
T0U 010U £Xel PTdoel 0€ TEAPA P TOUS TIOATTeS va aiofdvovial ot n Yngos tous dev propei va arhdgel
my TENAmpévn s MOAMUKAS ouvahiayns.

Awarhoxn, SiapBopd ka1 amo@doels Baociopéves omv e§urmpémon oUPPEPOVIQV €ival n €IKOVA TTOU
€XOUV 01 TTOAITES Y1a Tous TToMtikoUs onipepa. Eivai Aoirov pdxinon yia ta mohukd KOppata va rneicouv
T0US VEOUS [1as, ahAd Kl TOUS aTIOYONTEUPEVOUS TIOMIES YEVIKOTEPA, VA OUpPETEXOUV otn Sladikaoia tou
EKAEYELV.

[os prropotpe Opws va PEAIEIOOUE KAl va T0US PETATIEIOOUNE;

H amehBotoa foukn o€ TOAAES TIEPUTIMOELS PAVNKE KATOTEPN TV TIEPIOoTaoemwv. Eival hoimdv avaykai-
0tnta n avavéwon twv mpoo®@nwv ms foulns. Xpeialdpaote véous avBp@Ious mou va 1ous xapaxkmpi-
{ouv n OApN Ka1 0 aAnBivos atpimuopos, pakpid amd PIKPOIMOAITIKES Kal 1810Tehh ouppépovia.

Otav pA® y1a avavéwon, avapépopat o€ véa poowrid, OX1 ws TPos my nAIKia, aAld s Tpos v avti-
ANYn Tous y1a 1oV TpOTIo 1€ TOV OTI0i0 AEITOUPYEL 0 OUYXPOVOS KOGOS.

Tati xperaddpaocte avBp@OITOUS TIOU vVa KAtavoolv ty avdykn ph&ns pe 1o kateompévo. [ToAukous mou
va gival uribAoyol 0Tous MOAITeS Kal 1ou va avarapBavouv mv eubovn twv mpafemv tous. AvBparous
TT0U Va acKoUV v TMOAUKN Pie e1MKpiveld, TIou va Aéve Kai va ipoaotti{ovial v ainbeia.

EAmidw 61 o1 véor ummoyn@iol, avdapeod tous kai ardgottol tou [Tavemompiov Kompou amé 6Aa ta xop-
pata, Ba pmopéoouv va kavouv t Siagopd, 61 Ba Exouv mv €ukalpia EKTIPOCAOINONS TNS YEVIAS TOUS
ot véa Bouin, 6t Ba Bpouv t Sivapn va dSnpoupynoouv mv Kampo mou tous a&idel kai miou a&idel o
Vvéd Yevid ack@vias my moAukn pe 16os, oveon, evbifia kar oeBaopo otov moAitn.

Me 10 a@iépwpa autd arooKoIIOUE OTNV EVINPEP®ON NS TIAVEMONPIAKAS KOIVOTNTAS Yid 10 TIPOPiA
WV aroQoitov P1as Tou aropdocioav va eRIAakoty evepyd oy MOMTKRA {wh ToU 110U Kai va fcouv
My uIoYn@16TTd T0US - Y1a TS ETMKEIpEVES fOUAEUTIKES €KAOYES - oTnv Kpion twv moht@v. EAmida pas,
10 gyxeipnud toUs va gival emuxes, yiati 1 povo BéRaio eival 6u n mohuxkni omv Kormpo xpeiddetal
avavéwon. Exel avdykn n oAtk aré mpdomIia o va ERTVEOUV Kal TToU Vd PITopoUV va Teicouy ot
n moMukn Sev eival povo emdyyehpa, alhd Aertoupynpa.

Kahn emruxia ous/61ous amopoitous pas.
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Kabnyntis Kwvotavtivos Xpiotogidns,

[TpUtavns




Ovopadopar T'ewpyia Avioviou xal katoik® om Agukwoia. Exao
orouddoel yaMKn YAdooa Kal grioloyia ot0 TAVEmothpio
Lumiére Lyon II otn Lyon s I'ahhias xa1 oto [lavemotapio Ko-
mipou. OMokARPwOa Ts oTIoUSES POV pie éva petartuxiako (master)
ous Aiefveis Xxéoels ard 1o [lavemotipo Aevkwoias. Ed® kar 11
Xpovia UTINPEI® tov topéa s exnaidevons Siddokovias yarhikd
OAwV TV emmédwv oe padniés dnponkou, yupvaoiov ka1 Aukeiou
kabos xal o€ eviihikes. Epydotnka oe apketd eknaidevukad 18popa-
1a ws kanyntpia yahhikis yadooas kai ouvexiom péxpl ohpepa va
napadidw pabhpara.

Mnvupa

Katépxopar unoyngia Bouleutns pe m Xuppaxia [loAtdv yia va
dmow 1o Map®v pou otov aydva mou divel o 16110S Pou yia va Siek-
Siknoel ka1 va urnepaomotel ta vopipa Sikaidpard 1ou 1mou Kata-
natouvial 8@ kai 42 xpovia amnd mv Toupkia. Xus SG0KoAES pépes
nas, 6rou o1 Oeopoi kat 161aitepa o1 mohikoi Oeopoi epvolv Kpi-
on, PooBoK® ws arhds TMOATNS, Xwpis KEPSOs ka1 oKOmMpOTNIES,
va urepaomot® us agies kai ta Sikaidpara ta S1kd pou xai v ou-
prapiwidv pou. Méoa am6 avth v vrioyngiémta Oa heha eni-
ons va ekppaom v dpeon avdykn pias foulns, pua kufépvnons
Kal evos moAMuKoU guothpatos omv Kompo, n omoia Ha enétpemne
Va akouotel n pwvi 10U armhol TIoAIn Kai 11aitepa twv véwmv av-
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Bpomav mou éxouv {hho Kal aro@acloTKOINIA va PooPEPOUV €va
KaAOtepo alp1o yI' autdv tov ToTI0.

[Tavermotpio Kumpou



AmOPOITOC

I'evwiBnka 1o 1984 oto IThatd AyhaviQds. Xrmoudaoa Computer
Science oto Cyprus College. Xhpepa omoudalw [Mohukés Emotn-
pes oto Ilavemotapo Kompou, evdd mapaxohroubd mpdypappa
Oéparos «lohapiopods kai tQxavuoukn tpopokpatia». Katéxw moto-
ronukd oto «Ouoikd Aépio, Evepyelakin Aopdheia xai IToAruikny
kat otov ay@va ms EOKA 57-58. Eipa1 Exnipoowrios Tomou tou
EAAM. ka1 péhos tou ITohuikou XupPouliou.

Mnvupa

Amotehel uph n grhogevia oto mep1odikd tou [Mavermomnpiov Ko-
Tipou Kai d1a péow autol tou Pipatos va oteiw 1o Sikd pou pn-
e

Katépxopar ws vrogngios omn Agukwoia pe tov adiapgiopfnmta
mo evepyd Koppaukod oxnpatopd, 10 EAAM, agol o1 ouvexeis
dpdoeis ka1 o akuPiopos yia 6ha 1a moAukd {nthpara, KUpims Opws
10 TTAOUO10 KOWVVIKO pas €pyo pe 81avopés 1podipmv oe driopous
OUPTIATPIMTES PIAS amd 10 UoTEPNA Pas, pas €xel kabiepdoel ous
ouveldnoels 1ou Aaov.

Kdmoio1 6pws eviehds avadnpoxpauxd, aropdaoioav 6u dev xwpa-
€ oV «Itapé€a» ToUs Kal at§noav 1o eKhoyIKO 0p10, y1d va pias ota-
patiioouv. Eivat ot id101 mou 06nyolv 10Us cUPTIATPIMIES pas omy
artoxn and 1a oMuka dpopeva.

H amoxn opws Sev amoteel Aoon o0te arrdlel kat, avubétws 1ous
emipémel va Siatnpnoouy ta oKAmpa ms eouoias.

As unv tous kdvoupe 1o xatipt dnidvovias anav. Eival kaipos va
T0US KOUPEYOUIE TOUS PAPOUS, VA TOUS EKTIOINOOUE TIS KAPEKAES,
Kal va mepdooupe oy avierifeon, yiati o Aads kai n niarpida, pas
xpe1adovial yla va yAutdoouv aro 1ov KUKE®va adégiov moAukav
XEIPIOPAV Kal okaviahwv.

Agv Katépxopal otnv MOAUKN yia Tpoowtikd o@péin, dhhwaote dev
eipar xapiepiotas, ovte emdni® va S10yKMow tov 1pamedkd pou
hoyapraopd. H vhioukn 1kavoroinon 8ev éxel Béon omv Sikn pou
18100uyKpaoia.

Luppeéxm yiat eipal véos avpwrios, éxm dpe€n ka1 Sniavo £ror-
H0S va aymviot® yia éva KkahUtepo atplo, yiati OTimws EAeye Kai o
[Mahapds «xpwotdpe 0" 6oous hpbav, mépacav, Ba ‘pBodv, Ba mepa-
00UV,

Y J1a emmoxn mov n upémta kai n kafapdmra £Xouv ekAelel, 0as
anavid) 6u AEN EINAI OAOI IAIOL As nodpe emiéhous t€ppa
Oty avoxn ...
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O Avdpéas I'pnyopiou yevviiBnke 10 1983 oto cuvoikiopo Lipofo-
hos II 6mou ka1 peydrmoe. Eivar vuppeupévos pe mv Eheva ITapa-
okeud ka1 €xouv éva ia1di. Eivar Emapxiakos I'pappatéas ms EAON
Aeukwoias-Keptveias a6 1o 2012. Eivar amogortos tou Tphparos
Owovopikav kai tou Tpipartos Kovavioroyias xai [oAruikav Em-
ompav tou IMavemompiov Konpou. Yrnp&e evepyd otéhexos s
EAON ar6 ta pabnuka tou xpévia. Kard m Sidpkeia iwv omoudav
T0U eKAEYNKE EMAVELNNPPEVA EKTIPOOMITOS TV POLNIOV OT0 OUY-
Bouho tou Tpnpatos kar ot @ortntiki Evwon tou [avemompiou
Kompou. Awetéheoe [1poedpos ms [poodeuukis Kivnons Gorntawv
oto [Navemotnpio Konpou, péhos ms I'eviknis [papparteias ms Ila-
ykumpias Opooriovdias @ornuk®v Evoewv (TODEN), péhos ms

Yuykintou kai 1ou Aloiknukou XupBouiiou. Eivar péhos tou Exte-
AeotikoU LupBouriou tns EAON am6 to 2009 kar péhos s Kevipi-
kns ['papparteias anoé 10 2013.

Mrnvupa

Orvéor onpepa eivar Bupmpévor, eival ayavakuopévol, €ival Koupa-
opévor [IpoomaBouv va 1ous Teigouv 0t 10 KAAUTEPO TTIOU PITOPOTY
Va TEWOXOUV €ival va aréxouv Kal va Kora§ouy povaxd tov eavtd
tous. WEMATA!!! O1 povor mou kepdidouv e v amnoxn iv véwv
eival autoi mou €xouv mv e€ouoia, autoi, mou kepdidouv pe v on-
pepivi xatdotaon, autoi Tou €idav ta k€pdn tous va morharhaoid-
{ovtar. Autoi O€houv v armoxn yia va ouvexioouv avevoxAntol Tis
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TIOAITIKES TOUS.

To epdmnpa eival €00 1 B€Aels i 1 eioar £torpos va avexOeis! Avé-
xeoal va pnv €xels Sikaimpa oty epyaoia; H axopa kar av €xels
Souleia o p1oB6s va pnv @ravel oute yia 1a Paocikd; Na epyddeoal
oav AGotxo, € omaotd wpdpia, Xwpis apyies xwpis epyaociakad 81-
Kai®pata; Avéxeodl va urookdrtouv 1o dnpdoto oxoheio; Na kou-
tooupelouy v gortnukn xopnyia; Na petatpénouvy mv popewon
o€ epmopeupa; Avéxeoal va pnv €xels 1o Sikaiwpa €otw va ehmidels
yia 81k6 oou omit; Na eioal katadikaopévos pia {in oto €Voikio i
Va oTPIPMXVEOAL 010 OTIIT WV YOVIOV 00U; Avéxeodl akOpa Kal v
nipooPBaon omv vyeia va poomaboiv va mv emouinoouv; Avéxe-
oai pa {wn xmpis aflonpénela;

Ye autés TS eKAoYEs éxels va emhéers!

Eite avéxeoar ka1 ompiels us moMukés mou oou empPdihovial on-
pepa...

Eite ompidels exeivous TIoU 01 TIOMTKES Kal 01 TIPOTACELS TOUS UTIE-
paotrioviar 1a Sikala ms veohaias, ta dikaia 1ou Aaod, ta dikaia
oou!

MIIOPEIX. NA KANEIX THN AIAOOPA! WHOIXE AKEA!!

[Tavemotmpio Kunpou



AmOPOITOC

Orvéol, o1 yuvaikes, 0Ao1, €xouv poro oy TIoMuKh kai dnpdoia {wn
tou 1omou. H mohuikn Siadikaoia eivar kau mou apopda 6hous pas.
Avuotux@®s, n tdon Tou teivel va Siapopewbei ws otdon {wis, 6t
dnhadn n amootacionoinon kai n arootpo@n ard ta Koivd givai n
andvinon ota Kak®s éxovia éxel akpifas 1o aviibeto amotéheopar
povo ehkeipata dnpoxpatias dnpoupyel. H OMPBepn epmerpia v
TIPONYOUPEVY XPOVV Katadelkviuel 10 Mo 0U01aoUKO: N ardvin-
on o’ autd rou fidoape €ival n ouppetoxi. AekSikoupe kai éxoupe
Aoyo kai poho, yiati 1o adpio Tpérel va ivar péhhov pe ouoia kai
TIPOOTITIKA KAl 6X1 va Po1adel pe karadikn: 181kd y1a s VEeS yeviEs.

Meydes utooxéoels n deopetoels dev Exouv ouoia. AMhwote autd
eival iou pas xoupaoav. H ahhayn mopeias yiveral povo pe mv op-
yavopévn avtiotaon o€ 60a ta tehevtaia xpoévia dSnpoupynbnkav
s TETEAEOPEVA Y1a Tov 010 Kal eival H0oKoro va avié€el o Aaods
pas yia moh akopn. Ipéner va yivel ouveidnon kai mpd&n nws o
kabévas, n kabepd, mnpdvel mv kpion, aviarodidel opéin oy
Kowvwvia fdoel twv Suvatothtwy tou Kai 0x1 Baoel twv 00wV 10XVES
mieloyngies omv Bouln empPdilouvv, dmws duotuxmds ouvéPaive
1a tehevtaia xpovia. Yniépperpa dniadn tov Suvatothtomv pas xai
adika va minp@voupe. Me moAitikés mou Siaiwvidouv tov padro
KUKMo s htomtas xai BéPaia dev pépouv kapia avarmuén, kapia
TIPOOITUKA.

[Totetw, Aowmdv, 6u n mohukn Sradikaoia Sev prmopei mhéov ka1 dev
TIPEMEL va Aertoupyei og TapdhAnin mopeia pe my Kowvmvia, ival
Koppdu ms e€ehikukns Kovwvikis Siadikaocias kat yr' auto ogeikel
va Aapfavel unidyn s avdaykes ms KOmvias Kal va PETOUOIDVEL
mv andvinon ms pe nipd€ets. H nohinkn Sadikaoia npémnen va eivat
EPMVeVOPEVN amod my Kowwvia Kat v idia ouyph avtoi mou my
UTIPETOUV Va ERNTVEOUV TV Kolvavia pie to nfos, T yvdon Kai v
MPoodeuTIKOTNIA.

Avuotekopaote opyavopéva pe 10 AKEA, pe €exdBapes mohukes
Béoers, aroxeupévn dpdon, yia va Hobei véa kateGBuvon Tipos o@e-
)os 1wV TTOAM®Y, TIpos 6gehos Tou haoU pas o€ pia arneieubepwpévn
ka1 enavevopévn Kompo.
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O x®pos ms MOATIKAS TIPOoWINKA MOTeUm TIPETEL TIAEOV va gival
emoyn euBuvns. O1 ToAites emntouv MPALeLs Kal OUCIAOTIKES TT0-
Muxés yia va priopéoouv va opapartidovial €va kahutepo aupio. s
IMohukos Emotapovas, Néa [Tohuikos kat evepyods oMms Bewpd
ot n S1kn pou yevid mpérel va €ival Ip@aymviotis autis s Tpo-
0Tid0e1as xal MPAKuKol pnxaviopol Kai evépyeles Tipérel va dpopo-
hoynBo0v yia va avupetwIticoupie 1t ouoias 6ia 1a {ntapara 6rms
n opi{ovua Ynpogopia, 1o ouvohikd acupPifaoto, 1o mOOev €oxes,
n Sadikaxkn mharpoppa dpeons OUPHPETOXAS TOU TOMIN oy
MOAITIKN OKNVA. A€ITOUpYIKG, TIPaKukd Kal ouykekpipéva Phpara
nipérnel va 1efolv ws anapaitnn Bdon yia va priopécoupe 6hot padi
va edpaimoouyie éva olyxpovo TIoMtKo nBos ka1 A6yo pe otoixeia

Siapdvelas, avuxerpevikdmras Kai pe povadikd yvapova 1o Kowo
Kah0 Tou KGO IO,

H 80vapn avavéwons givar arapaimro va emkevipwBei e181kotepa

vvita

otov topéa s naidelas Kai ms eKnaidevons, 1op€a oTovV OToio €p-

A

yodototpar apketd xpovia xai Bewpd 6T PIopd va TipoopEpw on-
pavuxd. E§GAou n ouolaotiki alhayn mipérel va 10X00€1 ard Katm
TIPOS Td TGV Y1d Va PIop£€oel va Petouoimbel o€ mapov kal pérhov
ka1 padl va Sracpakioel tis apxés ms 100tntas Kat wv avipomiveov
Sixaiwpdtwv ws avagaipetes kal emPBefinpéves.

To pévo oiyoupo givar 6u dev propodpe va ouvexiooupe va xti{ou-
e pe mahiés ouviayés kar ouvnfiopéva uhikd, 0UTe Kai va avaxu-
Kh@voupe us idies pOappéves Aé€els kat mohukés. H dvapn ava-
VEWONS TIPETIEL VA E0UAOLEL O €Va OUYXPOVO, TEKPNPIWPEVO Kdal
§exdBapo moONTIKO AGYO e PpEoKes 18€eS KAl ATIOPACIOTKES TTOM-
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TKES ota peydha avoiktd Béparta, Kurpiako kar Oikovopia aihd kat
ota Oépara ms kabnpepivomnias tou moAitn mou Béhel va dei m {on
T0U Kal v taidieyv tou va e§ehiooetal pe acpdela, SikaiooGvn xal
TTPOOITUKN.

Ye auth m véa enoxn ripénel va Snidooupe 6iot [TAPQON ka1 umes-
Buva va emAé§oupe autoUs mov MPAyPATiKG Priopouv va eKnp@m-
oouv autd to otoxo. O1 véor avBpwriol opeihoupe va mdpoupe 1o
példov ota 6ikd pas xépia kar padl pe my moATIKA @pipdmia va
emAé€oupe v Suvapikn vémv urioyn@iothtwy 1mou 81ekdikouv éva
KahUtepo avplo yia 6hous pas.

[Tavermotpio Kumpou



Efpar o Anpntpns Anpnrpiou. Eipar vriogngios otn Aeukwoia pe r
tov Anpokpaukd Yuvayeppd kal Oéhw évav oas otaupd ous ernep-

xOpeves exhoyés. Aev 08w mv Pngo oas emedn eipai véos. Ovte
ene1dn eipar [Ipoedpos ms Opyavwons Néwv Emompévav. Ok
va pe Pngioete eneldn motedw avtd mov Mmotevere K1 €o€is. Anhadn,
tpia Baoikd mpaypara:

ITp®tov, oty avaykn avavémons, 0to Koppa kat t Bouhn. Oxi povo
oe ipoowta. Kupims oe 16ées ka1 avihnyers.

AgGtepov, oty avaykn va urepaocmmotovpe m d1apavela xai va mo-
hepnooupe, avoiktd xai dnpooia, n Srapbopd.

Tpitov, otnv avdaykn va apnooupe oy dkpn td KOATIA Tou épepav
MOATIKOUS Kal Koppata oty anagimon: OUte pouopéua, 0UTe UTIO-
oxéoels, 0Ute peyaiermnfoia opapata.

Eépw 0t ta Aoy1a eival eGkoha ahha omv nipa&n kpvopaote. Hpbe,
)OOV, N OTYPA VA EIMIKEVIPMDOOUIE O€ TIPAKTKES KAl OUYKEKPIYE-
ves AUOEIS Y1a ta TipofAnjpiata Tiou pas arnaoxoAouv: my avamuén,
my anacxoinon, vy MPooITIKN 010V TOTT0 Pas. Xy MOAMTUKN Kavels
dev katdepe va metuxel tirota povos 1ou, Xwpis othpi€n kai ouppa-
xies. Eyd topa §exiva. Kai eoeis iote n othpi§i pou ka1 n ouppaxia
pou. Xus 22 Maiou, oas {ntd évav ard 1ous IMévie o1aupous oas.
Kavte pa mpa&n avavéwons. Aoxipdote pe Kai Kpivete e auompd
otn ouvéxela. 8¢ Ba eipaote.
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Aiya Aoy1a yia péva

I'evviBnka omn Agukwoia to 1981. Amogoitnoa amod to [Tayxkompio
T'upvdoto 10 1999. Enoudaoca oto wpnpa Hiektpordyov Mnxavi-
k®V kal Texvohoyias Ymoroyiotwv ms [Tohutexvikis XxoAis tou
IMavermompiou Idtpas (2001-2006). To 2012 anéxmnoa MBA ano
to [Tavernotpio Korpou.

Epydotnka ms ouvepydms oto rmoAitiko ypagpeio tou Imavvn Kaoou-
idn yia 3 xpovia (2006-2009). A6 tov Iavoudpio tou 2010 epya-
{opar ws AreuBuvtins Mdpkenvyk ka1 Emxowvwvias otov ekdotikd
opho SPPMEDIA. Ao tov OxktdPBpio tou 2013 eipai [Tpodedpos s
Opyavwons Néwv Emompovwv (ONE) tou Anpokpatikoo Xuva-
yeppoU. [Tiotetw omy eheubepia, 1ov opBHd Adyo, ta atopikd Sikai-
@pata, 1o kpdtos Sikaiou, v avoxn, 1is eAeG0epes aviaymviotKkes
ayopé€s xal v avoikti Kowwvia. Eipar vupgeupévos pe v Ntiva
[Téyka ka1 éxoupe pia xopn, v ABnvd.

AmOPOITOC



H véa yevid ms Kompou S1aBétel ektds aro us yvaoels, 1o 6papa, ov
evBouolaopd ahld kal v 1Kavomta va aymvliotei yia pia kKahgtepn
TIPOOITTIKN Y1a oV 10110 Ka1 tov Aad pas. Aev Oa fitav urniepfoin va
1oxuplototpe 6u 1o AKEA armotehel Siaxpovikd tov yviolo ekgppa-
OTN S VEas Yevids aihd xai tov ouvodolrtopo otus S1ekSIKnoels ms.

Evbein mou empPefaidver wa 1mo mavw arotelel n otGon Imov -
pnoe 10 610 10 KOPpA o€ Wa oglpd and onpavikd {ntpata mov
oxeti{ovial pe my veohaia: n eMmpovi 1ou yia my idpuon Kpaukav
[Mavermompiov, n B¢omon emi iponyoipevns SiakuBépvnons oho-
KANpPEVOU TTAKETOU KPATIKAS (OINTIKAS PEPIPVAS, N 0tdon 1oy
tpnoe oto Bépa ms Pornukns xopnyias, n MPOoNAwWoN 10U OTOV

PeyaldIIvoo 0T6X0 TS eKTAIOEUTIKAS petapplBpions, n ekmovnon
Béoewv Kal n karGbeon OXEUK®OV MPOTAoEWV VOLOU y1a TV avul-
PEIOImoN s avepyias kal 1ov tEpPATtopd s eKPetdhheuons twv
epyalopévav, amodeikviouv mv {ekdbapn othpiEn ms Apiotepds
TIPOS tn VEa Yevid ToU TOITOoU.

Eival xatavontih n uoapéokela Kai n armoyonteuon Tmou PIopel
va awoBdveral o xdbe véos kal véa AOym s OIKOVOPIKAS Kpions
KAl Twv ouverakorouBav ms, mapdhinia opws TpETEeL va yivel o€
6Aous pas avuintmd 6u oute 1a ipoPinpata pas Ha emiuBoty ahd
0UTE N MPOOITUKN y1a Tov 10110 Ka1 tov Aad pas , dev Oa €pbouv péoa
a6 mv arnoxn i mv adiapopia. ANwOTE PE 10 va anéxoupe armo
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us ekhoyés Sivoupe autdpara mv «VopIpoIIoinon» o€ KAroious va
amo@aoiouv yia epds Xwpis epds.

Edv 6nhadn Béhoupe va aihdel n katdotaon, Kai va otapatioel n
Buparoroinon s véas yevids kai twv epyalopévav, TIPEITEl va OUp-
PEEXOUE 0TS €KAOYES 0tNPi{ovias my MPWIAywVIOUKA TTOMUKA
Suvapn, mou Saxpovikd avurdooetal ous veoprieeG0epes mou-
KES MOV MAATIOUY 0UO1A0TIKG Tn VEa Yevid Kal tous epyalopévous. H
Suvapn auti dev eivar dhin amné 1o AKEA.

Yus 22 Mdiov padi kavoupe m dapopd! Madi yupidoupe oehidal

[Tavermotpio Kumpou



AmOPOITOC

Euxapiot® yia mv mp6okAnon va mapouoiactd oto mepiodikd 1ou
IMTavernompiov Konpou mnov €ixa my eukaipia xai v uph va eipat
anogottos ou Tpnpatos Kovwvikav kat [lohukav Emompav.

To ynAo tou emompoviko eminedo pou £8woe us yepés Pdoets yia
Va anoktnow, oty ouvéxela, xowpis duokoiia 600 petamuxiakd
oto Aovdivo, omv [Tohuxn Emkowvwvia ané 1o Royal Holloway,
University of London xa1 m Awiefvi TTohuikn oto City University,
London.

H axkadnpaixn pou katdpuon pou €dwoe ta arnapaitmra epodia yia
Va PIop€ow va rpoo@EP® Oty KOVwvid auto Iou ravia opapat-
{6pouyv, yia mv Kovoviki Sikalootvn xal emavévmon s marpidas
pas.

And pabitpia eixa adidkorm ouppetoxi ota xowvd, oto pabnu-
KO, KA1 (po1ntuko Kivnpa, s péros tou Kevipikoo LupBouhiou s
EAON, tou I'evikoG ZupBouhiou s ITOT'O, ou I'pageiou Aebvav
oxéoewv ms K.E. tou AKEA.

Yuppexo oto Yngodéino tou AKEA - Apiotepd yiati pe exppaden
pe s apxés, us afies, us Héoels kai v moMuKn 10U, 1000 y1d 10 6v1-
K6 Bépa 600 xa1 y1a 1a KOV@VIKO 01KOVOPIKG {nthpara.

[Tpoépxopal amo orkoyéveles eyKAwPIOPEV@Y Kal TIpoopiywv. ATio
nia18i o1 potepadTNTES Pou Atav n arotivagn s KAtoxns, n anah-
hayn ard 1a Katoxikd oTpatedpata Kal 1ous €Moikous, N eMavéva-
on ms matpidas pas pe fdon us opdPwves arropaoels 1ou EGvikos
YupBouMiov, ta yngiopata tou OHE, xwpis §éva otpateupara, eyyu-
ftpies duvdpels kai ermepfatkd Sikaidpata ornolacdNIoTE XMPAs.

Ipoodox® va oupPdaiw pe dAes pou s Suvdpels yia my enavapo-
pd twv Bpuppaucpévov opapdiwv s véas yevids, TIoU 01 VEOPIAE-
AeGBepes TOAMTIKES TV KuPepvaviav my odnyoUv otnv avepyid, o€
moBots 1wv 500 eupd, o€ TrUXia Xwpis aviikpiopa, oy petavad-
otevon.

Ipoodox® oy enavagopd twv MANyowPEV@Y, ard 1ous KuPepva-
VIES, EPYACIAKMDV OXEOEWV, NV EMAVAPOPA TWV KATAKINOEWY, TWV
Sikaiwpdrov xal v opapdiov, IV QoItnI®Y, TS Veohaias, 1oV
epyadopévay, 1wV pooguywy, TV eYKAmPBIOPEVOV Kal Twv ouvia-
§l00x@v pas, 1ou Kkpdtous mpovolas.

Me 10 AKEA, priopotpe va xdvoupe mv diagopd, yia avBpdmvn
aflompérnela xat eEAmdopopa MPOOITIKA.
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I'evwinBnka ot Aepeod 10 1986 ka1 katoikd om Agvkwoia. Katg-
yopat amno to katexopevo /Aeukovoiko tns Enapxias Appoxmotou
YEVELIEIPA TOU TATtEPA POu, €ipal TMavipepeévn Kal €xw pia Kopn.
Eipa1 anégortos tou Aukeiou Apx. Makapiou I” Aacotmolns pe
apiota, éxw omouddoet Okovopikd (BSc) kar éxm KAvel petarmuxi-
axo ota Nopiopauka xat Xpnpatooikovopikd (MSc) oto [averm-
otpio Kurpou, xaBds ka1 omoudés omv daxeipion Evepyelakav
IMopwv (MBA) a6 1o Fupwraiko IMavemotipio pe vrotpogia.
Epyadopar ws Owovopikos Xopfouhos kar mapéxw emayyei-
HPAUKES UMNPEOIES 1000 O€ ATOpA 000 Kal O€ EMXEIPNOELS pe
npoorrukin v Piworpdmia kar mv opbn Siaxeipion v o1-
KOVOPIK®V tous. Apaowmplomolobpar o Sidgopa Kivipara,
onws 1 Kivnpa Evavona ous Exmomoers, 1o Kivnpa yla Ex-
Snpokpaukoroinon s Euvpdmns kar m Awefvi  Apvnortia.
Emions apBpoypagpd oe O€pata okovopias kat napouvoidlw us Oé-
OE1S 10U O€ EVNIEPWTIKES TNAEOITUKES EKTIOPTIES.

Mnvupa

Qs ouveldnromoinpévn moAims xai 181aitepa ws véa, dev Pmopa
va napapeivew arnadns ota 6ca cupPaivouv onpepa otov 10110 pas,
ogeiroupe va aipvoupe Béon ota yeyovota mou opidouv 1o pérrov
nas kai va Siekdikoope 1a Sikaidpara pas.

Méoa a6 m Bouhn, ou eivai o xup1dtepos TuA@GVAs ms Aeoup-
yias ms Anpokpatias, fa €nperte va avurnpoowretetal mavew anod
6Aa n fodAnon tou Aaod. Auotuxds n arnepxdpevn Bouln, Bapt-
veral pe tepaones eufives yia mv oikovopikn Suotipayia t1ou Aaod,
ene1dn o€ Kpiolpes ouypés mov xpeladorav va opfmoel to avdotpa
s, anétuxe naaywd@®s kai pokareoe my miapn anafioon v
TOAITIKOU ouotipatos, aroBappuvovias 6hous 6oous BEhouv va ra-
Aéyouv yia va emivoouy kdroia mpofAnpata ms Kowwmvias.

H véa yevid B€he1 va €xel poro oy Siapdppwon 10U pEAAOVIOS s,
Opws Ba pénel va avardPer evepyo pdho kai oxi va arna&ldvel pEow
NS aroxns v MOMUKN Kal T0US TOATIKOUS Xwpis va PAémnel ehmida
yia ahhayn.

H endpevn BouAn, Ba €xel iows tov mo onpavukd poro va naiel,
avagopixd JIE v mpootaoia twv SIKAIWPAIwY (v MOMIGY Kal 11-
aitepa ms véas yevids, epdoov Ba kinbei va vopobetnoel yia v peh-
Aovukn oikovopkn avarruén kai eunpepia tou Kumpiakot Aaov.

AoxoUoa ka1 aok® €viovn KPItKi, emxelpnpatoroymvias Snpooia
Y1a tv o1Kovopid tou t01ou. YIidpxouv AUo€1S 0ta 01Kovopikd 0épa-
1a TTOU 1S TAAAITIPOTV, Y1 auTd Kal aropaotod va PEtouoidom TS
Béoels pou oe mpd&n kar kKah® tous véous va AaBouv pépos omy olv-
Oeon tns véas moAUKAS oknvis TTou Oa TipokGYel arod s eKAOYES.

[Tavemotmpio Kunpou



AmOPOITOC

O Ap Ovnoipopos lopddvou yevwnfnke om Ildxva ms Enapxias
Aepeoot to 1963. Exer Aidaxtopiko kat Mdotep ota O1kovopika xat
1a Xpnpatooikovopikd, ané to Ilohitelaxo Iavermotapio s Néas
Yopkns. Mdotep ota Okovopika aré to LIU (USA). ITwxio ota Or-
kovopikd amé to KaroSiotpiako [avemotipio ABnvav émws xat
[Trwuxio ota Nopikd ané to ITavermompo Kompou. Xnpepa eivar
Kabnyntis Owovopikis [Tohmukns xar XpnpatooikoVOpIK®V 010
Evpwmnaikoé [Mavemotnpio, a6 to 2006 péxpr onpepa. Emions 81-
ddoker ws Eidikos Emotapovas oto Iavemotpio Kompou xai oto
TEITAK. IIpwv emotpéyer otn Kampo 1o 2006 6idaoke oto [Tohrel-
axo ITavemotnpio s Néas Yopkns (CUNY) 6niws xat oto Iaverm-
otipio ms Néa Yopkns (NYU). Eivar péhos tou Avitatou oupfou-
Mou tou AHXY kar péhros tou Aloiknukou oupfotiio tou KOAT
katomy Siopiopov tou ard tov [Ipoedpo Avactacadn. Aietéheo,
18putikd péros tins NEAHXY, avuripoedpos tov portntav oy Ape-
pikn (EOOKA), péhos tou oupPouiiou tns Kuriprakis Opooriovdias
Apepikns, péhos ms [ayxkdopas Xuviovionkns Emrtporis Kumpia-
ko0 Aydva [TXEKA, péhos ms exteheouxis ypappateias tov AHXY
Aepeoot, tou [Tomukot 'pageiou tou AHEY ws oupPoudos tou
Ipoédpou Avaotaoiadn omws kai [1poedpos omv LITE Tpoddou.

Mnvupa

Ayannroi ka1 ayarnt€s oupQortniés/pies , ka arogpotrol tou Iave-
mompiou Konpou xaipopar i&iaitepa mou pou Siverar n eukaipia
va areuduvlm oe 6)ous gods

To mavemothpio eivar évas Suvapikos opyaviopos 610U pPIopel
Kal Tipérel va éxel poAo Kat AGyo otnv Kowvovia, T6oo pdihov om
onpepvi eMoxn omou Biavoupe PpIOyvVwpes TIPOKANGELS OTTOU N
TIOAITIKN Ka1 o1 TToMtikol éxouv amnafiwBei. H yvaon kat n 8ia fiou
pdBnon amoterotv ka1 Ba amoterécouV 10 PAATAPIO Yid TV pero-
VIIKA OIKOVOIKA KAl KOIV@VIKA avdartugn tou to1Iou Kal o€ peyaho
Babpo Ba Siapopp@maouv mv karvtepn Kimpo tou avpro.

Zus pépes pas ms unofadpion Beopmv kai afidv, 61ov n eprmoto-
oUvn 010 TOMUKO oUotnpa €xel Karappakwbei, n Kovevia xpel-
aetal moMtikoUs pe vées 10€es, pe nBos, yvéon kai véo 0Qos o
TTOAITIKA Y10 VA aTOKATAOTACOUNE TNV TPAUPATIOPEVN OXEON EPTTL-
0TOOUVNS J1€ TOUS TTOAITES.

Me autés us oképels xaipetidw 1ov kabe anogorto ka1 kdbe pornti
tou [lavemompiou Kompou xai tous euxopar kaih otadiodpopia
om {n ToUs Kal tov Kah® ous 22 Mdiou va pnv amnéxel amd mv
KAATm ahAd pe m Ypigo tou va ddcoupe MAZI n pdxn mou Ba Al-
AMOPOQXEITO AYPIO ITOY MAX AEIZEL
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Efpar anogortos tou Tpnpatos Apxitektovikns tou [lavermompiou
Kompou. Katéxw ITtuxio Apxitektovikiis kal Aimmpa ApXitéktova
Mnxaviko0 pe dpiota. AkoroGOnoa petammuxiakés ormoudés oto
UCL (Aovdivo) oty IToreodopia, Avarru§n kar Xxediaopo pe 8e-
Sikevon oe Oépata petappubpions Kai EKOUYXPOVIOPNOU ToU Kpd-
tous kabms Kat o€ aglpopo avamugn mou ouvOUAdel KOIVWVIKES,
OIKOVOHIKES Kal TTep1BarAoVIIKES apxés.

Méoa aro  péxpt onpepa mopeia pou (axadnpaika kai enayyei-
pauxd) emdldKm va ouvEsm TV APXITEKTOVIKA Kal IToAeodopiKn
Sidmhaon tou x@pou pe  fiapdpPwon VY1V, EVPUAOV Kal dnpi-
OUPYIKGDV KOIVWVIGV KaBds kal otn Bidotpn kat agipopo avarnugn
s marpidas pas. EmBupd va Bonbhow @ote va anokarasthooupe
10 011010 0aBpd Koppdu s MOAINKAS KAl va YIVOUPE apXITEKTOVES
mas véas Kornpou pe 10xupd 180e®dn ka1 opdpata.

Avi\@vias epeiopata péoa and éva etikpivit §1ahoyo pie Tous Mo
1€, [I€ PEANICTIKO TIPOYPappatopd Kai pe okinpi doukeld va mpo-
OQEPOUIE TIPAKTIKES AUOELS 0Ta Peydia {ntipara Tou aracxohotv
ONPEPA TO GTGVOAO TV MOAITGV.

EmBup® va ouppeéxa ot ouhhoyiki mpoorddela yia va avupe-
twmiooupe peydha {nuipara 6mws o otpamylkos oxedlaopos ms
natpidas pas, n avdmuén o€ 6A0US T0US TOpETS, n avepyia, n TEePI-
Balovuxkn euaioBntomoinon, n 10xuporoinon s unaiBpou, n
avaditon juas euéAikns, arodoukns dnpooias vrmpeoias, pias
olyxpovns, 10xupns, eupotaikis maideias mou Oa mpowbei tov
EMayyeAPatko mpooavatoAlopo.

Na npowBhocoupe pa oelpd amd vopobeuxés pubpioets o1 oroies
fa amokataotoouv mv alomotia TPos 10 MOATKO TIPOCITIKO
onws: n op1{bvuia Ynpo@opia, o iep1opiopos Onteimv, 1o aoupPifa-
010 peta&l MoMUKNAS Kal EMayyeAPaukns anaoxoinons, n dnpioup-
Yia nAeKtpovikis mhatpoppas aflohdynons 1ou €pyou twv eKA0TO-
T€ TIOMUKAOV TIPOO®IToV Kal n pGhpion ms Boukeuukns Aoukias,
p6vo yia torofetnoels 0to mAaiolo 1ou KovoPouleuTikou €pyou.

Mrnopoupe péoa amd owmoth ka1 pebodikn epyaoia, va npowdn-
ooupe katdhhnhes Tipotdoels kal ohukes. Kabe pépa yvopiiopa-
ote petadt pas, 1wpa yvopl{opaocte, Kai ey® 10uAdxiotov imbm ot
naipvo yepés 86oe1s oupmukvmpévns aioiodofias kai duvapns.

Néa maidid, portniés, véor emOTAPOVES, eTTayyehpaties pe omoudes,
€ ouolaoukn pop@won, akhd kai armhol mohites ard kdbe yovid
s MOANS Pas Pe EVYEVELQ, PE YVAOELS, Pie Opedn, ouvavinOnkape pe
0t6x0 va kticoupe v Kormpo mou pas aidel

H euB0vn pas eival peydin va epyactoupe mipos kxd0e kateGBuvon
Kal va evooUpe T1s SUVANELS TNS KUTIPIAKAS KOIVOVIas.

[Tavernotmpio

Kumnpou
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T'evwinBnka to 1977 o Aepeoad omou ka1 Siapévo. Eipar mavipepé-
vos pe v Aertoupyd tou Texvohoyikou [Tavermompiou, Mapidvva
Opdm ka1 €xoupe 800 ylous. Ariogoimoa arod 1o Aavitelo AUKeI0
e 10 BpaPeio tou mp@TOU Y1a 10 iBos xal my emidoon.

Eipai xdtoxos muxiou Kal Petarntuxiakol tithou otn Xnpeia arnoé 1o
[Mavemotipio Kampou. Katéxw, emions, muxio om Aiebvi kar Eu-
pornaikn I[Tohukn amé to [Tavermotpo [elpaid, xaBms ermions pe-
tarmuxiako titho omy Iohukn ka1 Kowvovikn Oewpia anoé to Ila-
vermotipio Kompou. 1o mhaiolo ms petarmuxiakis pou diatpifns,
eCe1diketnka oto Bépa ms «Opoorovdias ws popPi TTOATEIAKNS
opyavmons»

Katd m Sidpkela v ommoudmv pou everrhdknka otnv [Ipoodeuukn
Kivnon ®ortmiav. Aietéheoa dadoxikd, YretOuvos tou Ipageiou
Tuomou, Opyavotikos I'pappatéas kar [1poedpos. Tnv id1a mepiodo
Sietéheca péhos ms Gormnukns Evwons tou [Tavermompiou, péhos
s LUYKANTOU €V APOUY KTIPO0mITOS Tav Dottty o1o XupPou-
Mo ms XxoAns Oenk®v Emompav xai tou Tphpatos Xnpeias xat
péhos oe ahhes emrporiés tou Ilavermompiou Kompou. Katd my
arro@oimon pov, BpaPevmxka pe 1 Bpafeio Kovavikns IIpoogo-
pas v Ilavernompiou.

Aietéheoa péros tou Exteheoukol kar tou Kevipikot XupPouiiou
ms EAON, I'pappatéas tou Oormukot Tphparos kar péhos ms
Enapxiakns Tpappateias ms EAON Aepeoou. H mepiodos mou
npouv I'pappatéas ou Qornukot Tpnpatos onpadednke amnod
mv Oloxinpwon ms Evoroinons tou ®orntikot Kiviiparos péow
ws [laykomnpias Opoonovdias Qornuxkdv Evéoeav, e§gan oty
oroia eixa onpavtikn cupBoAn.

And 10 2006 exhéyopal oto aiopa 1ou Xxohkol Epopou Aepe-
00U. Xnpepa epydlopar oto Tpnpa I'ewpyias ws [Ipoiotdpevos tou
Epyaompiou Oivawv ka1 AAkoorotxwv [Tot@v. Efpa péhos ms Ila-
yxorpias Evwons Emompoveov Xnpikav, tou Xuvééopou IToAru-
kv Emompovwv Konpou kar dhhwv ouvééopwv. Exaw Siateréoet
Epopos Tumou ms AEZ Zakakiou kai eipal péhos 10u Loparteiou
AEA Agpeoou.

Katainkukd otéAo 10 piivupa otous véous avBp@rous om empPai-
Aetal va €xouv dmoyn xai va my ekppalouv péow ms YAPou 1ous
yiau «ti onpaoia 0a éxel 1o péhrov av dev 10 kabopidouv autoi mou
0a 1o Jouv».
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I'evwinBnke ous 18 NoepBpiou 1990. Ooimoe oto Tpiapa Mnxavi-
K@V Mnxavoloyias ka1 Kataokevaoukis tou [Tavermompiou Ko-
TIpov, aro 61ou Kai amékmoe muxio 0 2014. Ano 1o 2011 epyad-
Ceta1 ws avarurpia dedopévav omy IAS Sinopsis Ltd. Opyavouxn
I'pappatéas Neohaias Owkoroywv (2013-2015), Tevikn [pappatéas
Neohaias Okoloywv (2015-oapepa), Avuripoedpos B’ Zupfoudiou
Neohaias Korpou (2013-2015).

Mnvupa

Ayarntés xal ayarnntol CUPLPOITATIPIES KAl CUPLPOIINIES, ArOPOLI0lL
kat portntés tou [avemompiou Kompou, eivar @pa ya dpdon. Ei-
aoTe TIOATTES aUTOU TOU KPATous Kal péxpl ouypns dexopaote, Xw-
pis va apgiofntoupe, oudnrote pas Aéve. Apedinkape ous Pourés
WV peyarmv.

Tn 6edopévn ouypn n xdpa pas Ppioketar apetdfinin, o€ €va peu-
010 MOAITIKO Kal 01Kovopiko torrio. [Tavnyupidoupe yia pia €€odo
arto 10 pvnpIoVIo, XwpPis GPmS va UTIAPXEL OAIKNA aviiAnyn Ims yid va
e€aopaiiooupe €va Betikod orkovopiko mepiPdailov, eivar anapain-
 n ouvéxeld v pérpwv. H dragn ms SrapBopds kai ta npoPin-
pata mou dnpoupynfnkav améd my o1KOVopIKh kpion, Xpeldlovial
Bioopes Aooels mou va otékouv Sirmia otous ouvavBp@®ITous pas.
O1 Beopoi, Oa mpérner va mpohapfdvouv perhovuxd {ntiipata, avu-
petomidovids ta. Evnpep@vovtas mapahinia tous moites péoa amo
Sapaveis dadikaoies.

O1 gopeis ms exmnaidevons oe 6Aa 1a emnineda, Oa Tpémel va mapé-
xouv ta Oeptd epyakeia ot veohaid tou TOTIOU, PIE TETOI0 TPOTIO MOTE
va aviaroxpivovial ous avdykes ms enoxns. O1 owotés fdoels otnv
wmkh pdfnon oe ouvéuaopd pe 1S Kavotopes 18€es ms veavikns
EMXeIPNPATKONIAs, peraBalouv onpavikad ta mooootd ms avepyi-
as. Ia va yivouv 6ha autd, n xdpa xperdletal va Kpatnoel th pwvi
s veohaias duvarn. Epeis o1 id101, ipémel va avardBoupe mv eubo-
vn xai us avahoyes mpwiofouviies dote va Byel n Kompos prpootd
0€ 6)0US TOUS TOpIETS.

Or xpiowpes anogaoels yia tov 1o1o mou Ha AngpOovv mpérel onwo-
dnmote va ouprnepthapfdvouv m yevid pas, 6Tws Kai m yevid t1ou
pélhovios. Agixvovias oefaopo mpos ta avBpdmva dikaidpara xal
n SrapopenkdNta, va ouvexiooupe va d1ekdikoUpe éva Kahitepo
apov Kai éva akopn Karitepo péAlov.

[Tavermotpio Kumpou



AmOPOITOC

T'evwinfnke omv Appoxwoto 1o 1974 ka1 katdyetar a6 mv Ayia
Tprada Nahovoas. Eivar vupgeupévos pe v Erévn Nikoddou, pe
v oroia arékmoe 500 maidid, tnv Orya (14 e1dv) kai ov Kov-
otavtivo (18 pnvav). Eivar anogortos tou Tpapatos OKOVOPIKGOV
tou [lavemompiou Kimpou xar XGtoxos PEIANMTUXIaKoU TTAou
a6 1o London School of Economics (Msc in Economics). Erions,
anékmoe perarruxiakd trho om Aebvin TpaneQxkn kar m Xpn-
patooikovopikn pe  pébodo s €€ amootdoews pabdnons (MBA
in International banking and Finance). A6 1o 2001 epyadetar s
01KOoVOp0AGY0s oto Yroupyeio Okovopikav. Tnv mepiodo Iouviou
2013 éws kat tov Mdpuo tou 2015 extehotoe 1a kabnkovia tou
Epopou Eréyxou Kpaukav Evioxtoeov tns Anpokpatias.

Minvupa

Eivai pe 1&raitepn xapd kai ouvdpa peydin ouykivnon mou arneufo-
vopat otous anodgortous tou [lavernompiov Kunpou. Avariohdvias
TTOAMES @m0 TS UTIEPOXES OUYPES Tou TOTE, evBupoipal vootaiyikd
10 veaviko6 pas evlouoiaopd va mapdyel 10€es, va KGvel oKEYels, va
avudpd. Na avadnid ka1 va mmotevel oto kahutepo. Extote €yvav
TTOAAG, TIOU TIpOKAAEOaV TV aIoyoNnTeEUoN Kal v arooctpopn.

Dpovd, wotdoo, 6Tl ouis TTapovoes ouvOnkes Tou didyel n marpida
pas amnaiteital n evepyoroinon 6 wv pas. Xpeiaddpaote §ava ekeivo
tov evBouoiaopd mou Ba péper mv ehmida y1a mv kakutepn Karmpo.
H adpaveia dev propei va eivar n AGon oto peydro tapakotvnpa
TIOU €ival €MTAVAYKES ONpepa.

Eival yia 10010 akpifas tov Aoyo mou, katomy cofapdtarou mpo-
BAnpauopod, aropdotoa va SiekSikhow pia amnd us 56 Oéoels oto
KowoBouho. Amogdoloa va eykataieim 1o 8pdpo evos Nouxou,
oMM UTIOOXOPEVOU Kal e€aopariopévou €@’ 6pou {wns dnpooio-
UmalnAikoU PBiou Kai va €10é\0w oe éva otifo §Uokoho, emimovo
kat aBéBaro. Iati 1pa eival pa mpa eubuvns. [ati 1pa, 610105
motelel o f0varal va mpooPEPEL EXEL KAl TO XPEOS va To TIPAEeL

H tepdona -oucowpeupévn- armoyonteuon yia 6Aa 1a Kak®s €xo-
V1A 010V TOT10 Pas £X€L PETATPATIEL TAUTOXPOVA KAl 0° €Va EVIOXUPEVO
11G00s yia ahhayés. ZoUpe omy €MOXN TV TIPOOITUKAV Y1d PeydAes
ahhayés, kal o’ authv v enoxn oPeIAOUYIE Va IPaote apovres.

Eivai xa1p6s va enavéPpoupe us aroreodeioes apxés kai agies mouv
nas &i6aav o1 yoveis kai o1 mpdyovoi pas. H mohukn Ba mipémnel va
ouvOebel pe v evupotnta, v apeti, my nOIKA, TNV MVEUPATKOTN-
1a ka1 v avidiotéheia.

‘O)ot gpeis SrapopP@voupe 1o avpio.
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Kwvotavtivou

Yroyriela BouAeutrc Enapyiac Acukwaoiag

I.:"

H Zéwia yevviBnke 10 1979 o Adpvaka. Ze1 otn Aeukwoia aro 1o
1996. Xnoudaoe IMohukes ka1 Kowvavikés Emotipes oto Tlavern-
otipo Kompou (1996-2000) kar €kave petarruxiako ous Atebveis
Yxéoeis oto [avernothpio tou Eooe€ (HB). Akohoubws, epydomke
otov 101wtko topéa kar oe Mn Kufepvnukés Opyavaoers. Atio 1o
2005 epyadetal omv Yrinpeoia Epeuvas tou Tavermompiou Ko-
Tipou pe euBivn 1a eupoaika xpnparodoukd mpoypdppara. Eival
otélexos 10U Anpokpauxol Xuvayeppou amo ta pabnukd ms xpo-
via. Yninp&e péhos kai otéhexos otn MAKI, omv O.ITK. Ipwronopia,
om NEAHXY ka1 omv Opydvwon Néwv Emompovev. Aletéheoe
Avurnpoedpos tou ZupPouiiou Neohaias Komnpou kat Avuripoedpos
tou Eupwmaikou ®époup Neohaias. Enpepa, eivar péhos tou Extehe-
oukoU ka1 tou [Tomukot [pageiou tou Anpokpauxos Xuvayeppou
kai [Tpoedpos s TOAHXY. Eivar mavipepévn kai €xel pia Kopn.

Mnvupa

ITiotedw 61, n Kompos yia va ipoxwpioel pripootd mpEnel va ai-
Aa€el Na kavel topés ka1 va e§ehixBel o€ 6ha 1a enineda ka1 Oew-
p® Ou oe auth v mpoomndfela éxa m yvaon, ts deiomies Kat
my anarotpevn TIOMUKA TOMIN Y1d va ouvelopEpw ouotaotikd. O
016X0s pov gival va oupfdim omyv podBnon pias véas moMukns
KouAtoUpas mmou Ba oéfetal 1ov kabe mohin, mou Ba Siémeral amod
TEKPNP1wpévo ohukod Aoyo, cofapotnta kat vrieuduvotnta.

O1 Baoikés arhayés mou emdI®K® €ival n otpi§n s avoiktns ol-
KOvopias Kal 1ou uylo0s aviaywviopou, n mpodOnon ts Siagpavel-
as Kal s aroteAeopankomias ous Aertoupyies ms dnpodoias vrm-
peoias ka1 BeBaims, n uriepdomon 1wV atopIK®V Sikaiwpdrwy Kade
TOAITtN Kat 8n twv Ayotepo mpovopouxav opddmv tou minbuopod.

AneuBovopal ous dnpoupyikés Suvdapels ms KOwmvias, Tou -
oteGouv 6u n Kuorpos priopei va metixel nieploodtepa Aovovias
nipoPAnpard ms, Tiou moteGouv 6u n Kompos propei va pas kavel
MEPAPAvOUS, TIOU motetouv 01l ipbe n dpa va exivicoupe padi o
adp1o, y1a va dnpioupyncoupe tov K6opo Tiou Béhoupie va {hcoupie
epels kai ta maidid pas.

Zn@ my vrootnpi§h 0as yid va 0as eKMpoomItom om Boun twv
Avunpoodniawv ekppddovias prhereibepes amoyels kal EKGUYXpo-
VIouKés 16€es, pe ooPapomra kai urieuBuvomra, xwpis Adikiopous
Ka1 xpis ouvOnpatoroyies.

[Tavemotmpio Kunpou



HEgpn EdvBou yevwnOnke to 1981. Eival moAukn emotipovas xai
2n Avuripdedpos tou Kivaipatos O1kordywv-Xuvepyaoias [Tohtawv.
Katd m Sidpkeia tov omouddv s eixe evepyd ouppetoxi ota Kowvd
NS TIAVEIMOMPIAKASs Kowvomtas Kai Sietéheae PEAOS TIOAMDV Po1-
MUKV opidwv, petad tov omoimv tou Mouoikod, Owtoypa@ikou
kai [TepiBarrovuxot/EmpBiwons.

Epyadetar amo ta 18 ms xpovia oe Sid@opes epyaocies ahhd 1a teheu-

taia td xpovia eival kowvofouieutiki ouvepyduda. Yrmp&e dnpo-
ukh o0pPouros AyraviQids mv riepiodo 2007-2010. af

Eivalr mavipepévn pe tov Adpnpo Adprpou, ekraidevukd dnpou-
Kns ekmaidevons ard mv Agolg, emions andporto tou [lavermom-
piou Kompou, kai éxouv éva pkpo ayopt.

Mnvupa g_
H yngos oas eival ipopepd onpavukn oe kdOe ekhoyikn Sadikaoia. \LT-]
AM\G e181Kd o€ autés s eKAOYES, TIOU Kdrto1o1 peydhot ipooriabotv =
Vva 1as Kkparnoouv pakpid amd ta €édpava ms Boulns, eival ppopepd Q%
onpavuko va rnpooéhfete va Yneioete kai va dooete my Pago oas >
o€ éva PIkpo TIoMuKo kKoppa onws 10 Kivnpa Okordywv-Xuvepya- EIO]

oia [Tohu@v. AMha 6 evepyd xivirpata moArtdyv npbav va ompi€ouv
mv napdragh pas akpiB®s yia va pnv mepdoel auth n Katdgopn
adixia 1mou otoxeUel 010 Va OWIACOUV 01 PWVES TIOU UTEPAOTTi(o-
vial mv diapavela, mv opiovia Yneopopia, ta Sikaidpara v
kd0e mohin. Eipaote 10 povo xoppa mou daxpovikd avadeikviel
a€les yuvaikes moAukous, mou Sivel Bipa otous véous avBpmious
Kai o€ véa mpoowra. Exoupe mpoopépel mapa morhd pe my evepyo

Yropnrpla Bouleutng Emapyiag Asukwaolag

MOMUKN pas ouppetoxn ta tehevtaia 20 xpovia onap€is pas. Tooo
0Ty Ipootacia t1ou Guotkol mep1Baiiovios 600 Kal yid Tdpa morhd
ahha Bépata euputepou eviiapépovtos. Me v Yigo xai my otapl-
&n oas Ba metoxoupe v enavelodoxn omv Bouhn kar avavewpévor
Ba siurhaociaooupe 1is ipoomdBeiés pas yia éva kabapo, Sikaio, uyiés
TOAITIKO Kal puOIKO Trep1Bdilov. Xas euxapioTtoUpe MOV Pds epTT-
OTEUEOTE.

Ze J11a Mo MPOOWITKA vota, xaipopal Tou pou 660nke n eukaipia
va arnevBuvBa otous aropoitous tou mavemotmnpiou pas. Eipal
TTOAU TIepAPAVN y1a TO TIAVEMOTAIO Pas y1ati TIEPav arod |ia moAu
olokAnpwpévn exnaideutikn eprelpia, €ixa MOMES eukaipies yia
Yepdin ka1 riepinetelddn gornukh {wn. Eamidw va eixate ka1 eoeis
napopola ePrelpia Kal va vootahyeite péoa-péoa ta pornukd pas
xpovia!

Ymoudaoe oto [lavernotpo Kompou, 6mou anéxmoe muxio [ToAr-
ux®v Emompav ka1 petarruxiakd omv Evpwnaikni [oimkn. Kata
 Sidpkela wwv orouddv tou, petafd dhhwv, Sratéheoe TIpodedpos

AmOPOITOC
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s Anpoxkpatkis Kivnons ®ortniov ATQNAY kat [Ipoedpetav
oto Aoiknuikd Xupfooiio tns O.EITAN. Ao to 2014 eivar Kowo-
Bouleuukos Xuvepydms tou EupwPouieuti ins EAEK Anpatpn
[Mamaddxn ous Bpu&ghes.

Mnvupa

O1 Boulevtikés ekhoyés tou Mdaiou ameuBivovtal oe pas. e pas,
Tou yivape O0pdta 1ou ouoTAPATOS, TV EMAOYMV KAl NS Aveu-
Buvomras opiopévav. Le pas, mouv Tmpiv va avoioupe ta ¢prepd pas
nipoottaBolv va pas ta toaxioouv. I autd homédv, npénet va dpad-
ooupe. Nixntis otov ioAepo Byaivels povo 6tav ayovioteis xai ou-
YKpoUuoTteis. Aev UTdpXel €MAOYA aItoXns, autol Mou aréxouv armd
NV TIOMUKN, CUPPETEXOUV 0NV TIOMTKN MOV Tous empPaiietat

Méoa og Aiya xpovia €idapie Tov TO1T0 1as va KataotpéPetal, 1a Gvel-
pa pas va ykpepidovial, O1Koy€EVeles va VoV Kal Xihlddes oupmna-
p1dtes pas oy avepyia. Exoupe Bapebei ta peydra xai koogia Ao-
y1a. Exoupe xoptdoel ar6 deopetoels mou dev ulorolotviar Exoupe
oxafei m oariia 1ou kateompévou. Apvoupaote va pas fagouv to
motdA otov Kpotago. Aev Hexopaote va KoupeGouy 1a Gvelpa Kal
us eArrides pas.

Agv urop® va oas uriooxed ou Oa ta alhd€w 6)a autd povos pou.
Aut6 Tou propd va oas vrooxedm gival o ayd@vas pou. H ouykpou-
on pe 6Aa autd mov pas €xouv koupdoel H ypofid oto ooompa mou
pas unoxpedvel va oupPiBdooupe ta 6velpd pas, e Us armatnoels
10U, 010 0UOTNA IOV Aettoupyel pe avadlokparia, pe adiagdvela xal
HE KOIVWVIKA aviootnta.

Zntoupe mv aihayin. Opws mv ahhayn dev mv {nids, dev mv Siexdi-
KEIS, TV QUAXVELS, JIE TOUS AYMVES KAl v 00yKPOUON JI€ 1d KATEoN-
péva. Térorot évipor ay®ves priopouv va yivouv pévo aroé xabapés
pavés oto KovoBouhio. Me oefaopd oto maperB6v akha pe 6papa
Kal TOAIN Y1 10 onpiepa Kait to avpio.

To Bourevuko afiopa dev eival endyyehpa yia Prormopiopd, eival
Bripa yia va metoxoupe us ahhayés mou {ntdpe, eival arodoxn eu-
B0vns kal mpoo@opds Mmpos 10 Aad Kai tov 1oro. Znid m otnpin
oas, yiati 8éAw va poopépm, {ntd  otpin 0as yia va aywviot®d
Y1 o ofipepa Kai yid 1o aiplo, padi pe €o0ds, yia 6hous eods.

[Tavemotmpio Kunpou
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H Ale€ia Xaxaddkn yevviiBnke om Aeukwoia 10 1982. Katayetar
ano to [Tahaix@p ka1 peydhwoe o Aakardpia, ot Aeukwoia.

Ymoudaoe Kowwvikés kar [Tomukés Emotapes oto [avemotipio
Kompou, pe muxio Kowvwviohoyias kai deutepetov muxio ous [lo-
huxés Emotnpes. Exel petarmuxiako ous AieBveis Xxéoels.

Eival péhos tou XupPouleuukot Xdpartos tou Kévipou Evpwmai-
K@V ka1 Aiebvav Yobéoewv tou Ilavemompiou Aeukwoias xal
péhos ou Xuvdéopou Kowvwviordyov Kiompou. Eivar n Opyavou-
kn Aertoupyos tou Kivivpatos Okordéywv [lepiBairovuotdv amé to
2008. Yrpémoe v Neohaia O1koréywv a6 tn 0€on s I'evikoo
T'papparéa amnd 1o 2009 péxpito 2014.

Yuppeteixe evepyd oe Opdoels yia v avepyida, 1o patolopo Kai m pe-
tavaotevon omv Kompo kai oto e§mtepikd (ExMada, Teppavia, Fah-
Ma, Béhyio, Toupkia). AoxoANONKe €PEUVNTIKA PIE TNV TPOPOKPATd,
MV KOIWVVIKA armokhion twv puiakiopévav oty Kompo, v epro-
pia mpoo®m@v, v mopveia kai m fia omv okoyévela. Ae€nyaye
epyaotnpia (workshops) oxetka pe 1ov oxohiko ekpofiopo, v Koi-
VOVIKA aroKAIon, v €IMPPon ms 01KOVOPIKNAS Kpions oto Beopd
NS OIKOYEVELAS KAl T0 patolopd 0td KOVeVIKA TTAavIoTImAEia.

Mnvupa

Anogdoloa va eipal uroypn@ia fouleutis, oS EMEPXOPEVES EKAO-
Yés pe aiobnpa xpéous xai eubovns. Ihoteiw 611 priop®d va ouvel-
opépw omv e§uyiavon s TIOMUKAS {ONS TOU TOTIOU pIas P Eppaon
om Pehtimon s noidtntas {wns tov moht@v. Eival kaipos va yivel
alhayn tov POCOIWY KAl va oTapdinoel n avakikiwon Bouleu-
wv. Ta mohuka okavéaha mou §gomaocav ta tehevtaia xpovia dev
pas apivouv mepiopia. [pémel va avudpdcoupe omv moMukn
aoudooia kai va apoupe Ty TIXN pds Kai tov maididyv pas ota xé-
pla pas. Znt® houtdv my €ukaipia va yiva pépos ms ahhayns yia
TEPPATIONO S MOMUKNS KOUATOUPAS TIOU P1AS KATEOTPEYPE.

Qs éyyapn pntépa, fiovovras xai n idia ta o§upéva mpoPfinpara ms
kabnpepvomras, €xm MApn cuveidnon twv Kpiolpwv npofAinpd-
Vv TTou avupetwtidel peydin pepida oupmoAt@v pas, kar 0ého pe
avidiotéiela va oupfdaro omy nidraln ms diepOappévns moATIKAS
KOUATOUpAS.

Tapa, kai 18iws ota §GokoAa, €lval n ouypn Tou o 10110S €Xel avd-
Yxn mv oupfoin pas yia 1o pélhov, pe aopdela, otabepdmra ka
dnpokpauxn MPooItKn.

Méoa armo m Siapxn MpooPopd ota KOmVIKA KIvApatd Kal td 1mo-
Mukd dpdpeva, urmpémoa kar ouvexidw va ompidw us alies ms
100IN1as Kai ms Kowwvikns §1kaioouvns,
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O Xtéhos Xruhavou yevvinbfnke 10 1979 ot Aeukwoia. H okoye-
VEIAKN Katayoyn gival amd mv mepioxin Tnilupias kal ouykekpi-
péva tov Kaww ITopyo. Eivar anogortos tou Tpnpatos Kowvwvikaov
kat [Tomukav Emompov tou [Tavemompiou Kompou ka1 xdtoxos
petarrtuxiakou dumh@partos tou City University tou Aovdivou otov
kAdbo ms Kowvwviohoyias. Auth my mniepiodo efvar vriogngios At-
daktwp tou Tpapatos Kowvawviohoyias tou [avemompiouv Kompou.

A6 10 2006 epyddetar oe 18101KO 0pyaviopo Tiou e181kevETAL GTNV
‘Epeuva ka1 mv Avarrtuén. Exel ouppetdoxer oe dekddes ouvédpia
omv Kanpo kai 1o e§mtepiko, pe 6épa 1o Oeopikd mhaiolo yia my
‘Epeuva ka1 mv Kawvotopia oy Kormpo, ahhd ka1 omnv Eupamn, xa-
Bs ka1 1o xavoviouxd mhaioio mou SiEmel us Anpooies Xupfdoers.

H evaoxoinon tou pe 1a Kowvd Xpovoloyeital amd ta Gorntikd 1ou
xpovia 6mou utmp&e otélexos ms Ave§apmms Oornukns Ema-
&ns [Navemompiou Kanpov, evey mapdhinia Eexivnoe m molvetn
tou dpdon xal evepyd ouppETOXN o€ 0pyavaoels TTou S1ekdikov ta
Sixaidpata v Atopwv pe Avarmnpies, 1000 og €Bviké 600 ka1 o€
Evpwraikd eninedo. Exel xatd kaipols mapaxkoroubioel oepva-
pia omv Karpo kai oto e§owtepiko pe Oépa 1a Atopa pe Avarmpi-
€S Kal1 01 urmpeoies 1pos autd. Eival péhos tou AX tou Luvdéopou
Muonabmv Kanpou, tou A tou Ivoutottou Neuporoyias xar I'e-
verikns Kurpou, tou A tou European Alliance of Neuromuscular
Disorders Associations xa1 Avuripoedpos tou [lapampnmpiou yia
mv Tpin Hhkia.

O Xtéhos Xruhavou tov louvio tou 2015 exhéynke om Béon tou
Avunpoédpou ms Luppaxias [Tohtav.

Mnvupa

Edv xdu éxo pddel kahd om {wi pov, eival 10 va maredw Kai va
Siexdik® 6Aa 60a Bewp® U ws TOMTes Kal ws Kowvwvia afi{oupe.
Na nipoomabo pe 6oes duvapers Sabérw oto va tietat o avhpmros
ITAVTa OT0 EIMKEVIPO KAl OX1 010 MTApAcKAVIO S 1€pAPXids IV Kol
VOVIKGOV KAl TIOAMTK®V TIPOTEPAIOTATOV.

Me autd ws epatnpio §ekivam my ipoondBeia auth. Xwpis mohu-
damaves exotpareies, xwpis peyahdotopes e€ayyehies, xmpis KOUPIES
unooxéoels. Me povadikd epodia ta emxelpipata, v aymviotko-
mta ka1 myv embupia yia mpoopopd. Mia mipoomddela n omoia 6a
miaioimBel pe 6Aous 6oous emBupovy eBehovuxd va mv ompifouv
Kal pe 6Aous 600us motevouy 6t AZIZOYME pia kahotepn Karmpo.

[Tavermotpio Kumpou
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Y10 TIOAU Kpioipo otaupodpopt oto oroio Pplokdpaote onpepa, ol
emhoyés pas Oa xpivouv mohdd. Ilpémel va Eavaokeproupe v mmo-
peia pas. Tous otoxous kai us emdi®des pas. Tis adies kai ta 10avikd
pas. Na ipoxwphooupe pIipootd Pe my avaykaia rmodmta Kat e1mi-
riedo. Na mpoxwpnooupe Prpootd Je v avaykaia avavémon xat
EKOUYXPOVIOPO. L& GUPITEPIPOPES, AVIIAAYELS KAl TIPOTEPAIOTNTES.

TIa pia owoth Aoon tou Kurplakou. Xwplis mv aneheubépwon xat
ermavévoon s 1atpidas kai 1ou Aaou pas, Kivduvetel n empPimon
Pas o€ auto tov 1omo. H xatdotaon omv mepioxn pas mpeErel va mei-
Oe1 6hous ou pe avorxtd eBvikd mpoBinpara mavia Ba undpxouv
kivduvor O xpovos Tiepvd, 1a teteAeopéva edpaimvoviar Aev Ohou-
pe mv omowadirote «h\Gonx». Oéhoupe AGon omPIYPEVN O APXES.
Kar éxoupe §exdBapes «kokkives ypappés». Xperadopaote pia xai-
voupia apxi. [ta EXAnvoktripious, Toupkokuripious, 1o Aad pas oto
0UvoAo ToU. XoPapd xal uteGhuva.

Ta xowvwvikh othpi§n kai evaiodnoia. Xhpepa n Komnpos diabéter
a a6 us mo omoudaopéves veoraies omnv Eupamm. Me 1o xapn-
A0TEPO OPWS TMO000TO araoxoinons. Alabétoupe véous popppé-
vous aihd dvepyous. YrioartaoxoroUpevous. Xapnhd apeiBopevous.
30.000 Kompio épuyav ta tehevtaia 3 xpdvia armé mv Kormpo. Ku-
piws véol ka1 vées. Kupiws oroudaopévor XupPaociotxol, Ktaxtol,
«Ayopd unnpeoi®v», ekpetdhieuon kal uniepképdn oe BApos tous.
Xperadopaote €va véo poviéro avarrru§ns. Me kavotopia kat moid-
wmra. ['a mpaypaukn kai 6x1 eIKovVIKA avdrtuén Kai ermavexkkivnon.

I'a va §avanpoodiopicoupe apxés kai 1davikd. [1a pia xowvovia ms
avoxns kai ms arodoxns. Evavuia oto patoiopd, mv opogofia, 10
@aoiopo, tov eBvikiopd, 1o pioos kar m proarrodotia. Na nayer 1o
xphpa va eival n vrnéptatn «agia. Na doooupe d@Onon otov IMo-
Muopd. Na xaBapicoupe tov abinuopd. Na petappubpicoupe v
[Tawdeia pas oe pa npoodevtiki xateuBuvon. Me Bhpata mpos ta
eprpos Kai 6x11pos 1a mow. Na diooupie o€ appovia kai pe avipw-
ma pe 6,u pas nepifarder. Tipa. Me xaBapad xépia. ZoPapd. Yreo-
Ouva. Mia véa, avavempévn nopeia. Mia karvotpia apx.

Mropeis, priopotpe va kdvoupe m diapopd. Madl.
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Emtpénetal kaBe avadnuooieuon pe UoXPEWON ava@opdg
Tou mePLodikov wg mNyne. Keipeva yia dnuooisuon yivovtal
SeKTd, EQOOOV gival evumOypa@a Kal ykpivovtal amod tnv
OUVTOKTIKN EMTPOTH. OAEC OL ATTOYELS TTOU EKPPAlOVTAL OTA
evumnoypaga apBpa dev ekppalouv amapaitnTa Kat T yVw-
pn Tou mePLodikov. Keipeva mou amootéNovtal mpog dnuo-
oievon dev emoTpépovtal, avefdptnta and tn dnuoacicuon
N pun. To meplodikod datnpei To SiIKaiwUa va TTEPIKOTTEL TIG
EMOTOAEG TIOU SnpooievovTal Ye TV TTPoUnmobeon &tt dev
METABANEL TO VONUA TOUG,.
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Tou Mavemotnpiov Kompou Mputaveia ,
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