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Προπονητής Πετόσφαιρας 
ΠΡΟΦΙΛ 
Είναι προπονητής στον χώρο της πετοσφαίρησης τα τελευταία 10 χρόνια και personal 
trainer σε αθλητές οι οποίοι δραστηριοποιούνται κυρίως στο χώρο του βόλεϊ αλλά και του 
βόλεϊ παραλίας. Διετέλεσε, προπονητής σε αρκετές ομάδες ανδρών  και γυναικών όπως 
επίσης και σε αναπτυξιακές ηλικίες με κατάκτηση πρωταθλημάτων , κυπέλων αλλά και 
άλλων διακρίσεων προσωπικών αλλά και ομαδικών. Διετέλεσε μέλος της ομοσπονδιακής 
προπονητικής ομάδας beach volley με συμμετοχή στο παγκόσμιο πρωτάθλημα beach 
volley κάτω των 18 που έγινε στην Λάρνακα. Επίσης διετέλεσε προπονητής 
αναπτυξιακών ηλικιών σε συνεργασία με την ΚΟΠΕ για την ανακάλυψη ταλέντων και την 
προετοιμασία τους για τη μετέπειτα στελέχωση των Εθνικών Ομάδων στη Λευκωσία .Σαν 
αθλητής αγωνίστηκε στις πετοσφαιρικές ομάδες ΑΠΟΕΛ, ΑΝΟΡΘΩΣΗ ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ , 
ΑΕ ΚΑΡΑΒΑ ,ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ,ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 
ΝΕΑΠΟΛΕΩΣ και διετέλεσε διεθνής πετοσφαιριστής. 
 
Σπουδές  
Έκανε τις βασικές σπουδές στο Τμήμα Επιστημών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης το 1997 με  ειδικότητα στο άθλημα της 
πετόσφαιρας και στη Μυϊκή Ενδυνάμωση και Διατροφή.  
 
Προηγούμενη πείρα σε θέματα Εκπαίδευσης και Προπόνησης 

 2002-2017 Ομοσπονδιακός προπονητής και προπονητής σωματείων πετόσφαιρας, 
με αρκετές  παγκύπριες διακρίσεις 

 2013-2015 Μέλος ομοσπονδιακής προπονητικής ομάδας  beach volley ανδρών και 
γυναικών με επιτυχίες και διακρίσεις σε παγκόσμιο και πανευρωπαϊκό επίπεδο. 

 2016-2017 Επιστημονικός Συνεργάτης  στο άθλημα της πετόσφαιρας στο ΠΚ 
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