
Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 
 

 
 
ΠΡΟΦΙΛ 
Σπουδές  

 Bασικές Σπουδές - Εθνική Αθλητική Ακαδημία ‘Vasil Levski’ 2000-2005  
 Mεταπτυχιακές σπουδές - Αθλητικό Μάνατζμεντ ‘Vasil Levski’ 2005- 2006   
 Διδακτορικός Τίτλος - «Θεωρία και μεθοδολογία Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Ανάπτυξη εξιδεικευμένων εκπαιδευτικών προγραμμάτων αεροβικής γυμναστικής 

για τους φοιτητές της Κυπριακής Δημοκρατίας » (National Sports Academy ‘’Vasil 

Levski’’–Sofia Bulgaria) 

Προηγούμενη πείρα ή (Προπονητική εμπειρία για τους προπονητές)   

 Ειδικός Επιστήμονας του μαθήματος Αεροβικής Γυμναστικής στο Π.Κ 

 Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής σε ιδιωτικό τομέα στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση  

 Εκπαιδεύτρια Αερόμπικ και Πιλάτες(National Sports Academy)-Sofia, BG 

 Εκπαιδεύτρια των προγραμμάτων της εταιρίας BTS (Body Training Solutions)  

 Εκπαιδεύτρια των προγραμμάτων Les Mills 

 IDTA(International Dance Teacher Association)-Brighton, UK 

 Προπονήτρια Αεροβικής σε ιδιωτικά γυμναστήρια  

 Eκπαιδεύτρια ομάδας Cheerleaders του Αθλητικού Κέντρου του  Π.Κ  
 

Δραστηριότητες σχετικές με την εργασία 
 

 Μέλος Διοικητικού Συμβούλιου ΚΟΠΕ (Κυπριακή Ομοσπονδία Πετόσφαιρας) 

 Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου ΑΠΟΚ (Αθλητικού Πανεπιστημιακού Ομίλου 
Κύπρου) 

 Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής σε  Ευρωπαϊκά και Παγκόσμια  Πρωταθλήματα 

 Εργασία  σε διάφορα αθλητικά καλοκαιρινά προγράμματα  

 

Ονοματεπώνυμο: Κυριακή Μακρή  
 
Στοιχεία Επικοινωνίας:   Αθλητικό Κέντρο,  
                                              Λεωφόρος Πανεπιστημίου 1, 

                                  Αγλαντζιά, Τ.Θ. 20537,  
                                  Τ.Κ: 1678,  ΛΕΥΚΩΣΙΑ 
                                  Τηλέφωνο:22-894185 

 


