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ΠΡΟΦΙΛ 
 

Σπουδές  
• Πτυχίο Καθηγητή Φυσικής Αγωγής, Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Α.Π.Θ. (BSc - 2009) 
• Μεταπτυχιακό ∆ίπλωµα Φυσικής Αγωγής (MSc - 2011) 
• ∆ιδάκτορας ∆.Π.Θ. (Ph.D. 2016) 
• Πιστοποιητικό TRX Suspension Training (Certificate of Completion, 2011) 
• Πιστοποιητικό γνώσης Πρώτων Βοηθειών, MKT First – Aid, FAW Training Provider, Belgian Red Cross 

Flanders – EFAM (2017-2020) 
• ∆ίπλωµα Σχολής ∆ιαιτητών Καλαθοσφαίρισης Θεσσαλονίκης  
 

Προηγούµενη πείρα  
• Ειδικός Επιστήµονας στο Αθλητικό Κέντρο του Πανεπιστηµίου Κύπρου (2015 – 2018) 
• ∆ιδασκαλία µαθηµάτων στο Ευρωπαϊκό Πανεπιστήµιο Κύπρου (2014-2015) 
• Εκπαιδευτής στο πρόγραµµα ‘’∆ιδασκαλία Ειδικών Θεµάτων στα Ενιαία Ολοήµερα Σχολεία’’, Υπουργείο 
Παιδείας και Πολιτισµού (2013-2015) 

• Σχολικός Συνεργάτης µε την Οµάδα Άµεσης Παρέµβασης του Υπουργείου Παιδείας και Πολιτισµού 
(2013-2014) 

• Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στην Οµάδα Άµεσης Παρέµβασης της Επιτροπής Αγωγής Υγείας σε 
συνεργασία µε την Υπηρεσία Ψυχολογίας του Υπουργείου Παιδείας και Πολιτισµού (2012-2013) 

• Υπεύθυνος προγραµµάτων αποκατάστασης και ενδυνάµωσης, «Planet Gym, Health and Beauty 
Center», Λεµεσός (2013-2018) 

 

∆ραστηριότητες σχετικές µε την εργασία 
• Μέλος επιστηµονικών φορέων (ECSS, Ε.Ι.Ε.Π., IASO, ΕΛΙΚΑΡ, ΕΛ.Ε.ΕΡΓ.Α, Ε.Ε.Β.Φ.Α., Ε.Γ.Β.Ε.) 
• Προσκεκληµένος οµιλητής σε ηµερίδες 
• Συµµετοχή µε παρουσιάσεις επιστηµονικών εργασιών σε συνέδρια  
• Συµµετοχή σε ερευνητικά προγράµµατα 
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