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Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα

ΕΙΔΙΚΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΑΣ ΣΤΟ ΤΖΟΥΝΤΟ
ΠΡΟΦΙΛ
Η Πηνελόπη Σταυρινού έλαβε το πτυχίο της στην Επιστήμη της Φυσικής Αγωγής και του Αθλητισμού και το μεταπτυχιακό της στη Βιολογία της Άσκησης, από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Είναι κάτοχος Διδακτορικού Διπλώματος στην Επιστήμη της Άσκησης και της Φυσικής Αγωγής με ειδίκευση στην φυσιολογία της άσκησης από το Πανεπιστήμιο Λευκωσίας. Επί του παρόντος, ως μεταδιδακτορική ερευνήτρια, εξετάζει την επίδραση της γήρανσης στην λειτουργική ικανότητα, γνωστική λειτουργία και ποιότητα ζωής. Έχει δημοσιεύσει άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά και έχει παρουσιάσει το ερευνητικό της έργο σε διάφορα διεθνή συνέδρια. Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα περιλαμβάνουν την επίδραση της άσκησης στην υγεία, τις φυσιολογικές και μεταβολικές προσαρμογές της διαλειμματικής προπόνησης υψηλής έντασης και την μεγιστοποίηση της απόδοσης αθλητών τζούντο. Είναι μέλος του European College of Sport Science και της Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης. Κατέχει ακαδημαϊκή διδακτική εμπειρία σε διάφορα μαθήματα που σχετίζονται με την άσκηση και τον αθλητισμό. Υπήρξε μέλος της Εθνικής ομάδας Τζούντο για πολλά χρόνια με αρκετές διεθνείς επιτυχίες και κατέχει 4 DAN από την Παγκόσμια Ομοσπονδία Τζούντο.
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