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MARIE CURIE

KaBodnyntikég Inuewwoseis (KX)
(Kafoma & Kovpéa, 2015)

Ot KaBodnyntikég Enpewwoelg (KX) eivor por eMoTnUovVIKG TEKUNPLUOUEVT GTPATIYIKT oV Oivel
éupaorn otV evepyd avtamokpion tov padntov ot yevikny taén (Heward, 1994). Amotehet
ATOTEAEGUATIKO SOUKTIKO EPYOAEID Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVGS, TO 0010 SIOACKEL GTOVG LaONTEG Vo
dtakpivouv Tig KOPLEg Kot OeuTEPELOVTES 10€eg o€ €vo pabnua. H dopmuévn ko mpokabopiopévn
LOPPN TNG GTPATNYIKNG EVICYVEL TNV 0VENGN TG CLUUETOYNG OA®V TOV LadNTOV, TPpomOdVTag £T01
TN GUVEKTOUOEVOT| LOONTAOV e Kot ympic avommpies.

A. T givan 1 010aKTIKY oTpOTNYIKI) TOV KX

Otr KaBodnyntikég Enuewwoelg (KX) etvor mepiypoappo onpeudoemy, 10 0moio
KOTOOKEVALEL O EKTOOEVTIKOC EVOMUOTOVOVTOG KEVIPIKEG 10E€G TOV HOOMLOTOG
(Heward, 2001). Ov KX oyediblovtol €161 dGTE Voo €00V KevE, To. omoia ot [
nantéc ypapovv T Poocikég AéEeic-khewdid tov  pabiupatog kobdg o
EKTTAOEVTIKOG TTapadidel TO HAON A HEGH SLOPAVELDV GE AOYIGLIKO TPOYPOLLLLOL
T0V LVoAOYoTH (m.)., PowerPoint). O ekmoudevtikdc evomUATOVEL POCIKEG
TANPOQOPieg TOV SOOKTIKOD AVTIKEIUEVOL KAO®DS KOl CLYKEKPLUEV GUIPOAN

(M., «@», «®», «N\X», «2D>»), 10 omoie Ponbovv TOVG pHAOMTEC VO
EMKEVIPOVOVTAL GTOVG O00KTIKOVG otdyovg (Stringfellow & Miller, 2005, Joseph & Eveleigh,
2009).

B. Y& mowovg amevOvvovron o1 KX

M Ye pantéc IlpotoPaduiog wor AgvtepofdOuiag Exmaidevong g yevikng taéne.
Ewwotepa, n oamotehecpotikotnto tov KX éyet tekunpuwbel yio pobntéc pe mmieg
dwtapayés nabnong onwg Mabnowokég Avokorieg, Alatapoyn EAiewpatikng IIpocoyng
Nkar YrepkivnTikotto, ocvvousOnpotikd kot mpoPAnuata  cvumepieopds (Hamilton,
Seibert, Gardner & Talbert-Johnson, 2000 ¢ Patterson, 2005 ¢ Sweeney, Ehrhardt,
Gardner, Jones, Greenfield & Fribley, 1999).

Yg eKTadeLTIKOVS OA®V TV PabUid®V Kol YVOOTIKOV OVTIKEWEVOV TOL AVOAVTIKOD

[Ipoypdupatoc. Epsvveg éxovv epappootel o pobnuota 6mwg lotopia, l'eoypaoeia,

MoOnpatikd, BioAoyio, ®vowr, kim. (Lazarus, 1991 e Lazarus, 1993 ¢ Sweeney,
Ehrhardt, Gardner, Jones, Greenfield & Fribley, 1999 e Patterson, 2005).
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I'. I'weti 0 ekmadgvTIKOG Vo ypnopomorel Tig KX oto padnpa;

Kotd mv epoppoyn tov KX ot pabnotokr dtadikosio tpokdTTouy ta €ENG TAEOVEKTLOTOL:

1)

2)

3)

4)

5)

Ot padntég mapdyovv TANPeLg Kot okpiPelg onuedoels katd ) dapkela g dtdieéng. Ot
poontég Aappdvouvv akpiPeic onUEUOCELS PE OMOTEAEGLO VO LTOPOVV VO TIG LEAETIICOVV Kot
oto onitt. 'Etot, metvuyaivouv vymidtepeg Pabporoyieg otig aEl0AOYNOELS O OXEON LE TOVG
poOntég mov amid gival akpoatég g o1dheéng Tov ekmaudevtikov (Carrier, 1983 ¢ Kierwa,
1987 * Norton & Hartley, 1986).

Me 11g KX o1 pobntég eumiékovran vepyd otn Hobnoiokn oadtkacio Kot 6To TEPLEYOUEVO
TOV €KOOTOTE poONMpHoToc. Avtd ovpfaivel d10TL ot pabnTég Yoo var oAokAnpdcouvv tic KE
TPEMEL VO, OVTATOKPIVOVTOL €vEPYA OTN OWIAEEN, ONAMON VO OKOLV, VO, GKEPTOVTOL, VO
poToHV, va su{ntovv, kot tapdiinia va ypaeovv (Heward, 2001).

Ot pofntég pmopobv €OKOAM VO TPOGOIOPICOVY TIG MO ONUAVTIKEG TANPOPOPIES TOV
poonpatog. Avtd copfaivetl o160t ot KE weprrappdvovv tig factkég Evvoles, e amoTéAecia
VO UTOPOVV Vo KATAAGBOLY Kot VoL S1ap®TICOVY TOLG HOBNTEG GTO VO KOTOYPAPOVY TO TTLO
ONUOVTIKO TEPLEYOUEVO TOL LOONUATOG.

Ot KX pmopodv va Aettovpyncovy apketd fondntikég dOTE Vo TPOETOLAGTOVV Ol HobNTEG
npw TV Evapén ¢ Sdheéng Tov EKTodEVTIKOD 6TV 0ifovca H10acKOANGC.

Me 11c KE 0 gkmoudevtikdg kabodnyeitar Kot ovtdg €161 MGTE Vo unv EEPEVYEL O TO
HEONUO Kot Vo ATOQEVYEL VAL «TEGEL OTNV Tayida TG eAvapiag. Me avtd tov tpdmo o
EKTALOEVTIKOG EMKEVTIPMOVETAL LOVO GE OTL Elvar o oNUavTIKO va Yvopilovy ot padntég tov
Kot TouTtoYpova Exet tn duvatotnto pe tig KE vo dnpovpynoet pio cdvioun a&toAdynon
tov podntov (Heward, 2001).

YYTI'KPITIKOX ITINAKAX METAZY KX KAI ITAPAAOXIAKHX
ATAAEEHX

Ka000nynTikéc XNUEI0oes THapadoocrakn Avgieén

Ot poOntég avramokpivoviot evepyd Kot
OAANAETIOPOVV LLE TO TEPLEYOUEVO TOV

poOnpotog.

Ot padntég yivovran madntucol
OEKTEG/TOPATNPNTEG TV TANPOPOPLDV TOL
€KAOTOTE LB LOTOG.

Me 1t ypnon tev copforwv, pe tnv
EMONUAVOT] TOV AEEEMV-KAEOLDV, Ol LoONTEG
etvan o Béon va KaBopicovv av KatdAafov Kot
KOTOVONGOV.

Agv givan og Béom ot pobntég akovyovtag ™
SLIAEEN TOL LABNUATOG VAL OVOYVOPICOVV KoL VL
EexPIoOVV TIG ONUAVTIKOTEPES TANPOPOPIES.

Ot poOntég Tapdyouv GNUEIMGELS TOV
LB LLOTOG Yo LEAETT OTO GTiTL KOl
EMOVOAN Y.

Agyv divetan 1 gukapio 6TOVG LabNTEG Vo
HaOovv va KpaTtovV GNUEIMCELS LOVOL TOVG GE
SLAEEELS e YPpTYOPO pLOLO TOpOoLGTiaoNG.
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O1 ekmondevTikol oYeALOVY TPOGEKTIKA TO EmBaiietl Tov eKTaideuTicd Kot Tig amdyeLS Tov,
naonpd toug Kabmg kot tig K. Yopic va divet Tn SuvaTOTNTA VO AKOVOTEL

devtepn amoyn, Kabde Tapovstalovy To VAKO
TOVG LLE ATOSIOPYOVOUEVO KO OLVOLLOLOLLOPPO

TPOTO.
O1 ekmaudevtikol akohovBovv 1o mepteydpevo | Ot ekmardenTikol EgQevyovV amd TO TEPLEYOUEVO
KOl TN GEPE TOV LB LaTog,. TOV HOOMUOTOC, e TTOAAES 0G| LOVTES KOl
doyeteg TANPOPOPIES KO KOULA POPA Kot
QALOPLEC.
AmevBivovtatl oe OAOVS TOVG HaONTES Y éva 0KpoaTNPLlo PE HoBNTES S10POPETIKAOV
ave&opTNTOG SVCKOAMY KOl IKOVOTHTMV LE KOVOTHTAOV, 1) 014AEEN TOL EKTOOEVLTIKOV
LEYOAN OMOTEAEGLOTIKOTITA. KOTOANYEL GTO VO £XOVV KATOAAPEL TNV

TapAd0oT TOV HobHaTog TOAD Alyot (dev
AopPAVEL VTTOYT TNG TO ATOUIKA EVOLLPEPOVTOL
KoL TIG UVOATOTNTEG TOV HLoONTOV).

A. Bijpoata gpappoyns tov KX otn yevikn taén

O ekmodevtikdg mpoPaivel oto Mo KaTe Prjpata yoo TNV Toacio kot epoappoyn tov KX om
YEVIKN TAEN:

1y

2)

4)

Amogaociler ) owoktiky (-€¢) evotnta (-teg) Yoo v gpapuoyn tov KZ. Evdewktikd
KPUTpoL Yo, TV EMAOYN TNG EVOTNTAG OOTEAOVV 0 Pabudc dSuokoAiog Tov TEPIEXOUEVOD
KOl TOV S00KTIKOV GTOY®V TNG EVOTNTOS, 0 OYKOG TMV TANPOQOPLAOV, Kol 1) YEVIKEVOT) TOV
OTOY®V GE KOTOTIVEG EVOTNTEG.

KoBopilel petpfioiiong kot GUYKEKPIUEVOLG OOUKTIKOVG GTOYOVS, (DGTE VO UTOPOVV Vo
a&lohoynBolv Yo GAovg Tovg HoBNTES.

Etowdler tic dtopdveleg e SOOKTIKNG EVOTNTAG HEC® GUYKEKPIUEVOD AOYIGUIKOV (TT.Y.,
PowerPoint)  ypnoiponowdvrog  Pacikéc  €vvoleg/kAewdld  TOv  HOOUOTOC 7OV
evBuypappifovtat e ToVg 1OAKTIKOVS GTOYOVG.

Eméyet 10 chotua copforov yo tic KX tov padntov. INa mapdaderypo:

*: Opiopog -2 Xnuovtikn [6éa ¥: Melétoe N:Apaotnpiotn ol

Kotaokevdler tig¢ KE tov pobntov oe eneéepyoaot kepévov (my., Word) pe Baon 1o
TePEYOUEVO TV Olopavel®V. O ekTadeVTIKOG OMNOVPYEl KEVE TPOG CLUUTANPWOOT Kot
eveouaT®VveL cOUPOAN OV Ba KaBodNyohv Tovg HabnTég oTIg TANpoPopieg TOL OB UATOG.
Evioyver 1ic KX pe ewdveg oyedoypapupota, x4ptes, 1 mIVOKES yloL TV EVIGYVLOT TOV
OOUKTIKAOV GTOYWV.
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E. ASworoynon Tov podntov

Yto. apyKd oTdd EQPUPUOYNS TG oTpatnyikig tTov KE oty aiBovca ddackaring, gvdsikvotot
At TOV EKMOOELTIKO TG TAENS Vo cLAAEYeL TiIg KX tov pabntov oe kabnuepwvn Pdon £tor dote
va a&lodoyel v mAnpotTO KOl akpifelo TV onpeldoE®my. Avtd mpénel vo yivetor omd Tov
EKTTAOEVTIKO O10TL €101 Oa pumopel va £xet pia Gpecmn ovaTtpo@oddTnon Kot £va cOHGTNO EAEYYOV Yia
mv odokApwon tov KX, Ot kabnuepwvoli éheyyol tov KX Ba yivetar omd tov ekmondevtikd og
Tuyaiovg podntéc kbbe popd.

Emunpdobeta, yioo TNV 0mOTEAEGLATIKOTNTO TOV HOONGIOKOV ATOTEAECUATMV KOl OTOYWOV TOV £XOVV
1e0el, pmopel 0 exmAOELTIKOG v €QapUOlEL GE TOKTO YPOVIKO OCTHUOTO KOl GUVTOUES
a&lohoynoets. Avtéc Ba etvar ypovoueTpNUEVES, KPNG EKTOOTG KOl CUVTOUNG OTAVTNONG OOKIUEG
ue otdyo va dtmotmdel 0 fabpog enitevéng TV HOBNGLOKOV GTOYWOV.

Me ) yprion tov KX ot pabntég exmardevovtal o pio SOUNUEVT LOPPT CUELDGEMY, OOV AT N
popon otadlakd Oo mpénel va petafet e pio nui-dopumuévn popen], 0Tov ot pabntég Ba Kalovvrol
Vo XPNCLOTOGOVY Ot 10101 Tot GOUPOAN OE JIKEG TOVG TPOCMOMIKES CNUELMCELS TOV HOONUATOV
t0vG. Ovotaotikd dnAadn Ba arocvpoviat otadtokd ot KX amd tov ekmatdentikd dote ot podnTég
Vo LABovV Vo KpOTOUV TIG OIKES TOVG CNUEIDCELS AKOU KOl 6€ pobnuata mov dev yivetal ypnon
tov K.
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