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Zootnua NpowOnong stk Zuunepidpopag:
H Ztpatnywkn «EAéyxw kot Aloxwpw» otn deutepoyeviy mpoAndn

H otpatnywkl “EAéyxw kol Amoxwpw” EMUKEVIPWVETAL OTNV AVATTUEN OUTOEAEYXOU OE
nabntég pe SuokoAieg ocupmeplpopds. AuTO emSLwKeTAL PEOw TG KaBodiynong kal
oTAPLENG TWV HaBnTtwv pe ekmalbeuTiko, 0 omoiog avaAapuPfdavel tov polo tou pevtopa. H
emtdoyn tou katdAAndou pévropa Jewpeital kpiown ylo thv emTuyiot TOU TTPOYPAUUATOS
kadwe kat yia tnv mopeia tou padntn Stott amapaitntn npolinddeon yla éva puadnti va
bextel va akoUoel kal v otnpiytel amd evilika givat n Jetikn oxéon mou nén Umapyet
UeTaéU TOUG. H OGUYKEKPLUEVN OTPATNYLKN adopd o€ HaBONTEG TTOU TAPOUGCLATOUV NTILEG TIPOG
METPLEG EVOXANTIKEG CUUTIEPLPOPEG HE au§npévn cuxvotnta ot SLAPOPETIKOUG OXOALKOUG
XWPOUG, SLOOKTLKEG TEPLOSOUG Kol e SLadOPETIKOUG EKTTALOEUTIKOUG.

Extevr epeuvnTikd amoteAéopata avadEPouV wG:

* poOntég mou €Aafav LEPOG OTN CUYKEKPLUEVN OTPATNYLKN Tapouciacav peiwon ota
nipoBARpata cupnepldopdg KaBWE KAl OXETIKN aUENon oTnNV EVEPYO GUUKETOXN TOUG
0TO MAOnpa.

e ekmaldevTikol kot ouvodol mou ekmalbevtnkav otnv edpapuoyn TNG OTPATNYLKAG
katdadepav va epapuocouy Ta fApata pe akpiBeLa kot akepaldTnTa.

* mepinou 60 - 75% Twv padntwv nmou éAafav HEPOG 0T OTPATNYLKA avtamokpibnkav
BeTika.

Mw Kdtw meplypddovtal Ta EVTE BACIKA OTOLXEL TNG OTPATNYLKAG:

1. EAeyxog. Kabe mpwi o pabntAg cUVAVTLETAL E TOV PEVTOPA-EKTTALOEUTLKO TIPLV
XTUTINOEL TO KOUSOUVL yLa TNV Evapén Tou padnuatog. O pevtopag Sivel otov pabntn
TN VEQ NUEPNOLA KAPTA TTPOOSOU KAl TOU UTIEVOUULTEL TLG CUYKEKPLUEVES
ouunepLdopEG KBwG Kat Tov 0TOX0 cUUTIEPLPOPAS TToU KaAE(TaL va GTACEL.

2. Avarpo@obotnon ekmaudevutikwy. 1o TEAoG KaBe SLdaktikng meplodou, o pabntng
Oilvel TV KApTa O0TOV EKTTALSEVUTIKO yLa va aloAoynoeL Tn cupmeplpopd Tou pe Baon
TG QVOUEVOUEVEG CUMTIEPLPOPEG TIOU EMPETE VA TIAPOUCLACEL O LaONTAG KATA TN
Swapkela tou padnuatog. H avatpododdtnon tou ekmatdeutikol eival Betikn,
OUYKEKPLUEVN Kol SlopBwtik. O ekmaldeutikdg KoAeital va BabuoAoynoel tnv
enidoon tou pabntn xpnolLonolwvtag Eva pokaboplopévo cuotnua Babuwv. Elval
€ubuvn tou ekmaldeuTIKOU va KOAECEL Tov paBntr otnv €6pa Kal va tou Swoel

avatpodpodotnon.




3. Anmoywpnon. MpotoU oxoAdceL 0 LaONTAG CUVAVTA TOV UEVTOPO-EKTIOLOEUTIKO Kall
TOU TAPOUCLATEL TN CUUTTANPWHEVN NUEPAOLA KApTa Tipoodou. O pévtopag abpoilet
ToUuG BaBbuoug kat uTtoAoYIlEL TO TOCOOTO ETMITEVENG TOU HOONTH YLOL TN CUYKEKPLUEVN
pépa. O pabntng onUelwVeEL TNV eniboon Tou o€ ypadikr TapdoTacn KoL 0 LEVTOPOG
Sivel Betikn SopBwtikn avatpododotnon oto padntr. O pabntng maipvel Tnv Kapta
0TO OTtitL yla uroypadn amnod toug yoveig/kndeudveg. Tnv enopevn HéEpa 0 HaBONTAG
ETULOTPEDEL TNV UTIOYEYPAUUEVN KAPTO OTOV LEVTOPA TOU.

4. ZuAdoyn kai kataypapn bgbouévwy. Ta Sedopéva mou kataypddovral OTLg
NUEPNOLEG KAPTEG TtPoOdou puldyovtal oe acdaleg LEPOG Ao Tov peviopa. Mia pe
2 dopég t Bdopdda 0 cUVTOVLOTAG TOU TIPOYPAMMATOG HAEVEL TIG CUMTIANPWEVEG
NUEPNOLEG KAPTEG Kol Kataypddel ta dedopéva oe apyxeio Excel, oto omoio
napakoAouBeitat n mpoodog tou kABe pabntr. O cuvtovloTHG O cuvepyaoia e TOV
pévtopa amnodacifouv yla tov KaBoplopd Tou otdxou cupmeplPopds Tou KABE
pHalntr. O ouVTOVLOTAG EVNUEPWVEL ETIL TOKTLIKAG BACEWG TNV opdda Sgutepoyevoug
MPOANYNG yLa TNV IPo0odo Twv padntwv.

5. rloveikn ouvpueroxyn. O CUVTOVLOTHG TOU TIPOYPAUUATOG TIPOWOEL TNV €mKowvwvia
HETAEL OXOAELOU KOl OLKOYEVELOG OXETIKA ME TNV €dapuoyr tou mpoypdppatog. Ot
yoveic/kndepoveg kalouvtal vo SWOooUV TN CUYKATABEGCK TOUC Yl CUMUETOXH TOU
nadlol toug oto Tpoypappa. Ou (dlol ekmaldevovial amd TOV CUVIOVLOTH TOU
TIPOYPALHATOG YL TO TL VAUEVETOL ATtd TOUG 8Loug va epapocouV OTo OTITL PE TO
nialdi Toug. O padntng emotpédel TNV KApTa TPoddou Tou KabnuePLVA 0TO OTtiTL yLa
unoypadr ano Toug yoveic/KnSeUOVEG. ITIG MEPUTTWOELG OTIOU 0 Mabntri¢ dev édtaoce
TOV OTOXO TOU, Ol YOVEiG KaAouvtal va evBappuvouv Tto matdi Toug va ocuvexioeL TV
nmpoomnddela kat va pnv amodwoouv omolecdAmote THwpieg. Edv n  kdpta
emLoTpEdeTal 0To oXoAeio xwpig umoypadn, o cuVTOVLOTAG UTIEVOULLIZEL oTO TtaLdl yla
TN OUYKEKPLUEVN UTIOXPEWON KOL ETLKOWWVEL KOTA KAlpoUG LE TOUG YOVEIG yla
evnuépwon Kot PpLAtki umtevbouLon.



Exnaidsuon Mabntwv

YAwQ:

1.
2.

Kdpteg mpoddou
Ddkelog pabntn pe ypadikr mopaotacn, EMSLWKOUEVO 0TOXO Kol AloTa EVIOXUTWY

Awadikaoia:

AoyLKn TNE OTPATNYLKAG
«To oxoAeio oou edapudleL Eva VEO TPOYPAUUA TIOU ovopdletal ‘EAEyxw Kol Amoxwpw'.

Auto 10 Tpoypappa Ba o BonBroel mwg va InTAg tnv mpoooxn kat tn BonBela amnod toug

S00KAAOUG OOU e BETIKO TPOTION.

Bruoata ektéAeonc

1.

Agixvoupe kot €§nyole oTov LaBNTA TNV KAPTA TPoodou: «Ze AUTO TO MPOypappa Oa
Kpatdg kabe pEpa autr tnv Kapta mpoodou (deixvoupe tnv kdpta). Otav ¢tdocelg to
npwi oto oxoAeio, Ba mpémel va mag otnv aibouvoa (tomoBeoia) yla va
OUVQVTHOELG TOV LEVTOPA OOU, (6vopa ekmaldeutikov). Ekel, Ba cou Swoel
TNV KAPTA TNG MEPOAG. O CUUMANPWOELG TaL OTOLXEL oou. H KdpTa autr avadEpeL Toug 3
0TOX0oUG cuunepLdopag mou xpeLaletal va Seixvelg oTo pabnua katd tn SLdpKeLa TNG
HEPAGY.

«Oa TAPELG TNV KAPTA Tiow OTNV TAEN ooU Kot 0To TEAOG kKABe meplodou Ba tnv bivelg
otnv SaokdAa cou va cou Balel Babuod yla TNV THPNON TWV KAVOVWVY CUUTEPLGOPAGH.
«Otav xtumioeL KoudoLVL yLa va 0XOAAOELG, XPELALETAL KABE PEPQ VA TINYOLVELG KaL TLAAL
OTOV HEVTOopa OOoU, (ovopa exmaldeutikov) otnv aibouvoca

(tomoBeoia) kat va beifelg tnv kapta mpoddou. O pévtopag cou Ba oe Bonbnoel va
eAEYEELG av METUXEG TOV 0TOX0 oou. Otav palePelg apketoug Babuoug kat Gptaoelg Tov
OTOXO 00U, TOTE UMOPELC va eTUAEEELG amo edw (Selyvoupe Tn AloTa EVIOXUTWVY) KATL TTOU
Ba NBeAeg va a.oxoAnOeigy.

«AutA TNV KApTa Ba tnv maipvelg pall cou oTo omitL KABnUEPLVA yLa va thv uTtoypddouv
ol Kn&epoveg oou. To emopevo npwi Ba mpeEMeL va eTMLOTPEPELS TNV UTIOYPAUUEVN KAPTA
OTOV LEVTOPA COUY.

Av kdmola pEpa, amoucldlel O MEVTOPAG oOou TOTE Ba TPEMEL va  INTNOELG
(6vopa avtikataotdtn).

Zuvoiloupe t Sladikaoia otov pabntr deixvovtag ta Brpata pe elkoves (g oeAida
11): «Na, €vag eUKOAOG TPOTOG VAL BUACOL TL TTPETIEL VAL KAVELG OE AUTO TO TIPOYPALLALY.
Agixvoupe otov padnti LEow povieAomoinong Kol oevapiwy Tt XpELAETAL va KAVEL yLa
va Ttapel Baduo 3, 2, N 1 o kABe otdx0 cupmeplpopds. AnAadn:

* «Twpa Oa yivw padntig kat Ba mpoomadnow va £dpoappudow OQUTO TOV OTOXO
ocupumneplpopdg otnv kapta (Seixvoupe tnv cupnepidopd) kat PeTA Ba eAéyEoupe TL
Babuo Ba napw. Oa yivelg o Saokalog kal Ba pou dwoelg 0dnyleg yla To Hadnuo.

* T kaBe Babuo, mapouolaloupe tnv avtiotolxn ocuunepidopd. MNa napddeypa ya
Tov Babuo «3» Ba beifoupe tnv avapevouevn cuunepidpopd. «O SAoKAAOG pou



10.

€bwoe pla umevbuuon va ypadw tnv epyacia cou oto pabnua. AkoAoubnoa Tig
odnyieg. Zto TéAog maipvw 3».

Mo tov Babuo «2», o Saokalog Edwoe 2 umevbupioelg. Emetta, o pabntng deixvel tn
ouvuneplpopd. «Emeldry Sev akoloubnoa apéowg tnv odnyia kat mARpa 2
uTteVOULOELG, 0 SACKAAOG ONUELWVEL 2 OTNV KAPTA».

Mo tov Babud «1», o ddokalog €dwoe 3 | meplocotepeg uMevOupioelg. Enetta, o
nalntng deixvel tn ocuunepidopd. «Emeldn dev akoAolBnoa apéowg tnv odnyia Kat
niipa 3 unevBuuioelg, o §AoKAAOG ONUELWVEL 1 0TNV KAPTAY.

Ze enmopevn umoduon poiou, {nTAue amod tov pabntn va epappocEL ToV Kavova yla va

TAPEL TOV avtioTtolxo Babuod «3» Slopbwvovtag ta 2 oeEvAPLA TILO TTAVW.

E€nyoupe otov padbnti MNQZ va dexetal tnv avatpododotnon amd tnv SaokdAa. «ZTo

TéNOG Tou pabniuatog, n daokdla Ba cupmAnpwvel tov Babuod otnv kapta cou. Mall pe

Tov BaBuo Ba cou g€nyd TL €kaveg KAAd kal o€ TL xpeldlecal BeAtiwon. Oa cou delfw TL

TIPETEL VA AEG OTaV N SaokAAa oou e€nyad:

«Oa ylvw kal mAaAL pabntig. Ag mouue onuepa, TApa 0Aoug toug Babuolg oto
HAaBnua. AgeL n daokdia ‘NeEtpo, ofpepa noouv adoyog! AkoAouBoloeg Tig 0bnyieg
oTo padnual’ Tote Ba mw ‘Euxaplotw Kupia’. AUTA €lval n CwoTA andvinon npog tn

Saokahay.

«MNpa 6Aoug toug Babuolg oto padnua kot n Kupia Aéel ‘Métpo, oripuepa rnoouv
ayoyog! AkohouBouloeg tig 0dnyieg oto pabnual’ Av mw otoug cuppABNTEG pou ‘Xa,
xa, xa! Eoeic dev mipate Babuoug oto pabnua!l’ avtn eivalt AavOaouévn andvinon.

«MApa pepkoug Babuoug oto pnadnua kat n kupia Aéel ‘TINpeg 2 Babuolg onpepa
SL0TL xpeldleTal va eloal TLo POOEKTIKOG oTLG 0dnyies.” H owoth andvinon mpog tn

SdaokdAa eival ‘Oa mpoomabriow §ava kupia’.»

«MNApa pepwoug Babuoug oto pabnua kat n kupia Aést ‘MRpeg 1 Babuod onpepa dLott
bev mpooexeg Kol EMpPeTe va cou Swow TOAAEG unevBuuioels.” Av melg ‘Ate kupla!
AuTO eival adiko! Agv pe volalel tL Aeg! auth eival AavBaopévn andvinon npog tn

SaokaAay.

«Av dev katadepa va GTACW TOV OTOXO HOU CHAUEPA KOL O LEVTOPAG Hou AgeL ‘Elpatl
olyoupn OtL tnv enouevn popd Oa ta katadépelg. Av w ‘Eival BAakeia touto! Agv
Ba 1o favakavw!” auth eivatl AavOaopévn anavtnon mpog Tov HEVIOPA oou.

Kdvoupe e§doknon Le Tov pabntr ta 1o ndvw cevapla. Alvou e otov pabnth oplopéva

napadelypata kat NTAUE amo tov pabntr va avtanokpliel cwota.

«Twpa Ba KUKAWVW KAToloug Babuoug otnv KAPTA cou Kal Ba TpEMeL va pou deifelg
TN oWOTH amavtnon otn dSaokaAay.
Zntaue ano ta rodid va Ssiyvouv Lovo tn cwoth aravrinon!

Ita oevapla KUkAwvoupe YnAéc Pabupoloyieg kat o pabntAg mpEmeL va TEL
KEUXOPLOTW» «wpaia», K.A.T.

ITa Oogvaplol KUKAWVOUUE XOUNAEG PaBuoloyieg kot o pabntng MPEMeL va TEL
«Evtagel. ©@a mpoonabnow Eava» «OK»



KAPTEAA MAGHTH
Bpata dbaokaAiog pabntr oto mpoypappa «EAEyxw Kol Aoxwpw»

BAipata EwkOveg

KaBe npwi ouvavtw tov
HEVTOPA MOV KOl TTaipvVw
™ VEa Kapta tpoodou

MetadEpw tnv KAPTA OTNV
taén Kat {ntw anod tnv
SacokdAa pou va tnv
CUUMANPWOEL OTO TEAOG

KaOe nepLodou

KaOe peonuépt cuvaviw
TOV HEVTOPO MOV KOl
aBpoilovpe to
anotéAeoua

NG MPOOSou Hou.

Naipvw thv KApTA OTO
onit yia untoypadn.

Eniotpédw tnV
UTIOYPOHUEVN KAPTA TO
EMOUEVO MPWL oTOV
HEVTOpPA HOU.




MNapadelypa KabBnuepvig kataypadng oe Kapta mpoodou

Mabentnc/tpia: MNwpyo¢ NikoAdou

3 = 0-1 unevBupioelg

Anpotikd ZxoAeio XXXXXXX

Huepnowa Kapta Npoddou

Huep.: 2/1/2015

2 = 2 umtevBupioelg

TuAua: E3

1 = 3+ unevBupioelg

JEBAZMOZ | YNEYOGYNOTHTA AIDAAEIA
AkoAouBw Mepévw tn Xpnowuomnow , . ,
, , ] Movoypadn OeTIka oxOALla oo
odnyiec tng OELPA [oU. epyaleia kat ,
] , Ekmt/kou EKTIALOEVTIKO
SdaokdAac. UALKd UE TOV
kataAAnAo tpomo.
Mepiodog 1: 2 1 2 1 2 1
o | @2 1| (O ©
Nepiodog 2: 3 1 3 1 3 1
e | 31| 30 O |
MNeplodog 3: 3 )2 1 ( 3) 2 1 ( 3) 2 1 M.N
Meplobog 4: 3 )2 1 | (3)2 1 O M.N
MNeplodog 5: 3 )2 1 ( 3) 2 1 (3) 2 1 M.N
“Neplodocs: | 3( 2 \1 3 (3) 1 3(2) 1
fMeplodoc 7 3@1 3 @ 1 3 @ 1 M.N
ZT0X0G TNG
s 50% 55% (60% ) 65% 70% 75% 80%
nUEPQS
5 , Méyloto 5 ,
EPLWVO EpWV
r}u P 54 olvoho 63 m} pevn 85 %
oUvolo , enidoon
, BaBuwv
BaBuwv

To €vturmo va emotpadel 0To OXOAELO UTIOYPAUUEVO KOL CUUTTANPWLLEVO TILO KATW TNV EMOUEVN UEPA.

Yroypadn yovéa/kndepova:

enedn:

JHUEP EilaL TTEPNPAVN/TIELHPAVOC VLA CEVOL




‘Evtumo Avixveuon¢ Mabntwv yla Zuppetoxn oto Mpoypappo “EAEyxw Kot ATtoxwpw”

H cuumnepldpopd tou

H ocuumneplpopa

H ocuumnepipopa

H ocuunepidpopa

ApBuog , , , , ,
Mabntne/tpla GoBaphy Elval E’T[LKLVGUVI] otov eudaviletal <’5£ endavitetal <’5£ O'Up_BaLYEL yla va
, €QUTO TOU KOl OTOUG SladopeTikoug SladopeTikn TpafnéeLtnv

TEPLOTATLKWY aAAoug; XWPOoug; neplodo; mpocoxn GAAwv;
1 NAI OXI NAI OXI NAI OXI NAI OXI
5 NAI OXI NAI OXI NAI OXI NAI OXI
3 NAI OXI NAI OXI NAI OXI NAI OXI
4 NAI OXI NAI OXI NAI OXI NAI OXI
5 NAI OXI NAI OXI NAI OXI NAI OXI
6. NAI OXI NAI OXI NAI OXI NAI OXI
7 NAI OXI NAI OXI NAI OXI NAI OXI
3 NAI OXI NAI OXI NAI OXI NAI OXI
9. NAI OXI NAI OXI NAI OXI NAI OXI
10, NAI OXI NAI OXI NAI OXI NAI OXI
11, NAI OXI NAI OXI NAI OXI NAI OXI
12, NAI OXI NAI OXI NAI OXI NAI OXI
13, NAI OXI NAI OXI NAI OXI NAI OXI
14, NAI OXI NAI OXI NAI OXI NAI OXI
15, NAI OXI NAI OXI NAI OXI NAI OXI

* KaBe amavtnon “NAI” e€umakoUetal mbav CUUPETOXA TOU HoBnTr oTo MPOypapUa.







