IXOAKO ZUotnua MNpoB@Esu Kowwvikn As€lotnta #2 — SeBaopudc/Evepydc akpodaaon
SXEAIO MAGHMATOS FA AIAASKAAIA KOINQNIKQN AEZIOTHTON®

NPOZAOKIA: zeBacpog

Kowwvikn 6§Lotnta: AKOUW TOV OMLANTH O0TO HABnpa

ZtoxoL padnpatog:
O pabntng va:
1. Ovopdlet ta Baoikd Brpata TG KOWWVLKAG Sg€LOTNTAG «0KOUW TOV OUANTA» OTNV
Taén:
i. BAEmMw TOV OpANTN
ii. EXw TO OTOMO HOU KAELOTO
iii. Exw to modla kal ta XEpLa KOVIA 0TO CWHA OoU
iv. XkédTopal auta ou AEEL 0 OUANTAG
v. MMeplpuévw va TEAELWOEL yLla va LANowW

2. Ektelel ta Baotkd Bripata tng KoWwvikng de€lotntag otnv taén

YAwka: mapouciaon oe PowerPoint, KAPTEC evepyoUg amokplong (mpoalpetikég) [(kaptéAa pe To
npdowo V, kaptéla pe To KOKKWO X)]

A§LoAdynon: OUANo agloAdynong

Awdpkela padnpatog: 40 Aemta

Me Baon tnv emotnuovikn BiPAloypadia Kal TNV eKMALSEUTIKA €PELVA, N ATIOTEAEGUOTLKNA
SbaokaAia kowwvikwv Seflotntwyv (direct social skill instruction) otnpiletal oto
aKOAOUBO SLEAKTIKO LOVTEND:

1. O ekmatdeutikog AEIXNEI tnv emilBupunth ouumnepidopd.

2. O exmatdevtiko¢ KAGOAHTEI ta matdld otnv epappoyr tng cupmnepldopac AEyoviag
TOUC TL Bpata va epappocouV KoL TwE Va To EGapUOCouV.

3. O ekmatdevtikog EAEMXEI divovtag moAAEG sukalpieg yia g§aoknon (duadeg, opadec,
OTOULKQ).

4. O ekmnaidevutikog mapexel ZYTKEKPIMENH OETIKH kat AIOPOQTIKH avatpododotnon
(r.x., «Nat! ‘Edeléec oefaouo mepLUévovTag TN OELPA 0OU va MIANOELG!» «Xaipopal Ttou
AKOUYEG LLE T(POOOXN AUTA TIou €Aeya oto pabnua! Edeléec oeBaouo.»)

' Ta oxédla HoBARATOC KOWWVIKMY SEELOTATWY ETOLACTNKAY 0TA TAGLOLA TOU EVPWTIAIKOY TIPOYPAMMUOTOC
Marie-Sktodowska Curie tng Eupwmnaikrig Emitpornng (PIOF-GA-2012-331065).
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Etcaywyn/Mapovoioon kavova

Kowwvikn As€lotnta #2 — SeBaopudc/Evepydc akpodaaon

Ll \ . MOavég anavtAoeLg
ApaoTNPLOTNTEG EKTIOLOEVUTIKOU ,
(o€ Aemtta) Hadntwv
1. Ovopalw Tov Kavova 6Toug HabnTEc.
3 «Znuepa Oa paboupe MwWG vo AKOUME TOV OMIANTHA OTO

paenuo».

2. Zulntw amod Kowou ME TOUC HaBnTéC TN AOYLKN Kal TNV
KOLVWVLKN XpNOLLOTNTA TNC AVAUEVOUEVNG CUUTEPLPOPAC.

«OMot oto oxoAcio evdiladEpovtal yia oag Kat OEAouv va
npoodevoete otn Hadnon oag. N’ auto BEAOUHE vaL aAKOUTE
TIPOGEXTIKA OTO HAONMA WOoTE va KataAaBaivete 000 10O
SuvaTo NEPLOCOTEPA QMO QUTA OV 00 AEVE oL SAoKaAoL
KOl CULRAONTEG oag otnV Tagn».

«AKouyovtag Tov optAnTr) Seixvel oefacpd oto padnua. Tu
vouilete OtL KePSI{OUME OV OKOUME TIPOOEXTIKA TOV
OMANTA OTO Hadnua;»

(YmevBipon: pwtiote ta maldld av yvwpilouv tL onuaivel optAntig. Av
Sev yvwpilouv e€nyeite pe moapadeiypara.)

«TLXAVOULE OTOV SEV AKOUHE TPOCEKTIKA TOV OMLANTH;»

Map€xw AUEDN, CUYKEKPLUEVN BeTKA avatpododotnaon oTig
QmAVTNOoEeL Twv padntwv («MoAv wpaia! Nat, otav akoUpe
TIPOOEKTIKA TOV OMIANTA KataAafaivoups KaAUtepa OTO
pabnua kat deiyvoupe oefacpo...»)

KataAaBaivouue kaAUtepa
T0 padnuo, CUUUETEXOUUE
oto uadnua, AUVoUuE Lo
EUKOAQ TIC XOKNOELG LA,
kepbdilouue mpovoula.

Aev katadaBaivouue to
uadnua, kavouue Aadn
OTIC AOKNOELG UOIC, XHVOUUE
povouLa.

MovteAlomnoinon Kavova

MOaveég anavtroeLg

AldpkeLa ApaoTNPELOTNTEG EKTTALSEUTIKOU S
3. MAPOYZIAZQ ta BrApata Tou Kavova HEow Tapouciacnc
10 oTo poypaupo PowerPoint.

«Kowtagte oTov UMOAOYLOTH) KOl LKOUOTE MPOOCEXTIKA TL O
oo MW». ItV moapoucioon mopoucialovtol PE amAd Kal
ETIOMTIKOTIOLNUEVO TPOTIO TA PBripata «okoUw TOV OMANTA».
Mpwta deixvw tic dtadpaveleg 1-4.

MapakoAouBolv cTov
Tivaka.
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«N\owndv, onpepa Oa paboupe nwg va deixvoupe
oefaopo otnv Ta&n akolyovtag Tov OMANTH.

(Emetta, Seixyvw Tig Stadaveleg 5-11 yia ta akolouba.)
AKoUW TOV OANTA onuaiveL:
i. BAémw tov OpANTA.
ii. 'EXW TO OTOMA OV KAELOTO.
iii. ‘EXw Ta todLa Kot Ta XEPLoL KOVTA OTO GWLAL LoV,
V. ZKEPTOMAL AUTA TTOU AEEL O OMULANTAG.
v. Meplpévw va TEAELWOEL yla va ARoW.

4. JulnTOUHE e TOUG HaBnTég mapadelypata Kot
avttapadelypata tng eMBUUNTAC cCUUTIEPLPOPAG.

«Méote pou napadeiypara nov deixvouv oefacud otnv
TA&N TV AKOULLE TOV OANTA Y.

«Méote pou napadeiypata mov Seiyvouv OTL SEV AKOUHE
TOV OJUANTH OTO HAdnua».

Mapéxw QUECN, OUYKEKPLUEVN Betikny avatpododotnon

OTI QmMAVINOEIC Twv padntwv («Ymépoxa! H opbn
QmAvVTNOoN €lval OTL AKOUUE TOV OMANTH HOC OTO pHadnua

KoLTa{ovTog TOV Kol OKEPTOUOOTE TL AEEL).

5. Mapouotalw 2 SUo PpApakia (Eva mapadelypa Kal Eva
QVTUTOPASELY O TOU KAVOVA) YLa avayvwpLon/katavonon
TWV Bnuatwy tng cupmneptdpopds. (Aadaveleg 12-13)

Zntw amno ta modld va avayvwpioouv Tl ékave to modi o
KABe oevapLo. (Eworynon: MHN adlepwoete xpdvo culitnong ota
oevapla. H éudaor pag €dw eival va avayvwpilouv/avakaAolv
AnAadn,
nopadelypa ntape oamd to MoSld va  avayvwploouv Kal va

owotd to PAuata  tnC ouumepldopac. oT0 Ogvaplo-

avadépouv ta BrApata tng embuuntnig ouunepldopds. 3to cevApLlo-

avtuutapddelypa, ta  moubld  avadépouv TNV TPOPBANUATIKA

ouumepldopd Kal o ekmalbeuTIkOG kaBobdnyel Ta mMadld va

avakaAéoouv ta BrApata tng embupuntrg cuunepLdopdac.)

Otav n Saokala StaBalst
TO KEIUEVO avayvwonc,
XYW TO OTOUA LUOU KAELOTO
Kol OKEQTOUOIL QUT TTOU
akoUw. Otav n Saokala
gényei tnv aoknon, tnv
BAénw ota patia Kot
okeptouat. Otav o
oUUUOBNTAC UOU amavTa
O€ EpWTNON OTO Uadnua.

Kadwe n dSaokala
SlaBalel To Keiuevo
avayvwong, Evac uadntng
UIAd ue tov SumAavo tou.
Otav n Saokala gényei thv
aoknon, évag padntnig
kottallel £€w armo to
napadupo. Otav évag
ouuuadnTic AgeL tnv 16
ToU OTOo uadnua, évacg
uadntne nailet ue tnv
kaoetiva tou. Otav n
SaokdaAa eényei tnv
aoknon, évag padntnig
BAgmel €éw amo o
napadupo.

InKwvouv Xépt Kal divouv
OTOLKEG ATIAVTNOELG.
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«TuL KAVEL TO TToUSL; »
Ou\pakt #1 (Nopadelypa): n eKMALSEUTIKOG EeKLVa
TO padbnua g Fewypadiag

OuU\pakL #2 (Avtutapadelypa): n EKMOLSEUTIKOC
EeKva To pabnua tng Fewypadiag

6. EQAPMOZQ Tta PBApata Tou Kavova  €Enywvtag
peyohodwva 1O KABe Pua  kabBwg oL padntég
TmapokoAouBoUv.
AnAadry umodlopoatl Ttov padnt, AEIXNONTAI kat
NAETONTAZ Tl KAvWw.

«Kowagte pe va epappolw ta Bripata tng cupnepipopag
‘akoUw Tov opAnTH’. Auto €ival to Bpavio pou Kot eyw
KaBopat BAEMOVTOG OTA PATLO TOV OMLANTH. EXW TO 0TOMO
HOU KAELOTO, £XW TOL TTOSLA KOIL TAL XEPLOL KOVTA OTO CWHOL
MOU, OKEQDTOMOL QUTA TIOU HOU AEEL O OMIANTAG Kat

TLEPLUEVW TOV OULANTH) VO TEAELWOEL yLa VO JUANOW.

MNa napadsiypa oto padnpa twv EAAnvikwy, n dackaia
Stapalel tnv wotopia Kat pag InTaeL va BPoUpE Ta
NPOcWMNA TNG Lotopiag Kabwe Stafalet to Keipevo. N’
OUTO £XW TO CTOMA KAELOTO, £XW T MOSLAL KoL TAL XEPLAL
KOVTA OTO CWHA OV, OKEPTOMAL AUTA TTOU HOU AEEL O
OMANTAG KOl TIEPLUEVW TOV OULANTI) VO TEAELWOEL YLOL VOL
HARow». (KabBwc e€nyolpe ta deiyvoupe tautdxpova
OTOUG HaONTEC).

7. AEIXNQ 8Uo mapadeiypata kot Suo avtumapadsiypata
Tou Kkavova. Ou pabntéc amaviolv opadikd av eivat
KATAAANAN | akat@AANAn cupunepidopd.

«Oa oag Seifw ava kamoleg cupmnepLpopEC Kat OEAw va

MOU Tmeite av eivar KATAAANAEG 1 aKATAAANAEG

OUUTEPLPOPECH. (ELorynon: yla OopASIKES QMOKPIoELS, Ta aLSLA
UMopoUV Vo GNKWVOUV TOV OVTIXELPO OUASIKA YLa TN CWOTH armokpLon
Kal va avarnodoyupilouv tov avtixelpa yia t AavBacuévn amnokpion.

AN lorjynon eivat péow kaptwv andkpong pe X f v.)

Yevaplo #1 (Napadetypa): Ymoduopal tov padntr, AEIXNQ

KAl AEQ tn ocupnepidpopad. Evag pabntig umoduetal tov
EKTTOLOEUTIKO. META pWTW: «AKOUCO CWOTA TOV OJLANTA;»

MapakoAovPei thv
eloaywyn Tou padnuatog.

ZamAwveL To KEPAAL 0TO
Upavio. MiAda ue t™h
SutAavn tng.

MapakoAouBoUv TL KAVEL O
EKTIOLOEVTIKOC.

Alvouv opaSLKES
OTIOKPLOELG.

INKWVOUV TNV KOPTEAO HE
10V (A aveBdlouv mpog ta

4
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«H daokaAa dtapalel pla avakoivwon. Eyw BAENwW T
SaoKAAQ, £XW TO OTOMA LOU KAELOTO, £XW TA MOSLAL KoL TOL
XEPLOL KOVTA OTO CWHA LOU KOl OKEPTOHLOL OLUTA TTOU
Stapalel n daokaAar». H SaokdAa ekTeAel TNV TLO AVW
ouunepldpopa.

Yevaplo #2 (Napadetypa): Ymoduopal tov padntr, AEIXNQ

KAl AEQ tn ocupnepidpopad. Evag pabntig umoduetal tov
SumAavo. MeTd pwtw: «AKOUGOH GWOTA TOV OULANTH;»

«O oUMMAONTAC pov e€nya TV anavtnon oto BiBAio Kot
€yw ToV BAENW, £XW TO OTOMA LOU KAELOTO, £XW TA TOSLA
KOLL TAL XEPLOL KOVTAL OTO CWELOL OV KOl OKEDTOMOL AUTA
TIOU A£€L 0 CUMNAONTAG pou». H SaokdAa ekTeAEL TNV TILO
TIAVW CupmEepLpopa.

Yevaplo #3 (Avtutapadelypa): Ymoduopal tov paéntn,
AEIXNQ KAl
umoduetal

AEQ 1t ouvunepiwdpopda. ‘Evac padntng

TOV &eKmaldeuTiko. Metd pwtw: «AkKouoo

OWOTA TOV OUIANTH;»

«H daokdAa divel 06nyia otoug HaBNTEC Kat eyw nailw
ME T LOAUBLA OV KOl KOUVAW Ta oS pou». H
SaoKAAQ EKTEAEL TNV TILO TAVW CUUTEPLPOPA.

Yevaplo #4 (Avtutapadelypa): Ymoduopal tov paéntn,
AEIXNQ KAl AEQ 1t ouunepipopa. Evag pabntng
uUmoSUETAL TOV €eKMALSEUTIKO. MEeTad pwtw: «AKouoo
OWOTA TOV OUIANTH;»

«H daokala §nyel Eva yPOLHOTIKO KAVOVA KOL EYW MIAW
ME TOUG CUMUOONTEG Mou KABovtal nicw pou». H
Saokaha ekteAel TNV mLo mavw cupnepldpopd.

Mapéxw Apeon, OUYKEKPLUEVn Oetikn avatpododotnon
OTLG AMOVTAOELS TwV padntwy («MoAl wpaia! Zexwpiooate
OUEOWC TIOLEG €lval oL KOTAAANAEC KoL TIOLEG €lval oL
OKATAAANAEG cupTEpLPOPEC! »)

TLAVW TOV QVTIXELPQ).

INKWVOUV TNV KOPTEAO HE
10 V (i aveBdlouv mpocg ta
TLAVW TOV QVTIXELPQ).

INKWVOUV TNV KOPTEAO HE
0 X (i kotefalouv mpog
TO KATW TOV AVTLXELpAL.

INKWVOUV TNV KOPTEAO HE
o X (A kateBalouv mpog
TO KATW TOV AVTLXELpA.

KaBodnynuévn e§doknon

MOaveg anavtroeLg

AdpKeLa ApaoTNPLOTNTEG EKTTALSEUTIKOU L
8. Ita osvapla #3 kot #4 mo mAavw, oL pabntég ta
1y LETATPEMOUV O€ EMIOUUNTEG CUUTEPLPOPEC

«H 81k oag ospa va dtopBwoete Tta Aadn mov €ywvav
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OTOV KAVOVA TIPONYOUHEVWG. ZTO OevapLo #3 e T
SaokaAa va divel odnyia, T Ekava; TL EMPENE va KAVW;
Agifte pov to!»

Otav TeAelwoEl Tov pwTw: «Mw¢ XpNoLHonoinoceg cwotd
TOV Kavova ‘akoUw Tov olAnty’;»

«ZTO OEVAPLO OTIOU N SaoKAAA £ENYOVUOE TOV YPOLLHOTIKO
Kavova, TL Ekava; TL EMpene va Kavw; Asifte pou to!l»

Otav TeAelwoel ToV pwWTw:«Nwg XPNOLLOMOLNCEG CWOTA TOV
KOVOVOL KOV W TOV OMLANTA;»

9. Tlivetat mawvidt poOAwv HeTAEU EKMOLSEUTIKOU KoL
0AOKANPNC TNC TAENG. O ekMALSEUTIKOG KoL £vag padntng (A
0AOKANpPN tafn, omou eival eplkto) evalldocoouv poAoUC
ota 2 osvapla. Metd tnv ektéheon kabe oevapiou, n
EKTTOLOEVUTIKOC e TNV TAEN Kottalouv Ta AT TOU Kavova
(6ec Sradavela 5) kat aflodoyolv Tn cupnepldpopd TOUG OTO
kaBe oevaplo. MNa kabe PBrAua mou epappoletol cwotd
ypAadw V SimAa 0To GUYKEKPLUEVO BApa. Av epapudoTnKE
AavOaopuéva ypadw X.

Jevaplo #1: MaBnuatika

«KaBw¢ n daokala dtapalet Tig 0dnyieg TG Aoknong oto
BLBALo, n padnTpLa TaileL LE TO OBNOTAPL KO TN plyd TNGY.

Q¢ ekmadeuTtikog umodvopal Tov poAo Tou pabntrh Kal o
pnoOntnc utoSUETAL TOV EKTTOULSEUTLKO.

«Ag gAéyéoupe nwe epappocape tov kavova». Metd tnv
EKTEAECN TOU Oevopilou, N EeKMALOEUTIKOG HME TNV TAEN
kowtalouv Ta Bripata tou Kavova (6eg Stadavela 5) kot
aflodoyouv TN ouumepidpopd Toug oto KABe oevaplo. MNa
k&Oe BrApa Tou epapudletal cwotd ypddw vV Simha oto
OUYKEKPLUEVO Brpa. Av edapudotnke AavOaouéva ypadw
X. N kaBe AavBoopévo PBrnua, ntw amd pobntég va
Brua.
OUYKEKPLUEVN avatpododotnon (g mivaka ogl.7).

EKTEAECOUV TO OWOTO Alvoupe  Betikn kot

‘Evag pabntng-mpdtuno

Seiyxvel Ta cwotd BrApata.

BAénw th daokada, Exw O
OTOUO UOU KAELOTO, EYw T
TTOS L KoL TOL XEPLOL KOVTA
OTO OWUX OV KOl
OKEQTOUOL QUTA TTOU AEEL
n daokaAa kAt MEPLUEVW
va TEAELWOEL yla va
UiAnow.

‘Evag pabntng-mpdtuno

Seiyxvel Ta cwotd BrAparta

BAénw th daokaAa, Exw TO
OTOUO UOU KAELOTO, EYw T
TTOS L KoL TaL XEPLOL KOVTA
OTO OWUX OV KOl
OKEQTOUOL QUTA TTOU AEEL
n daokala.

H pabntpla umoduetal tnv
KIS eUTIKO Kot Stafalet
oényleg tou BLBAiov.
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Tevaplo #2: EAAnvika

«H SaokAAa KAVEL EpWTNOEL otnV Tan. H padntpla
OLTIAVTAEL EVW N SUTAavr) TNG TV MAPAKOAOUOEL».

QG ekmalSeuUTIKOG UTTOSUOUOL TOV KOVOVLIKO HOU pOAO Kol
600 paBntéc umodlovtal Tov POAO0 TOU OWANT Ko
aKpoath.

«A¢ eAéyéoupe mwe edappocate Tov Kavovarn. ESw
eAéyxovtal oL €lKOVEC TwWV PNUATWV KOL CNUELWVOVTAL OL
MAPOTNPACIHES oupmeplpopéc pe V. Otav kdtt Sev
napatnpnOnke n v epapudOTNKE CWOTA, O EKMALOEUTIKOC
nta and to pabntn (nabntég) va to avakavel. MNa kabe
AavOaopévo Brpa, INTw amd pobNnTEG va eKTEAECOUV TO
owoto Brua. Alvoupe  BEeTIK KAl  CUYKEKPLUEVN
avatpododotnon (6ec mivaka oel.7).

‘Evag pabntng amaviast
OTLC EPWTAOELG TOU
eKMaLSUTIKOU EVW O
SutAavog akoUEL.

Ave€aptntn E§aoknon

AwdpKeLaL

ApOOTNPLOTNTEG EKMALSEUTLKOU

MOaveg anavtroeLg
pabnti

8'

10. Avakedparalwvw pall He Toug pabntég Ta BrRpata tne
emBupunTAC ocupnepldpopac.

«ZAUEPA EXOUUE MAOEL MwG va Seixvoupe oefacud oto
padnua akouvyovtag tov optAnth. Ag Stafdocoupe pall ta
BApata mou Xpelaletol va aKOAOUOELTE yla va ONKWVETE
To XépL ot0 MadOnua». (deiyvoupe t™ Sadavewa 5 ota
madia kot Stapalovpe oAot pali)

11. Aflohoyw TOUG HABNTEC oTnV €KpABnon tou Kavova
{nTwvtag anod ta natdld vo GUUTTANPWOoOoUV Ta Tpia oevapLa
oto ¢UAO epyaociag. Malebw TO CUMMAnPpwHEVO $GUANO
epyaociag kat to Sivw ywa avatpodpodotnon mpog TNV
opada-rupnva MpoBEZu.

OMokAnpwvouv Tt0 UMD
gpyaoiac.

AMEZH KAI ZYTKEKPIMENH ANATPO®OAOTHZH

FEVIKOG AEKTIKOG EMALVOG ZUYKEKPLUEVOG AEKTLKOG ETTOLLVOG

«Mnpapo! Edeléec oefaocud otov cuppadnTi

«MoAU kaAn mpoomadela!» 00U 0KOUYOVTOG LE TIPOCOXH TL amAvtnoe!»

«Nat! Xaipopat mou mepipeveg vo TEAELWOW
TNV odnyla pou Kal EMELTA VA pWTHOELG!»
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ZEBAIMOZ — AKoUw TOV OJUANTH
Ovopa paéntn: Taén:

1. AwdBaoe tnv KaOe otopia ko okEYPou nwg Oa deifelg oefacpud akolvyovtag
TOV OMULANTH OTO HABNnua.

2. Tpaye tnv andavinon ocou kot GTLae Eva oxESLo yia aut.

210 pabnua tng Emotung n daokaia €nyel otoug pabntég mowa Bripata Ba akoAouBricouv yla
va kavouv to meipapa. O NikoAag lwypadilet éva d€vtpo oto BLBAio Tou. TL EMPEME va KAVEL O
NikoAag;

H SteuBuvtpla pmaivel otnv Tan ylo va PeTadEPEL Pla CNUAVTLKA avakoivwon. Kabwg n
SleuBuvtpla HIAQ, o METpog TNV SLAKOTTEL yla VoL pWTAOEL TIOTE Ba XTUTIOEL TO KoudouvL. Tu
£TPETIE VA KAVEL 0 METPOC;

H daokala StaBalel otoug HaBNTEC Eva LaBnUATIKO MPOBANUA. ZNTa amnod Ta modld va t¢
g€nynoouv T {nta to mpoBAnua. H Avva amavtdel kot n Suthavr) g Kowtalel £€w amo to
napaBupo. TL Empemne va KAVEeL n Suthavn ¢ Avvag;



