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H napodoa pelét anockomoOce va S1epeLVIGEL TIG AVAYKES Kl TOLG TPOPANUOTIGLOVS TOV
EKTTALOEVTIK®V OTAV KOAOVVTOL VO Epaprolovy dtapopomoinon yuo vo epmAEEOVY OAOVE TOVG
nodntég toug! o yvmotied amoutntikd pya oo Madnpaticd. Q¢ tétota, omotedel uépog g
PO Pdong tov Evpomaikod epguvnrtikod mpoypaupotoc ERASMUS+ EDUCATE
(Enhancing Differentiated Instruction and Cognitive Activation in Mathematics Lessons by
Supporting Teacher Learning).? Agempia Tov Tpoypaupotog sivar 1 Pactkr apyr Tt ot
ekmadevTikol ypetdlovror KatdAAnAn otmpién kot KeHodNynon Yy vo UTopECOLV Vo
JLPOPOTO|COVY ATOTELECUATIKA TN JIO0CKOAIN TOVG KOl TOVTOYPOVA VO EUTAEKOVY OAOVG
TOVG LOONTEG TOVS OE YVAOGTIKA OToLTNTIKA £pYa, TO OToio 6TV TEPInT®ON TV Mabdnpatikdv
amoutobv podnuotiky okéyrn kot cvAroyiopd. o v mopoyn tértowng omPENG Kot
KaBodyNoNG Kpivetarl avaykaio 1 SlEPEHVNON TOV OVAYK®V KOl TOV TPORANUATICUAOV TOV
EKTTOOEVTIKMV OTOV KOAOVVTOL VO EPYOSTOVV GE TETON £PpYa G€ TAEELG LEIKTNG IKAVOTNTOG,

Mo tov oxomd awtd, devepynnkav cvvevtedEels Kot avoAvOnkay ddackoiies and 22 gv
vanpecio ekroadevtikovg (6 Komprovg, 6 EAladiteg, 7 IpAavdovg kot 3 TToptoydiovg) kot 12
eKTadELOUEVOVG  eKmodevTikovg (6 Komprovg, 3 EAAaditeg, xor 3 Iloptoydiovg). H
derypotoAnyio rav Boikn (pe Pdon ™ duvatdTa TPOSPUCNG GTOVG EKTALOEVTIKOVS) KoL
kpumnpakny (He otdxo TV KAALYN €VOG €0POVG EKTTAOEVTIKMOV GE GYEON LE TO YpOVIOL
VANpPeciog, TG OMOVOEC, TOL TTVUYIOL Kol TNV E€VOGYOANGY] TOUG HE TN OW0ACKOAIL TV
MoOnpatikadv). To dedopéva Tov cvveviebéewv avarlvdnkav pe ) péBodo ™G cuveyoig
OVYKPIONG, EVM Ol OMTIKOYPOPNUEVEG O10a0KAAIEG eEeTdoTNKAY (OC TTPOg TNV €EEMEN TV
YVOOTIKA ATOTNTIKOV £PY®V KATE TNV VAOTTOINGT] TOVG 6TO Pdfnpa Kot T dopopomoinen g
SacKaATG.

O1 KVpP1LOTEPOL TPOPANUATIGLOL TTOL TPOEKLYAV OO TNV AVAALGT TOV OEGOUEVAOV OLPOPOVTAV
o1 SlElpIon TOV TPOKANGEWDV TOV EKTNYALOVV amd TV TPOSTAOELD H10UCKOAAS YVOOTIKA
OTTOLTNTIK®V EPY®V LE TPOTO TTOL VO AAUPBAvovTol TOVTOYpOVE DTOYN T SIULPOPETIKA ENITEON
KOLL Ol OVALYKES TOV LOONTAV, GTOV YEPLGHO TNG ETEPOYEVELNG TOV LAONTOV KOTA TOV GYEO0G O
Kol TNV vAomoinom evog pobnuatoc, kabmg Kol 6Ty LIOCTNPIEN TOV HabnTtdVv KoTd TNV
avtoévoun epyoacio kot T ovintmon omv olopéAewn. EmmpodoBeta, ov ev vanpeoia
EKTOOEVTIKOL €lav OVOKOAIEC OV APOPOVCAYV GTOV YEPICUO TWV CLVEYDV TIECEMV TOV

L H avagopd ce padntéc 0o ypnoiponomOei yio oKomovg avayvacinodtTog Tov dpdpov kot TEpLaPavel 1060
Tov padntég 660 Ko TG pabnTpiec. H idia mpocéyyion akoAovbeitol Kot 6TV TEPITTOCT TOV EKTOIOEVLTIKMV.

2 To npoypapupoa pe titho «Enhancing Differentiated Instruction and Cognitive Activation in Mathematics Lessons
by Supporting Teacher Learning (EDUCATE)» ypnuatodotfnke pe tnv vrootipitn ¢ Evponaikig
Enutponng. H mapovca dnpocicvon deopevet povo 1oug cuvtaktes g kKot 1 Emitponn dev evBdvetar yio toyxov
YPNON TOV TANPOPOPIDY TOV TEPEXOVTUL GE QVTH.



nabnTadv Yo mapoyn Pondelag, evad ot EKTOOEVOUEVOL EKTAOEVTIKOTL AVEPEPOY SVGKOATEG TTOV
aPOPOVGOV GTNV TEPLOPIGUEVT] YVOON KOl EUTEPIO TOVG OTNV EMAOYN Kol TN GePobETnon
OTPOUTNYIKOV/AVcE®V TV pontov katd tn ocvlntnon oty oiopéien. Ot 600 oudoeg
EKTAOEVTIKOV (NTNoav 6mmwg Adfovv vtootnpién ite pe T popen Pondntikod LAIKOL &ite |
TN HOPOT ETUOPPMOONG. ZE VT TN PAGCT TOL TPOYPALLATOG EYEL avamTLyOel BonOnTikd LVAIKO
EVD OVOTTOCOETOL 1] TPOCEYYLON EMUOPPOONG UE PAOT TO AVAPEPOUEVO VAIKO.

Ewaymy

Tnv tedevtaio dekaetio yivetar ToAA cu{nTnon Yo TNV avAaykn ScGOAAMONG TS TOLOTNTOG
Kot NG 1o0mTag oty ekmaidevon. Atdpopa epevvnrikd aroteléopota (m.y. Ainscow, 2010;
Chapman «.é., 2016) kot apketéc ekbéoeig (m.y. OECD, 2016; Schleicher, 2014) sionyodvron
0T T0 oYoAElD GE JLAPOPES (EVPOTATKEG) YDPES ATOTLYYEVOVY VO VAOTOMGOLV TOV GTOYO TNG
TowdTNTOG Kot NG weotntas. ['a mapddetypa, tepiocdtepot amd 20% twv evponaiov podntov
dev KaTaPEPVOLV va avartHEOLY Pactkég tkovotnteg oto Madnuotikd, pe 10 1060oTd avTd
va avePaivel 6to 40% oe ydpeg O6mmg 1 Kompog kot n EAAGSa (OECD, 2016). Tavtdypova
(QOIVETOL VO LITAPYEL LEYAAT OLOKDLOVOT OTIC EMOOCELS TV OO TOV SIOPOPETIKMV GYOAEI®V,
YEYOVOS Tov glomyeiton OTL Ta oyoAeia Oev Tapéyovv ioeg evkapieg Labnong otovg pabntég
toug (EC/EACEA/Eurydice, 2011 Schleicher, 2014). Avtomokpwopeva o€ ovth TV
PO(c)KANGT, O1APOPO EKTOIEVTIKA GUGTNUATO £XOVV AVAIILUOPPDGEL T AVOAVTIKG TOVG
TPOYPAUUOTO, E0IKOTEPA oTo. Mabnuatikd, atctodo&dvtag 6Tt pe tov Tpdmo avtd Ba divetan
N evkarpio o€ OAOVG TOVS HOONTES VO EUTAEKOVTOL GE YVOOTIKA omontnTikd £pya. H sicaymyn
TETOU®V OVOALTIKOV TPOYPOUUAT®OV o’ €0VTAG Ogv emapKel, OU®C, Yo T Onuovpyio
ponclok®v tepBoAiovTev Tov divouv TV gukaipia 6g GAOVS TOVG LOONTES VO EUTAAKODV GE
HaONUOTIKES d1EpYsieg CLALOYIGHOV. AV Ol EKTTOOEVLTIKOL OEV TPOETOUOGTOVV KATAAANAQ
MGTE VO, 10 POPOTOLOVV TN ddacKaAio Tovg pe Tpdmo Tov va vrootpilel dtbpopa emineda
HadnTav, n eTTLYio OTOGONTOTE GYETIKNG HeTAppLOUIoNG etvar appiBoAn.

AvayvopiCovtag ™V avlykn vROoSTNPIENG TOV EKTOAOEVTIKOV (OGTE VO UTOPOLV Vo
SLPOPOTOLOVY T SOACKOAAIL TOVS Y10 VO EUTAEKOVY OAOVS TOVG HABNTEG TOVS GE YVOOTIKA
amotnTiKd podnpotikd Epya, o Evpondicd epevvntikd npodypappo ERASMUS+ EDUCATE
(Enhancing Differentiated Instruction and Cognitive Activation in Mathematics Lessons by
Supporting Teacher Learning) otoxsbet (o) vo O1EPEUVAGEL TIG OVAYKEC KOl TOVG
TPOPANUATIGHOVG TOV EKTALOEVLTIKAOV KOO KAAOVVTAL VO EPYAGTOVY GE YVOCTIKA OTTOLTITIKE
épya pe 6Aovg toug pabntég toug, (B) v avamTiEEl VAIKO oV apevOs v EVIILEPDVETOL OO
™V LIAPYoVGa GYETIKN PBAMoypapia Kot apeTEPov vo AapBavel vTOYN TIC AVAYKES KOt TOVG
TPOPANUATICUOVS TOV EKTALOEVLTIKMV, Kot () Vo eUTAEEEL TOVG EKTTALOEVTIKOVS GE d1adIKaGTES
avVIAVONG TOV SO0CKOMODV TOVS KOOMDS KOl TEPAUATIOUOD LE GTPATNYIKES TOV APOPOVY GTN|
JPOPOTOINGT KOl GTY YVOGTIKY EVEPYOTOINGCT TV UAONTOV. TO TPOYPOULLO EUTAEKOVTOL
EKTOOEVTIKG WOpvpaTo Kot opyaviopol and técoepig yopes (Kompo, EAAGSa, IpAavdia kot
[Toptoyoiia).

To mopdv Gpbpo mapovcsldlel To AMOTEAECUATO HOG OLEPELVNTIKNG TPOCSTAOENG TOV
OTOGKOTOVCE VO, EEETACEL TIG OVAYKEG KO TOLG TPOPANUOATIGHOVS TOV EKTOLOEVTIKAOV OTOV
KOAOVVTOL VO, €PYOSTOVV e OAOVS TOVG UAONTEG TOVG GE YVAOOTIKG OmoTNTIKG £pya (TPDdTN
@aon tov mpoypdupatog). H diepedvnon avtn kpinke avaykaio, epOcov T AmOTEAECUATA
NG UTOPOVV VO, EVILEPDCOVV TIG TPOCTADEIES AVATTVENG VITOCTNPIKTIKOD VAKOD Y10l TOVG
EKTTOOEVTIKOVG DOTE VAL S1POPOTOLOVV T1) O100CKAAN TOVS KT TNV Epyacia og TEToln Epya
LE TOVG LaBNTEG TOVG (OEVTEPN PAGT] TOL TPOYPAUUATOS).

To vmélomo dapbpo elvar opyoavouévo o€ TEGGEPLS €VOTNTEG. ZTNV TPAOT EVOTNTA
Topovotdletal o cOVIoun PPAOYPaPIKY| ovapopd g BELOTE YVOOTIKNG EVEPYOTOINONG Kot



SLUPOPOTOINGNE TOV ATOTEAOVV TOVG dVO TVAMVEG TOV TPOYPAUUOTOS. APOV TOPOLGLUGTOVV
TOL EPELVNTIKA EPMTAIATO GTO, OTTOL0 AMOGKOTOVGE VO OOAVTIGEL 1) TOPOVGA £pgvva (devTEPT
evotnTa), otV TpiTn EVOTNTA TOpoLGLaleTon 1 peBodoroyia TG £pevVoC. TG dVO TEAEVTALES
evotteg 0V Apbpov mapovsidlovral Kot cu{NTOVVTOL TO. ATOTEAEGUOTO TNG EPELVOG KO
e€etdlovtal Ol TPOEKTAGEIS TOVLG YO GKOTOVUS VROGTNPIENG TMV EKTALOELTIKOV OTOV
ePapprolovy YVmoTIKA amontnTikd £pyoa ot ddackaiio TOVG.

I'vootikd Anmovtntikd ‘Epya kxov Aweg@opomoinen Awackariog: Avo I[Mapaiinieg
Atlévreg

Ao TN peAétn g vrhpyovsos Piproypapiog eaivetal Tmg Ta OEpaTH TG EVOGYOANONG TOV
HaONTOV e YVOOTIKG OOLTNTIKA £PY0 KOl TG O10popomoinong g ddackaiiog eetaloviat
ev moAhoic aveEdptnta Kot TapdAAnia, gite Adym eotiaong otn pia arnd Tic 000 meployés eite
AMOY® TOL OTL €VIAGCOVTOL GE OLLPOPETIKES EPELVNTIKES ATCEVTEG, LE TNV TPOTN Vo
EMKEVIPOVETAL GTNV OVAYKN YVOOTIKNG €vepyomoinong Tov poadntov kot ) devtepn va
eotidleTon oTNV AvAyKn TOpoYNG EVKAPL®OV HdBnong oe OA0LS Tovg pabntés. Movo eddyioteg
neAéteg eetalovv Eekdbapa TovTOYPOVA KoL TIC V0 £VVOLEC.

I'vootika Arwaitytixd ‘Epya kor I'voertiky Evepyomoinon

Av Kot vtdpyovv TOAAOL OPIGHOT AVAPOPIKA LE TO YVOOTIKA TOLTITIKA EPYOL KOL TN YVOOTIKN
gvepyomoinon tov podntov, €vag drodedopévog Opog opilel ¢ tétown épya eketva mov
amoutobv omd tov podnTy vo oxeddcel TV mTPocEyyon Abong tovg emeEepyalOUevog
TOALOTAEG TTANpOQOpies, va emALEEL TIG OTPATNYIKES He TS omoieg Ba epyactel Ko vo
eneENynoel Kat artloAoynoeL tov tpomo okéyng tov (Sullivan et al., 2012).H evacyoinon pe
TéTow0L £pya, M omoio. GUUPAALEL GTN YVOOTIKY] EVEPYOTOINGN TV HobNTdV givol KOpPikng
onpoaciog yo o Tt Kot wog pobaivouv ot podntég, apod dmmg £yl eumelptkd TeKUNPLmOEl,
poONntég mov EUMAEKOVTOL GE £pYd VYNADV YVOOTIKOV OTOITHCE®V OVATTOGGOVV GE
ueyaAvtepo Pobuod Tig wavotnteg kot oe&totnteg pobnuatikng okéyng (Boaler & Staples,
2008 Doyle, 1988  Hsu & Silver, 2014 Stein, Remillard, & Smith, 2007). Av kot n vedpyovca
BipAoypapio TEKUNPLOVEL TNV OVAYKT] OLGLOGTIKNG EUTAOKNG TOV HOONTOV € YVOGOTIKA
OTTOLTNTIKA £PY0L TOV KOAAEPYOLV JEIOTNTES GLALOYIGLLOD KO YEVIKOTEPO, OLVADTEPES VO TIKES
Aertovpyieg, N epevvnTIK KOowdtnTo dev aivetar va £xel aoyoAindel cuoTNUATIKG PE TOV
Babud otov omoio tétown épya pmopolv va dapopomomBovv Kol Vo TPOGUPUOGTOVV OTIG
AVAYKES OLOPOPETIKAOV OUAO®V HLaONTOV.

Awapoponoinon Aidackalios

H dwgpopormoinon ¢ dwaokaAiog amotedel o doadikacio ovtiotoiyiong podnolokov
oTOY®OV, OPAGTNPLOTATAOV, TIYOV Kol LoBNGLOKNG VITOSTNPIENG LE TIS AVAYKES, TO LaBNoLKO
wpopid, tov Pobud eropdtTog Kot tov pupd puddnong SPopeTK®Y oUdd®Y pobNnTOV
(Beltramo, 2017 Stradling & Saunders, 1993 Tomlinson, 2014). H dwgopomoinon tng
dwaokoiiag amoutel amd Tov KAOe eKmOdELTIKO, gviomilovtog Kol avoyveopiloviag Tig
JPOPES TTOL LTLAPYOVY PETOED TV PLAONTOV TOV, Vo TPOSAPUOLEL TN O100GKOALN TOV [LE TPOTO
oL Vo ovTamokpivetatl Kot vo vrofonda kdbe pabnt xopiotd kot OAoLG TOVG HaBNTEG MG
oLvoro. [ Vo pmopé€cetl 0 EKTOOEVTIKOS VO VAOTOWGEL dLopOPOTOMUEVT] ddacKaAia, ivarl
onuovtiko va PeParwbel g ot pabntég avopévetor vo KaAOTTouy To 1010 TEPLEYOUEVO OANG
oe dpopetikd enineda. H dtoapopomompévn, emiong, d1dackorio eEumakovel OTL avopuévovTol
Betikd amoteAéopato amd OAOLG TOLG HOONTEG, OV KOl TO OMOTEAEGUATO OVTA UTOPOVV Vi
Stpépovy amd podnt oe pobnt. Ze pa tétoto dackaiio ot pabntég epyaloviar oto idto
£pyo N o€ TapoALaYEG TOVL £pYOV, LE TPOTO Kol pLOUO TOL Vo avToToKpiveETOl KOADTEP GTOV
kaOe pabnt (Ollerton, 2009. Stradling & Saunders, 1993 Tomlinson, 2014). ITapoin ™
onuacio TG dpopomoinong e O1dacKaAiog, £pevves Exovv deiel OTL amoTeAel peydin



TPOKANON YO TOVG EKTOLOELTIKOVS, GCULUTEPIAOUPAVOUEVOY KOl TOV &V LANPECIL
exkmondevtikadv (m.y. Kyriakides, Creemers, & Antoniou, 2009). Eva and ta epotmpata mov o
eoivetal, emiong, vo  ayyilet ocvommuotik@ m vrapyovco PipAoypoaeic oe  Bépoto
dlpopomoinong agopd ot dVVATOTNTO EPYACIOG OLPOPETIKOV OUAd®V pHabNnTdV of
YVOGTIKA OTOLTNTIKA £PYOL.

I'vootika Araitytikd Epya ka1 Aiapoponoinon

Onwg €xel MM emonuaviel, eaiveron va eivor Teplopiopévog o apBpdg Twv PEAETOV TOL
AGYOAOVVTOL GUYXPOVOC HE TN OWTA] TPOKANGN TNG YVOOTIKNG EVEPYOMOINONG KOl TNG
SPopPOTOiNGNG, OGO UAALOV VO TPOGPEPOVY KOl CLYKEKPIUEVES 10EEG Y10, TO TAOG UTOPEL VoL
OVTILETOMIOTEL 1) SUTAN VTN TPOKANGOT amd TOVG EKTOOEVLTIKOVG. ATO TNV OVOGKOTNOY| TNG
BipAoypapiag Tpoékvye 0Tt ToHTO TO BEUN AMAGYOANGE GUYKEKPIUEVOLG EPEVVITEG KUPIMG
omv Avotporio (Sullivan et. al., 2014 Sullivan, Walker, Borcek & Rennie, 2015). Ot
EPEVLVNTEG AVTOL ECTIAGTNKAY GTO TAGC O EKTOOEVLTIKOS Umopel va Tpomomotel ta dtobéotpia
HOONUOTIKA €pYa avATTOGGOVTOS dV0 JLPOPOTONUEVES EKOOYEG TOVG: vrofondntind Epya
(enablers) mov pmopodv vo ddcovv ®ONon ce padntéc mov avtipetonilovy dVoKOAiES va
EeKVGOLY VO EpYALOVTOL ATOTEAEGUATIKA GE TETOWN EpYQL Kol Epya eméktaons (extenders) yio
LanTég TOL YPEALoVTUL TEPULTEP® YVAOGTIKT TPOKANGT).

To epegovntikd mpdypappo EDUCATE ompileton ommv mapadoy] OTL 1 YVOOTIKA
gvepyomoinon Kot 1 dtapoponoinomn ivor dppnKkTa cuvOEdEPEVES LETAED TOVS: av mtBLOVUE
v TPO®ONCOVE OTOTEAECUOTIKA TNV TAEN TN ol od TG 000, avamdPevKTa YpetdleTal va
OLVTOVIGOLUE KOt TN JEVTEPT. LVVETMG, AVALESH GTIG EMOUMEEIS TOL TPOYPAUUATOS Elvar M
Oewpntikn eneéepyacio Twv peta&h TOVg GLVIECEMVY (TOV VILAPYOVY 0VTMG 1| AAAWMGS, OALG eV
&xouv ovadelyfel emapKkmdg PEXPL OTIYUNG) KOl 1 AVATTLEN VTOGTNPIKTIKOD LAKOD oL Vo
BonBa ot petapopd avthg TS Be@pPNTIKNG TPOOTTIKNG 0TN SOaKTIKN TPAEN. ['ol va kataotel
KATL TETOW0 EQPIKTO, OUMGC, amatteitat Ol LOVO 1 KATAAANAT oTNPIEN TOV EKTOOEVLTIKAOV TPOG
Vv Katevhuvon ot 0AAE Kot 1) d1epedlivnon TV SIK®V TOVS TPOPANUOTIGUAOV, OVGKOAMMV Kol
AVAYK®OV OTOV KAAODVTOL VO EPYUGTOVV GE YVMOOCTIKE amoitnTikd £pyo e OAOVS TOVG HobNTEG
TOVG.

Epgovntika Epotmipata
H mapovoa £pguva amocKonovoe vo 0MCEL OMOVTHGELS 6TA 0KOAOLOA EPEVVITIKA EPMTNLLOTOL:

1. Tlowot ot wpoPAnpaticol kot 01 SUGKOAIEG EV LN PEGTN EKTALOEVTIKMV KO EKTTALOEVOUEVOV
EKTTOOEVTIKMV OTOV KOAOVVTOL VO AEI0TOGOVV YVMOOTIKA AToLTTIKA EPY0l LLE OAOVG TOVG
pontég T0LG;

2. Tlog pmopolv v LTOGTNPLYTOVY Ol EKTALOEVTIKOL (EV LIINPECTA KO EKTOLOEVOUEVOL) DOTE
va a&10mo100V TOPAYOYIKE KATOAANAQ YVOOTIKA OmOLTTIKG £pya (e OAOVG TOLG LoBNTEG
tovg; [Toteg avaykeg €yovv Tpog avt TV Katehvvon;

Me0oooroyia

Agtypo ka1 Astypatoinyio

H derypotolnyio g mapodoag Epevvag NTov POAKN Kot KPLTNPLOKT. ZVYKEKPUEVA, GTNV
épevva. coppeteiyav eBelovtikd 11 vroynelor ekmadevtikoi (5 Kompror, 3 'EAdnveg, 3
[Toptoydror) kot 22 ev evepyeio ekmadevtikol (6 Kompror, 6 'EAdnvec, 7 Iplavdoi, 3
[Toptoydror). Emedn] o okomdc g £pevvog dgv NTav 1 YEVIKELGT], dALE O EVIOTICUOG OVOYKMV
Kol TPOPANUOTIGUAOV EKTOULOEVTIKMV TOL VO KAAVDTTOUV £Va €VPU PAGLLO YOPOKTPLOTIKOV,
KOTA TN OEIYUATOANYIO TOV GLUUETEXOVTOV KaToPANONKe Tpoomabelo vo. GUUUETEXOVY
EKTALOEVOLEVOL KOL EV VIINPECTO EKTOUOEVTIKOL, EKTALOEVTIKOT KOl TOV dVO TPMOT®V Podpidwv
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™G EKTOIOEVONG, EKTOOEVTIKOL KOl TV VO QUA®V, Kol EKTOLOELTIKOL 7OV Vo, EXOVV
SpopeTIKA aKadNpaikd Tpocdvta. Me Bdon to kpttpla avTd, 6To TEAMKO dety ol TG £pEVVag
OLUUETEIYOV EKTONOELTIKOL Kot amd Taw dvo @OAa (14 dvopeg ko 19 yuvaikeg) kabmg kot
exkmandevTikol dnpotikng (19) kot péong exmaidoevong, yopuvaotakol (6) kot Avkelokov (8)
KOKAoV. OAot o1 eKTodEVTIKOT MTOV KATOYXOL OKAOTUATKOD TTTUYIOV KOl Ol EKTALOELOUEVOL
ekTadeVTIKol SNAmaav 6Tt To Mabnpotikd amoteAodv Evay amd Toug 1| TOV KOPLO TOUEN TNG
e1dikevong tove. Evvéa exmondevtikoi (3 Komprot, 4 ' EAAnvec, 1 Iphavoog, 1 Tloptoydrog) ntav
KATOYOl PETAMTUYIOKOD OmAdpatog Kot 3 exmaidevtikol (2 Komprot kot 1 'EAAnvag) ftav
KaToYol Ad0KTOPIKOV 6T0l MabnuatiKd.

2viloyi ka1 Avdivon Agdouévay

INo k60e ekmAOELTIKO—EV VANPECIA KOl EKTAUOELOUEVO—OaKOAOVONONKE M 1010 Sradikacio
ovAloyTg dedopévov. Kdbe ekmadeutikdg omtwkoypaendnke xotd tm SwackaAiio dvo
TUTIKOV/KOONUEPVOV pabnudtov Madnpatikov, ta oroio, ®cTO60, TEPIAAUPavVAY YVOOTIKG
ATOLTNTIKA £PYaL (OTNV TEPITTMOT TOV EKTOOEVOUEVOV EKTOOEVLTIKMVY 0VTO £Y1VE GTO TAIGLOL
g Xyolkng toug Epmepiag). Ipwv and kabe pabnua (to omoio ontikoypapndnie) dte&dyonke
pa suintnon-cuvévtevén pe Kabe ekmadevtiko. Ot cuintoels avtég elyav ddpketo 20 — 25
AEMTE £KAOTN KO EMKEVIPOONKAV GTIC OVTIANYELS TOV EKTOOEVTIKMV Y10L TOVG MaONTES Ko
TOV TPOTO U TOV 0moio eméAEEaV Vo 0pYavAOGOLY TO LaBNud toug. Ot ekmandevTikoi KA MKy,
emiong, va avapepOovV GTIC TPOKATGELS TOL AVTILETAOTICOV KOTA TO GYEIOGLO TOL HLoOUOTOC
KOl GTOVG TOPOVG/VAKO oV €mEAECAV VO YPNOLULOTOMGOLY KoTd TN ddackaiio Tovg. Tnv
omtikoyphonon Kabe poabnupatog axoiovdnce oaxodpa o cvlntnomn-ocovvévrevén. Ot
oLVEVTEDEELS AVTEG elyav dbpreta 45 — 50 AenTd, Kot G€ AVTEG Ol EKTALOEVTIKOT KANONKOY Vo
EKQPPAGOVY TOLG TPOPANUATICHODS TOLG GYETIKA WE TN YVOOTIKN EVEPYOMOINOT Kol TN
dwpopornoinon mov vanpEe oto pABMUA Toug (avaeépovtag CYETIKA mopadsiypoTa).
KMnOnkav, eriong, va emonuavouy toy0v 0LGKOMES TOV OVTILETOMTIGOV GTO UAONUA TOLg
o6tav KoAoLvTal Vo aSl0TON GOV YVOGTIKA OmoUTNTIKE £pya e OAOLG TOVS HaONTEG TOVG
KaBmGg Ko avayKeg mov £xovv dtav KaAoLVTOL v 0104E0VV aStoTolmvTag tétota pya. TIépa
oo o dedopEva oV Td. a&tomomOnKay To oxE010 LOONUOTOS 1] CNUEIDGELS TOV EKTOOEVTIKAOV
KOTA TNV TPOETOUACIO TOVG Yo TO Hadnpa, UAAL gpyaciog mov TuxdV £dmaav KaBMS Kot
delypata epyacidv TV HodNTdV TOVG.

H avdivon dedopévav mpaypatoromOnke apykd ce €6viko Kot LETA GE O1OKPOTIKO EMITEDO.
YUYKEKPEVA, Y10 TOVS GKOTOVG TNG TOPOVGAS EPELVOS AVOADON KAV OAES O1 GUVEVTEVEELS e
OKOTO VO EVIOMIGTOVV OVGKOAIEC, TPOPANUOTIGHOL KOl OVAYKEG TOV EKTOOEVTIKMOV OTOV
KOAOOVTOL VO €QapUOlovY YVOOTIKA omoutnTikd €pya otn Swackoiio TOvG Kol va
SLLPOPOTTOLOVY TNV TPOGEYYICT] TOVS YO VO OVTOTOKPIVOVTOL OTIS OVAYKESG OLOPOPETIKMV
emmédv pontav. Ot cvvevienéelg avaivdnikov pe ™ péBodo g ouveyohs cLYKPLONG
(Maykut & Morehouse, 1994), pe povada avaivong to Oesuatikd omoomdouata. Apykd
dNpovpyNOnkay K®SKOl TOV VO OVTIGTOLYOVV GT BEHATO TOV AVAEEPONKOY TO TAVE®. XN
OLVEXELN, 01 KMOKOL opyovmOnKay og evpuTepES Kotyopies. Ta pEAN TG EpELVNTIKNG OUAdOG
TapoKoAoVONGcaVY, EMONG, TIC OMTIKOYPOUPNUEVEG OOO0CKOMES KOl KPATNGOV ONUEUDCELS
(memos) yio To YVoTiKO EMinedo TOV EPYOV KATA TN TUPOVGINGT) TOVG KoL THY EQAPUOYT TOVG
a0 TOV EKMOLOELTIKO KOl TOLG podntés. Ot gpevvnTéc KpATNGAY, EMIONG, ONUEUDGELS, Yo
TOPAYOVTEG TTOL PAVNKE VO ETOPOVV GTNV CALNYY] TOV YVOOTIKOD EMITEOOD TOV EPYMV KOTA
TNV TOPOLGINGT Kot apUoyn Tovug. Ot oNUEIOCELS aVTEG avalbOnKay e TapdHolo TPOTO
Om®G o1 ovvevtebéelg. Xto TEAOG NG avdAvong avamtuydnkav Koweég Katnyopieg yu Tig
OGULVEVTEVEELG KO TIG ONUEIDCELS TOV OTTIKOYPAPNUEVOV d1dacKoMaV. Ot katnyopieg avtég
oLVEEETAOTNKAY LETE KOl Y10 TIG TECOEPLS YMPES. TNV TOPOVGO EPYOCIO EMKEVIPOVOUOUOTE
OTIG KOTNYOPIEG Ko KOKOVS TOV TPOEKLYAV KOl OTIG TEGGEPLG GUUUETEYOVGEG YDPEGS.



Amoteréopato

AOY® TG WKPNG €KTOonG TOVv TApOVTOG ApHpov, TO AMOTEAECUATO TNG EPELVOG
TOPOVCIALOVTAL GUVOTTIKA. XVYKEKPIUEVA, OPYIKE ETIKEVIPOVOUNOTE OTIS OVO KUPLEG
KOTNYOPIEG OV TPOEKLYOV OO TNV OVOAVOT TOV OESOUEVMV, Ol OTOieg apopodcay GE
TPOKANGELS KO TPOPANUATIGLOVE TOV EKTALOELTIKDOV KATA TIG PACELS TOV GYEOOGLOD KOl TNG
aAANAETIOpaoNG He TOVG HoBNTEG KOTA TN O1dpKELD TOV HOONUATOG, GE GYECT UE TN XPNom
YVOOTIKA OTOUTNTIKOV £PY®V /KOl TN SLpOPOTOinet. LTo TEAOG TNG EVOTNTAG OVOPEPOVLLE
GUVOTITIKG OVAYKES TOV EKTALOEVTIKMV, OTMG AVTES EMONUAVONKAY amd Tovg 1010V 68 TYéon
LLE TNV EQOPLOYT YVOOTIKE QTOLTNTIKOV £pY®V e OAOVS TOVG LaOnTEC.

Ilpofinuaticuoi kar Avekolics twv Exnaidocvtikmy

H mpod™ Kotnmyopioa mpokAnocewv Kot TPOPANUATIGU®V TOL TPOEKLYE OPOPOVCE GTIG
TPOKANOEIS TWV EKTOLOEVTIKAOV OVOPOPIKG, UE THYV OalIOTOINGYH YVOOTIKG OTOITHTIKOV
HoOnuatikowv Epywv. Te oxéon e TV Katnyopia avtn, Tpoékvyav 600 vrokatnyopieg mov
a@opovV OTOV GYESOUO TOV HOONUOTOS KOl OTIS OAANAEMIOPACELS EKTOUOELTIKOV Kot
pontov oty Téén. Xe oxéon Le TNV TPAOT VLOKATNYOPio, EKTUOEVOUEVOL EKTALOEVTIKOL AT
OAEG TIC GULUUETEXOVOEG YDPES EMECHUOVOY OVGKOAIEG o€ oyéomn pe TV mPOPAeyn TV
TPOVTAPYOVGDOV YVAOGEDV KOl OLGKOADV TV HadnTdv. Tdc0 01 ekmadevdevol 6Go Kot ot gV
VINPEGIO EKTALOEVTIKOT EMEGTLOVAY, ETIONG, OVOKOAIES OV avTiueTORILOVV gite G€ GYéon pe
TOV EVTOTIGUO YVOGTIKA OTOLTNTIKOV EPYMV EITE GE GYECT LLE TNV AVOYVOPLOT] TOV YVOGTIKA
OTOLTNTIK®OV  TOPAUETpOV  €vOG  pobnuatikov épyov. Mo mopddetypo, ev  vanpecia
eEKTAOEVTIKOL péong ekmaidevong amd v EAAGOa emeonuovoy TG OPIGUEVEG (QPOPEG
KOTOAYOUV VO ¥PNGLUOTO00V ponpatikd Epya mov sivon eite vrepPoiikd amontnTikd 1) TOAD
amAd yio toug pantés. Tovto emaAnBedtnke kot omd to onTIKOypaeNuéVe podnupata (m.y..
mmdnke and tovg pabnTég va amodei&ovy TOTOVE TOL NTAV APKETH SVGKOAOL Y10 TOVG 1610VC).

g oyéon Ue TIC AAANAETIOPAGELS LAONTOV Kot EKTOLOEVTIKOD GTNV TAEN KATA TV TOPOLGIOoT
KOl €QUPUOYN TETOWWV EPY®V, Ol EKMAIOELTIKOL Omd OAEC TIC YOPES ONA®GAV  OTL
npoPAnuatiCovior ce peyddo Pobud ywo ™V avemdpKEd TOL OWOAKTIKOD YpOvov OTav
KOAOLVTOL VO 0ELOTOMGOVY e KOTAAANAO TPOTO TETOw €pyo ot Oackoia tovg. T
TAPASELY IO, 01 EKTAOEVTIKOL onueiwoav 6Tt mapatnpeitor peydrog Padbudg dvokoiiag otnv
€E100ppOTNGN TOV OTOLTNTIKOD YOPOKTNPA TETOLOV EPYMV UE TOV SOEGIHO O1OOKTIKO YPOVO.
"Evag KOmplog ekmaidevtindg onpeimwoe YopaKTNpLoTIKA OTL 0 TEPLOPICUEVOS XPOVOG TTOV EYEL
011 0140€01| TOV GLYVA TOV avaYKALEL va BETEL AKOTAAANAEG EPMTNGELS Kol VO U OTVEL APKETO
YPOVO GTOVG HaONTEG Yo va acyoAnBovv emapk®dg pe tétota £pya. TIpoKAnom 1600 yia Tovg
EKTTOOEVOLEVOVG EKTTOOEVLTIKOVS OGO KOl Y10l TOVG EV VINPEGIN EKTOOEVTIKOVS OTOTEAEGE KO
1 VTOPOAT EPMTNCEMV LE TPOTO TOV APEVOG VOL EVEPYOTOLOVVTAL OL LB TES KO VAL TPOY POV
OTOOKA GTNV ETIALGN TOL AVATIOEUEVOL YVOOTIKA GTOUTNTIKOD £PYOL KOl OLPETEPOV VO UNV
KAVEL 0 EKTOOEVTIKOG T OKEYN Yot TOVG pobNTéS. [ Tapadety Lo, GUUUETEYOVTEG KOl OO TIG
TEGOEPIC YDPES EMECTLAVAY LLE TOV VAL 1 TOV AAAO TPOTO OLGKOALEC TOV avTipeT®Rilovy OTOV
Oa Tpémetl va BETOVY JIEVKPIVIGTIKES EPOTNGELS TOV VO, VITOGTNPILOVY TOLG HABNTES KOt VO TOVG
BonBovv va Tpoympncoovy e TNV pyacio TOVG, YWPIG OULMS VO TOLG AEVE TL aKPIPOC TPETEL VAL
kévouv. TTapdpota, coppetéyovteg and v Iloptoyorio emeonquovay T cvyvd, Otav ot
naONTég avTeTOmicovy i OLOKOMA, KOAOVV OUEC®G TOV EKTOLOEVTIKO, YWOPIC Vo
npoomafovv va vePPoVV TG SLOKOALEG LOVOL TOLG Kot yopic va {ntodv Ponbeia amd Tovg
ovppadntég toug. Iépa amd Tovg o TAVE TPOPANUOTIGHOVS, EKTAOEVOUEVOL EKTOOEVTIKOT
a0 OLEC TIC CLUUETEYOVOEG YDPES GPAVIKOV VO AVILETMOMTILOVY SLGKOAIEG KATA TN SLAPKELL
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™G oL{NTNONG TOV OMAVINGE®Y TOV HobNTOV 6TV oAopéAEld TG Taéns. o mapddetypa,
eKTadEVTIKOG oo TV EALGd0 dAwoe g avTpeTonilel SUGKOAEG GTO VO SLOYEPLOTEL TIG
OTPOGOOKNTEG AMAVTNOELS TV podntdv, eved [Toptoydlol ekmondevTiKol TapadEynrKay 0Tt
TOVG NTAV SVGKOAO VO, OTOPOAGIGOVV TOIEG OTAVTICELG/CTPATNYIKES TOV HOONTOV Vo EMAEEOVY
KOl VO TOPOVGLAGoLY Katd tn ovlntnon oty Ttdén. AvokoMMeg kol mpoPAnuaticpol
EVTOTIoTNKAY KOl ava@épnkay Kol 6e oy€on e TNV LIOGTHPIEN TOV HOONTOV KoTd TNV
avTtOVOU] TOLG gpyacio, Omov O1dPOopPol EKTOOEVLTIKOL emeonuavay OTL ypelaloviav
peyoAvtepn vmootnpién kot kKaBodnynom o€ oyéon He TO WOG vo vrootnpilovv
OMOTEAECUOTIKA TOVS LaONTEG TOVG ATV £pYALOVTOL CVTOVOLLX (OTOUIKA 1] O€ UIKPES OUAOES)
o€ £€va, avaTIfEPEVO YVOOTIKG amaltnTIKO £pYO.

H de0tepn kotnyopio TpoKANGEDV TOV TPOEKVYE QPOPE OTIS TPOKANTEIS TWV EKTOIOEVTIKWDV
o€ ayéon ue m olopoporoinan tov uobnuarog. T6so ot peAlovtikol eKmodevTIKol 660 Ko Ot
ev vanpecio ekmodevtikol avaeépnkav otov Pabupd dvokoiiog mov vmhpyel Kotd TV
epapuroyn g dapopomoinong oy taén. Exmoidevdpevol kot ev vanpecia exmoidgvticol
EMECT LAV TPOPANUATIGHOVS TTOL 0LPOPOVY TOGO GTOV GYEOLAGO TOV PO LOTOG OGO KOl GTIC
aAAnAemdpdoels pe tovg padnTtéc Kotd T SdpKew TOv HOONUOTOC. XvyKEKPIUEVA, Ol
CUULETEYOVTEG EMECNLOVAY TIG OVGKOAIEG TOVG OGOV APOPA GTIV AVATTLEN SLOPOPOTOMUEVOV
ddaktikoy VAKOV. Edikdtepeg mpoxinoelc oe Oépata  dapopomoinong eAavnkKe va
AVTILETOTILOVY 01 EKTALOEVOUEVOL EKTTALOEVTIKOL. ZVYKEKPIUEVA, Ol TEAELTOIOL PAVNKAV VL
wpoPAnuatiCovtar oe peydio Pabud vy to TOG Vo EQUPUOGOVV TN OLOPOPOTOINCT OTIG
dWacKaAlEG TOVS, EYOVTOG TEPLOPICUEV YVAOOT Kot eumelpio oe Bépata dtaupoponoinong. Ot
EKTTALOEVOUEVOL EKTTOUOELTIKOL, oV Kot SNA®GaV ¢ Yvopilovy TN CNUOVTIKOTNTA Kol TNV
avaykn Tng dpopoToinomg, VLOGTNPLEAY OTL OV EIXOV GTNV KEKTOOEVTIKT] TOVG PAPETPO
OAPOPEG oTPUTNYIKES Olapoporoinong mov o Tovg emETPENOV VO S1OPOPOTOU|COVY TNV
TPOGEYYLION TOVG Y10 SOPOPETIKES OULAOES Lo TDV.

H tpit kotmyopla apopodoe otV ta0td)povy diayeipion 000 CHUAVTIKOYV TPOKANTEDV: THV
EPYOOIO. O YVWOTIKG OTOITHTIKG. EPYO. KOL THV QVAYKI OVIOTOKPLONS OTIC AVAYKES OAMV TWV
nolnrov. T mopdderypo, Komprot ekmodevtikoli emeonpovay 1 SvoKoAMao TOvg va
VTOBAAAOVY EPMTNGELS TOV APEVOS VO EIvaLl OPKETE OVOTYTES, DGTE VO UMV KATELOVVOLV TOV
TPOTO GKEYNG TOV HOONTOV, Kot a@eTEPOL va vrootnpilovyv ddpopeg opdoeg HodnTdVv.
[Mapopowa, Evac EAANVOG eKTOOEVTIKOS ONAMOE TS TPOSTAODOVTAG VO UTOPEGOVY OAOL Ol
poNTég TOL v KATAAGBOLY Kol Vo EPYNGTOVV OOd0TIKG G€ €va OUGKOAO LadnUaTiKd €pyo
KaTEANEE VO ATOAEGEL TO EVOLAPEPOV TOV HOONTOV Kol GLVETOKOAOVOO VO AVTIHETOTICEL
npofAnuata dwayxeipiong g taENG. IlpdkAnom amotélece Kol 1 AVAYKY OVTILETAOTIONG TNG
€TEPOYEVELNG TOV podnTikod TANBuopod pog tédéng. Xapakmpiotikd, Komplot coppetéyoveg
MLV TOS TPOSTAHOVGAV VO ATOPVYOVY VO OIVOLV TIG GOCTES ATAVINCELS G€ LOONTES TOV
dgv glyav PBpel axoun poe AOom o€ €vo YVOOTIKO OmoutnTiKO £pyo, HE OTOTEAEGUO VO
«TTOPOAUEVOVY GTAGLLOL Ol O 1KOVOT LoBNTEG OV glyav TEAEIDTEL. AVTO £l)e OC OMOTELEG L,
ot teAevtaiol podnTég va Paplovvtot Kot vo aeyoAo0VToL LE KATL GAAOD. & GLVAPTNON LE 0VTO,
Ol EKTOLOEVTIKOL AVEPEPAY TPOKANCELS TTOV OPOPOVY GTNV KOTOVOUN TOV ¥POVOL €PYaCiag
KkéBe pobntn, ot ypovikn ddpkela ¢ kKaBodynong kébe pabnti and Tov EKTodELTIKO Kol
oTN XPNON TOV KATOAANA®Y VITOGTNPIKTIKMY VAK®OV.

Avaykeg tov Exknoidcvtinady

O1 ekmodevTiKoi EmecnUavay SLAPOPES AVAYKEG TOVS DGTE VO KOTAGTOVV 1KOVOL VoL SOVAELOVY
He OAOVG TOLG LOONTEG TOVG GE YVIOOTIKA OOLTNTIKG £PY0. ZVYKEKPIUEVO, EKTOOEVTIKOL Kot
amd TIC TEGOEPLS XDPES TPOTEWAY TNV avAyKn avATTLENG ddaKTIKOD LAKOD TO omoio Ha
weprapPdvel o tpdmelo EpOINOE®Y Kol EPYOSLOV YO, TNV TPodOnom g Habnuotiknig
oKEYNG Y. OAOVG TOVG pobntég. Ot exmadevtikoi, {tnoav, TapdrAAnia, OTMG TOLg d00ovV
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KOl GEVAPLOL Y10 TIOOVOVG TPOTOVG EPYOGIOG OE YVOOTIKAE amotnTikd £pya kKabm¢ Kot detyporta
ocu(NToEMV KOTA TNV EPYACIN GE YVOGTIKA OIOLTNTIKA POl KO KUPIWE KATA TNV TOPOLGIiooT
TOV ATOVTNCEOV TOV LotV Kot ™ ovl{Nor Toug otV oAouéretln g Taéng. ToOco ot
EKTALOEVOLEVOL EKTOOEVTIKOL OGO KOl O1 £V VIINPEGTO EKTALOEVTIKOL EXEGTHOVAY, ETIONG, TNV
avaykn ovAamTuENG SOKTIKOV VAMKOL Tov vo meplhapfdavel Pacikéc dvokoAieg 1/Kon
TOPOVONGELS TOV HOONTOV, KOAEG TPAKTIKEG SLOPOPOTOINGNG KATH TNV EQPAPUOYN YVOCTIKY
OTOLTNTIK®V £PYOV, OAAG KOl OTOTEAEGUATIKG TOPOUOEIYUOTO GYETIKA UE TOV KOTAAANAO
YEPIOUO TOV EPOTNUATOV TOV HaONTOV.

Ot ekmondevtiKol emeonuavay, exiong, TNV avaykn KATIAANANG ETUOPO®GNG TOVG YOP® Ao
OépoTa YVOOTIKNG EVEPYOTTOINONG TOV HOONTOV KOl d10popoToinong g S0acKOMAG TOVC.
Kdémowot and avtovg mpodtevay Ommg 1 empdpemon avt mepthapupdvetl kot kabodnyovpuevn
npoforr] Kot GL{TNOY OMTIKOYPOUPNUEVAOV OTOCTUCUAT®OV OO TPAYUOTIKEG OO0CKAALEG
KT TNV EPAPUOYN YVOOTIKA Aot TIKOV Epy@v. Ot ekTatdevopuevol ekmtotdevtikoi {tnoav,
emumpdcheta, Ponbeia Ko otPEN Katd Tov oyedocpd pobnudtov mov vo neptiapnpdvovy
YVOOTIKA OmonTNTIKA £pya Kot vo arevfovoviar 6 OA0VG Tovg LadnTéS.

YOpUTEPACNATO.

Ta amoteréopata g mapodoas Epeuvag Oelyvouy TG N EUTAOKY OAwV TV HadnToVv pe
YVOOTIKA omontnTikd €pyo amoTteAel TPOKANGN YO TOLG EKTALOEVTIKOVS Omd OAES TIC
CUUUETEYOVOEG YDPES, aveSopTNTMG OV TPOKEITOL YO €V VANPECIN EKTALOELTIKOVS N
EKTOOELOUEVOVS  eKTTadeVTIKOVS. Ot Paocikdtepec MPOKANGES TOL  ovTyeT®RiCovy ot
ekmadevTikol  gumintovv oe dVo Paockég katnyopieg (oxedloopog  HOOMUOTOS Kot
oAANAETOPAoES e LoBNTEG) Kot apopobv KUPIwg TN d000KOAMO YVOGTIKA OTOLTNTIKOV
épyov pe tpdmo mov vo AoUPAVOVTOL TOVTOYPOVOE LIOYTN TO SPOPETIKO EMIMEON KoL Ol
avAayKeG TOV LAONTOV, GTOV YEPIGUO TNG ETEPOYEVELNG TOV LAONTOV KATA TOV GYESACUO Kot
Vv vAomoinomn evog pabnuatog, Kadmg Kot TNy vIooTHPIEN TOV LOONTOV KOTd TNV 0VTOVOUN
gpyacia kot ™ ocvlnon oty oropérela. Emmpdobeta, mapovsidotray dLGKOAIEG OV
a(POPOVCOV GTOV YEPICUO TOV GLVEXDOV TECEMV TOV podntdv Yy mapoyn Pondewag. Ot
EKTOUOEVTIKOL TOV GUUUETELYOV GTNV EPEVVA, EKTOLOEVOUEVOL KOl €V LINPEGLA, (RTNOAV OTTMG
AdPBovv vrootpiEn eite pe ) popen Pondnticod vAKOD €iTE e TN HOPPT ETMUOPPDOTG.

Ta wpokaTapTKd OVTE gVPNUOTO TAPEYOLY APEVOS Lo BAon Yo TepETOip® EPELVA Ko
AQPETEPOL KOTELOVVOELS Yt TNV OVATTLEN VAKOD Kol OPOCTNPOTHTOV HE OTOXO TNV
vofondnon TV EKTUOELTIKOV—EV VANPEGIN KOU EKTOUIOELOUEVOV—Y10. TN YVOOTIKN
gvepyomoinon OA®V TV LoBNTOV TOVG HECH TNG YPNONG OTOLTNTIKAOV EPYOV. T TAAIGLH TOV
npoypappoatoc EDUCATE kot edikdtepa katd ) 0e0TEP] TOL QAOT, £YOLUE OVOTTOEEL
EKTTALOEVTIKO VKO, oTNPLOUEVOL OTIG AVAYKEG Kol TOVS TPOPANUATIGLOVS-TTPOKANGELS TV
EKTTOOEVTIK®OV. AVIADOVTAG OO TIC 106EC TOV EKTOOEVTIKMOV EXEL, €miong, ovomtuydel o
CUYKEKPIUEV]  TPOGEYYION  EMUOPPMOONG TOV  EKTUOEVLTIKOV Tov  otnpiletar otV
KaBodnyobuevn mPoPoir] Kol avOAVGT OTTIKOYPOPNUEVOV OTOCTOCUATOV HLaONUATOV TV
EKTALOEVTIKMOV OTOV Ol TEAEVLTOIOL OELOTOOVV YVMOOTIKE omoutnTikd £pyo pe OAOVG TOLG
nabntéc toug (PA. Charalambous, Philippou, & Olympiou, 2018). H npocéyyion avty Oa
a&lomomOei oto mpdypappo EDUCATE yia va epumhélel Toug ekmaidevtikong o€ dtadikaoieg
OVOGTOYOGLOV KOl 0VAALGTG OTKADV TOVG S1O0GKOMMDV Kot S1OUGKAAIEG TMV GLVUIEAP®Y TOVG,.
2V 1pitn Aot TOL TPOYPAUNATOS O eEETAGTEL 1] OMOTEAEGLLATIKOTNTO ALTOV TOV VAIKOV KO
mg avagepbeicag mapéuPaong, HECO OmO TNV EQOPUOYN TNG OTIC TEGGEPIS YDPEG TOV
TPOYPAUUOTOS LE EKTOOEVOUEVOVS KOL EV LANPECIO EKTOOEVTIKOVG ONUOTIKNG KOl LEOMG
exmaidevong. O mePpopoTIcdg Le TO VMKO avTd 6T0 TAaic1o ¢ avagepbeicag mapéupaong
OVOULEVETOL VO OVAOEIEEL TIG SLVATOTNTES KOl TOVG TEPLOPICUOVS TOV MG TTPOG TNV VIOCTNPLEN
TOV EKTOOEVTIKAOV KATA TNV €PYOCi0l TOVS HE OAOVG TOVE HOONTEC GE YVOOTIKA OTTOTNTIKA
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épya. Kdrti této1o kpivetal 1dtaitepa amopoitnto 610 TAAIG10 VTOCTNPIENG TOV EKTUOEVTIKMOV
oTNV KON €MIMEN TNG TOWOTNTOG KoL TNG 10OTNTOS 0TO LoBUTd TOVG—EVOS GTOYOV TTOoV,
EVOD amoTEAEL TNV TPOUETOTION SIAPOPOV EKTOLOEVTIKMV TOATIK®OV, ML TOL TAPOVTOG OEV
KaBioToTon GOEES TOG Uropel va TpoypoTmOet.
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