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KED®AAAIO 1: EIZAT'QI'H

A) To OempnTiké voPadpo g Epevvag
> PProypaeia, 1 ekpoPiotiky copmepupopd Bempeiton KaTOPYAs OC eEMTEPIKN
OTEIAN Yo TN cvvousOnuaTikn evnuepia, ™ pddnon Ko v ekmaidcvon. Xe ovTo TO
TPOYPOUO OTO ONOI0 GCUUUETEXETE EVEPYA, 1 EKQOPIOTIKY) OCLUTEPLPOPA OEV
Bewpeitar amAdS ®¢ po Katdotaon mov eumodifel ™ pnabnon oaAid g KATAoTUCN
OV GLVOEETAL OTEVA He TN podnciokn dwadikacio. Ewdikdtepa, dev avripetonilovpe
NV €KQOPIOTIKY) CLUUTEPIPOPE HOVO MG EUTOSIO Yo TNV EMITELEN TOV HOONCLOK®OV
oTOY®V 0ALG Kol ¢ petafAnti mov ennpedlel v moldtnTa ToV TEPPAALOVTOG TOV
oxoAeiov kot ™G TéENg Kot péca amd avtd T padnotakés dudkacieg Lo aAAd Kot
€ amd v taEn. Emmpedloviag apvntikd ta ponolokd omoteAécpoTo, 1
EKQOPLOTIKY] ovumeplpopd  yivetor omeld] yoo to podnolokd mepdArlov  Tov
oyolelov, T Owdikacio pdOnong wor T Aettovpyio tov oyoAeiov. 'Etot,
€10 YOVUOOTE OTL UE TNV EMITEVEN GYETIKOV GUVUICONUATIKOV KOl YVOOTIKAOV
oTOYOV (.} KOTOVONoN KOWOVIKOV 05DV, CUVOICONUOTIKY YOO Kol avamtuén
OeTikdv otdoemV amévavil 6€ GLVOUNAIKOVG) TeMKA TO Gyolelo ovuPdAlel o
netmon g eKEOPIOTIKNG GLUTEPIPOPIC. .

[Ipénel, emiong, 6A01l va BuUOUACTE TG 1) EKPOPIGTIKT GLUTEPLPOPA OEV OLPOPA
HUOVO T GTOHOL TTOV EUTAEKOVTOL QAUEGO LUE TO GAVOUEVO (OMA. Ta ATOp TOL dPOLV
o¢ Ovteg, Bdpota M eivor owTOTTEG MAPTLPEG €VOG EMELGOSIOV EKPOPIOTIKNG
oLUTEPLPOPAG). AvtiBeta, 1 ekQOPIOTIK cvumeplpopd ivar €va Bépa mov apopd
OAOLG TOVG HOONTEC KO TOLG dUGKAAOVG TOV GYOAEIOL GAG OPOV OTMS avaPEPOnKe
KOl 7O TOV® 0 EKQOPIoUOG EMOPA GTNV TOLOTNTO TOL GYOAEIOV KOt TOV LN GLOKOD
nePPAALOVTOG, OMmG pmopel va €xete MO SOMICTMOGEL Kot €GEIC amd TV gumepia
ocaG. Avtd VTOdEIKVIEL TG emagieTol 610 1010 TO GYoielo vo emdOEEL Vv
OVTILETOTIGEL ALTH TNV TPOKANGT KOl VO LELDGEL TNV EKPOPLoTIKY cvpumepipopd. H
épevva €xel Oci&el Ot mapepuPdoelg evavtiov tov ek@oPiopod mov yivovion pe T
GUUUETOYN OAOVL TOV GYOAelov HEDVOLV GE PeYOADTEPO PaBUd TOV eKPOPIGUS amd
napepPacel; mov  acyorlobvtar poévo pe v emihvon  mpoPAnpdtov  wov
AVTILETOTILOVY GLYKEKPIUEVO ATOpM. € aVTO TO TAMICL0, HEGO OO TNV GUUUETOYN

oG oT0 TPOYpoppa, OAd To pEAN TOL oyoieiov cag (dnA., ddokalot, yoveic Kot



nobntég) KaAovvtol vo avordpfovy dpdon Kol Vo GUVEIGPEPOLV GTNV TPOSTADELL
neimong Tov ekEoPIouov.

Eneon motevovpe 611 1 ek@oflotikyy cvumepipopd givor €va TpoOPANUo Tov
NUTOPEL VO AVTILETOTIOTEL, Vo Pelwbel ko va amopevybel elpocte moAD a1c1000E0t yia
TOL OMOTEAECUOTO OVTNG TNG MPOoTADelng Kot TNV €mruyio. TOL EPEVVNTIKOV
npoypappatos. H epgovnrikny pog opddo Ba cog moapéyel ompiEn ovtmg MoTe va
OPYOVMOCETE TPOCEKTIKA T GYEA0 GO Kol Vo, KABOPIGETE GAPT] TOATIKT GTO GYOAEL0
O0C TOVL VO GTOYEVEL OE:

» Abfnon g yvoong pontov, dackdAwv, yovémv kol  Pondntikov

TPOCOTIKOV (T.Y, TPOCHOTIKO EMTNPNONG).

» EvOBdppovon podntov, yoviov Kot d0oKAA®V Vo, ava@EPOvY 0TOL00NTOTE
MEPLOTATIKO EKPOPLOPOY KoL MYN TOV OT0paiTNTOV PETPOV Yo OAOVG
TOVG padNTEC 0€ TEPITTMON TEPIGTATIKOV EKPOPLOTIKIG CVUTEPLPOPAC.

» Avalnym dpdaong v Pektioon tov MaOnowokoed Ilepifdirovrog Tov
Xyolgiov.

Epeic (n epgvvmtikn opdda) Oa eipacte oto mhdn cog yoo va Bonbricovpe oty
avATTLEN KOl EQAPLOYT TOV GYEdI®V dpAong 0VTMG MGTE VO ATOTPATEL 1| EKPOPLOTKN
CLUTEPLPOPE GTO GYOAELD GOC.

Ye avtd 10 mAic10, Pactkdg GKOTOG GVTOV TOL EyYEPiov givar Kupimg va
BonOnost omv mpoetoacio. 0AAL Kot oV SlodKAGio  VAOTOINGNG  TOV
TPOYPAUUOTOC OpAoNG TOV KAOE GYOAElOL TOPEYOVTOS CAPEIC KOL GUYKEKPIUEVEG
oonyleg otovg dackdAovg, ™ oevOvvon (Stevbuving kot PBonboi devBuvtéc), Ko
OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVG QOPElS 6TO eminedo Tov oyoieiov (m.y., yoveic, Labntég)
Ewwdtepa, poAog pog elvar vo mapéyovpe odnyiec o€ GyEo LE TOVG 6TOXOVS UALG
KOl TO TEPLEYONEVO TOV EPEVVNTIKOV TPOYPANNRATOS KOl KUPIMG OpaoTnploTNTES
KOl OpAOES OV PTOPOVV VA avaANQOoVY 0VTOS (DGTE VO OVTIUETOTICETE
OTTOTELEGPUATIKA TO GYOMKO €KQOPiopd. Avtéc ot odnyieg Ba dievkoAvvouy v
AVATTUEN CLYKEKPIUEVOV OTPUTNYIKOV Kol OPAGEMV Yol TNV OVTIUETMOTICT TOL
oxolko¥ ek@ofiopod petald tov podntov. Emopévoc, oe avtd 10 gyyepidlo
TEPOUPAVOVTOL  GUYKEKPIUEVEG  EIONYNOCEIS YO OVTIUETOMON KOl peimon
TEPIOTATIKMV EKPOPIOUOV 6TO GYorelo. AkOpa, 6 avTd TO £YYEPIO0 VILAPYEL KOt TO
BewpnTikd VIOPaBPO TOV EPEVVNTIKOV TPOYPALUATOS KOl SIVOVTOL GOPELS EIGNYNGELS
Yot TPOTOVG GVGTACTC UNXAVICU®V OVTOAEIOAOYNONG TS GYOMKNG GG LOVASAG TOV

Vo TEPIAAUPAVOLV T GLAAOYN SESOUEVMV KOl T ¥PNOT| OLTOV TOV TANPOPOPLDV LE



okomd vo, amotpanel 0 eKPOPIoUOS Kot Vo, PEATIOO00V Ol EKTOUOEVTIKES TPOKTIKEG

1660 o¢ eminedo TaENG 060 Kot 6€ eminedo oyoleiov.

B) Ov ¢doeig Tov gpeuvnTIKOY TPOYPARNATOS

[T kbto pmopeite va deite AETTOUEPDS TIG PAGELS TOV EPEVVITIKOV TPOYPALLOTOG.
Méypt topa, pe T cvykatdOeon Kot T cuvepyacio oag, £(ovpe deEdyset po apyikn
HETPTOT OTO GYOAEID GOG YL TOVLG TOPAYOVTEG GE EMIMEDO TAENG Kol GYOAEIOL OV
GUVEIGQEPOVY otV eERYNON KOV TNV avTipeTdmion tov ekeofiopov (1" epdon g
épeuvac). Avtol ot TapdyovTes £xovv KUPIMS VoL KAVOLV LE TNV TOAMTIKT TOV GXOAEiov
oag o€ TTVYES mov oyetilovor (Gueca 1 EUUESH) LE TNV EKPOPIOTIKY] GLUUTEPLPOPA
(ONA. 0 paBnotaxd TePPAAAOV TOL GYOAEIOV, TNV TOALTIKN GOG Y10l TNV OVTILETMTION
MEPLOTOTIKOV EKQOPIGHOD, TO pobnotakd mteptPdAlov g TENG Kot TNV TOALTIKY| Y10
M O0WaockoAio) KOl e TOVG UNYOVIGHOLS a&oAOYNoNS Tov GYoAeiov mov €yete
ONUovpyNseEL e OKOMO 1Tr OCLYKEVIPMOT OedoUEVeV Yy tov ekeofiopd. Ot
TANPOPOPIES TOV EYOLUE O GLAAEEEL Y10 TNV EKPOPBLOTIKT) GLUTEPLPOPA UTOPOVYV VL
xpNoporomBovy yio v avdmtuén tov oyediov dpaong cac.

Méoa Aomdv amd TV opyIKn avEaALGT TOV JEOOUEVOV TG TPATNG PACNS TNG
EPeuVag, EYOVUE EVIOTIOEL TPELS PUCIKEG TEPLOYEG OTIS OMOIOVE VIAPYEL OVAYKT VO
BeAtiwbel onuovikd to oyoAeio coc. ‘Exet 1101 otadel o €64¢ o pkpr| avagopd n
omoia Tapovstalel AVTEG TIC TPELS TEPLOYES Opdong (Oxtdfpng 2009).

> 0ebTeEPN PAoN TNG €PEVLVAG, LE TNV EVEPYO EUTAOKT KOl GLVEPYACIO GOG,
okomevovpe vo avantvéovpe poli oyédlo dpdong mov Ba amookomel otn Peltioon
wog omd TIC MO WAV TEPLOYEG MOTE TEAKO Vo PelwBodv Kol To TEPICTUTIKA
ek@ofiopov oto oyoleio cag. ITiotevovpe TOC Ol EIGNYNCELS HOG OVOPOPIKA LE
dpbdiong mov pwopovv va avaAneodv mote va, Bedtimbel 1o oyoleio cag oty Kabepia
and Tig TpEg mePoyEg dpdong Ba cag fondncovv va avantiete 1060 TNV TOATIKY
TOV GYOAEIOL GOG OGO KOl KOTAANAES GTPATNYIKEG Kol OPAGELS Y10 TNV OVTLLETAOTION)
NG EKQOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAG.

Me 10 T€A0G TOL TPOYPAUUOTOS KO LETA TNV VAOTTOINGY TOV CTATNYIK®OV GOG
YU OTOTPOT] KOU OVTILETMOMION TO EKQOPIGHOV, HE OKOTO VO 0ELOAOYNGOLUE TO
EPELYNTIKO OVTO Tpdypappe Ba dievepynoovue pio telMkn pétpnon. Méoa omd
gpoTHaTOAdYLO Kot dokipta wov Ba 0000Vv 6e pHabnTég Kot SacKAAOVG GTO GYOAElD
cac, 0o vmoloyicovpe TV EMITEVEN YVOOTIKAOV KOl GUVIICONRATIKOV OTOY®OV

(ONA. KaTOVONON KOWOVIKOV 05DV, GUVOICONUATIKY YVOoN Kol avarTtuén OeTikdv



OTACEMV OMEVOVTL GE GUVOUNAIKOVG), TNV TOWOTNTO TS OYOMKNS (NS Kol TN
peioon tov eKQoPropov. Zvykpivovioag oVTEC TIC TEAIKES LETPNOELS UE TIC OPYKES
uetpnoelg (ONA. eketveg mov £ytvav mptv v vAomoinomn g tapépPaong) o eipoocte
oe 0éomn va vmoloyicovpe 10 Pabud oTOV 0MOI0 TO EPELYNTIKO OVTO TPOYPOLLLLL
TETVYE TOVG GTOYOVGS TOV..

Onwg o yvopilete and mponyodUEVES EUTEPIES GOG, TO MO KATM oTotYElo Oa
TPEMEL VO EVOOUAT®OODV OTIC oTPATNYIKEG Kol TIG OPACELS GOG Yo, UElwON TOv
EKQOPIoLOV.

> Xpelaleton evepyos epmAlokn yovimv Kol podntdv. Me ovtd tov tpoémo, Oa
UTOPEITE VO ONUIOVPYNGETE OPACELS KOl GTPOTNYIKEG OV AAUPAVOLY VITOYT TIg
TUYOV avnovyiec OA®V TV gumiekopeveov gopiémv. EmmnpochHeta, uropeite va
Tou¢ €vOOPPOVETE VO GULVEIGOEPOLV GTNV VLAOTOINOCT TV  OPACE®V Kol
GTPATNYIKAOV TOL TPO®HoLVTAL ard TO GYOAELO.

» Ot gpevvntég o1 omoiol GLUUETEXOLV GTO TPOYpappo givar mpobvpor va
otmpiéovv 115 Tpoomhbeleg GaG VO HELOOETE TOV €KQPOPIGUd TOCO KOTé TO
oxedod ™G dpdons tov GYoAEiov cag 66O Kol Katd TNV LAOTOINGCT TOL
Boowd, mn epevvntikn opdda Oa umopel va mpoc@épet cLUPOVAES OV
ompilovton oe mopiocpota gpevvav. Elvar ot o1dbeon ocag emiong, ywoo va
avtoAAdEete 10éec KoL Voo GLINTNOETE OTOEGONTOTE dVGKOAEG avTipeTOmileTe
KATé TV €QOpUOYN TS TapéUuPacns S1evKoAvvVoVTaG £TGL To GYEOLDL GG Yo
TEPULTEP® AVATTLEN TNG TOALTIKNG TOV GYOAEIOVL GOC.

» Me okomd T SIELKOAVLVGT TNG EMKOVMOVING IE TO GYOAEID GOC, EICTYOVLOOTE
Ommg 1 01evBuvoT Kot 01 SAGKAAOL TOV GYOAEIOL GaG OPIGOVV Evay EKTAUOEVTIKO
mov B €xel T0 POAO TOL GUVTIOVIGTI] GTNV VAOTOINGY KOl EPOPUOY TOV
npoyphupatoc. Me avtd Ttov TpoOmo, Bo Katootel WOAD MO €OKOAN M
aAAnoevnuépmon aAAd kol 1 mopoyn fondetog amd v epevvnTIKN ORAdN GTO
o0AEl0, omoldNmOTE GTIYUN TO GYoAElo ypetdletan otnpiEn. Akoun, Kabdg dev
pumopovpe vo gpyouacte kdbe pépa oto oyoieio cag, mpoteivovpe ©TO
GUVTOVIGTY| VO KPaTA £va UEPOAOYLO KL 0TTOL0ONTOTE AAL apyEia To omoin
Ba pog evnuep@VOLV Yo TN OAN O1UOTKAGIO KO TNV EPOPLOYN TOV GTPUTNYIKAOV
Kot dpdoewv coc. [Ipopavdg, dev ypetdletol 0 GLVTOVIOTNG VO KOTOYPAPEL
Kadnpepvd otonmote copPaivel oto oyoreio. Avtifeta, Ba avapépel yeyovota-
otoyeio ta omoio €lvol OMOPOCIOTIKNG ONUOGIOG Yoo TNV EmTuyid TOL

TPOYPAUUOTOS TTOL VAOTOlEL TO oyoAelo cag (m.y. mpoPAnuota, SLVoKOALES,



emruyieg, oxola, dwotaypol). Aeov polpacteite pe pog avtd to yeyovota
umopovpe vo fondfcovpe tig mpoondbeieg oag va enavakabopicete Tig Spaoelg
KOl OTPOTNYIKES GOG OOTE VO ToPLalovV 610 TANIGI0 TOL GYOAEIOV GaG Kot Vo
elval eQIKTN 1 LAOTOINGT] TOLG.

» Kotd v mpotn ocvovavinon pag, 0o dnuovpyndei éva diktvo petald tov
OYOAELMV TTOL GLUUETEXOVV GTO TPOYpOLe. Me avtd Tov Tpdmo, Bo umopeite vo
avTOALGLETE 10€6C AL KOl EUTEPIEG GE GYEOT UE AMOTEAECUATIKOVS TPOTOVG
OVTILETOMIONG TOV eKPoPiopov. EmmAéov, pmopeite va (ntMoete omd TOLG
GUVOOEAPOVS GOG EICYNOELS Y10 OVTILETOMION TOV EUTOSI®V OAAL KOl TOV
TPOUKTIKAOV OVGKOAIDV OV Bl ELPOVIGTOVV KATA TNV LAOTOINGN-EQAPLLOYY| TV

OTPOTNYIK®OV Kol OpAGEDY GOG Yo LEIWOT TOV EKQOPIGLOV.

I') Xxomdg ko dopn) Tov gyyeprdiov

Av16 10 gyyepidio Ba cag mapéyel CLYKEKPLUEVES KATEVOVVOELS Y10 TOV GYESOGUO
KOL TNV €PAPUOYT TOV GTOPNYIK®OV Kol T®V dpAC®V GAG TOL 0POPOVV OTN UEl®moN
tov ek@ofiopod. H mpotewvopevn mpocéyyion otmpiletor ommv vmdbeon OtL o1
TapAyovteg Tov ennpedlovy v Hapén TOL PUIVOUEVOD TOV EKPOPIoUO AEITOVPYOVV
1000 o€ eninedo pobnT®V 660 Kal o€ enimedo TAENg Kot oyoAieiov. Eropévmg, avtod to
eyyepidio givar opyavopévo o tpia pépn. To mpdTo PEPOC (KePdAAIo 2) TapEYEL oL
KpUtikn avaokommon g Piploypaeiog yioo tov expofiopd. Eppoon divetor oty
TOPOYN ECNYNCEWV YO TNV OVIIUETONTICT TEPICTOTIKMOV EKPOPIGHOV AapuPdvovTog
voéym ta. yopoktnplotikd Butov kor Bopdtov. To debtepo pépog (kepdiaio 3)
TaPEYEL EICTYNOELS Y10 TO GYESIAGUS GTPATNYIK®OV Kol dpdoemv og oyéon Oyt uoévo pe
ToVg Tapdyovieg mov oyetilovtan e TN HEION TOV €KEOPIGHOD OAAL KOl HE TOVG
mopdyovteg mov oyetilovion pe v emitevén pabnclokdv otdymv. XZvyKEKPUEVO,
yivetal mopovciosn avTdv TOV TopayOVI®mV 0AANL KOl TOV OpAGEMY TOL UTOPEITE Val
avaAdPete yo va Bedtidoete T Aettovpyio Tov oyoieiov cag. Katoinktikd, pumpeite
va dgite éva katdroyo pe mnyég (PAéne Ipdptmua A) mov icwg coag @avovv
Bonbntikég yoo T Ay amoeAce®v KATA TO GYESCUO TV OpACEMV KOl TOV

OTPOTNYIK®OV GOG.



KEDAAAIO 2: O EKOOBIZEMOX XTO £XOAEIO

H ekpofiotikn copmeprpopd dev givor évo mpdo@ATO POIVOUEVO GTNV EKTOUOEVOT).
Mua ypiyopn potid o€ ToAld apyeio 6YoAEl®V ATOKAADTTEL TO SLOYPOVIKO YOPOKTIPO
TO TPOPANUATOC. X€ VTO TO KEPAANLO TOPEXOVIE TANPOPOPiES TOL GYeTICOVTON [E TN
@VOoMN TOL TPOPANUATOG OIVOVTOS ERPACT] GTOV OPIGUO TOV PALVOUEVOV, GTA O18.POopaL
€101 ekEOPlopol, ©TOVG JPOPETIKOVS pPOAOVS Tov  evtomiloviol G€ TETOlEG
CLUTEPLPOPEG KOl GTOVG HOBOVE OV VIAPYoLY YOp® amd to Bépa. Me okomd va
SLEVKOADVOLUE TNV KOADTEPT KATOVONOT] TOV OUTIMOV OV UTOPEl Voo 00MyodV GTOV
expofopd kot 1 Bvpatomoinom oe éva GYOAELD, OVOPEPOUAOTE KOlL GE KOATOLN

waitepa yopaKTNPIGTIKE TV BUTOV Kot TV BLUATOV TOL GYOAKOV EKQOPIGHOD.

A) Opwopoc: T givar 1] ek@oProTiki) cvpmepLPopa;
‘Eva meprotatikd  ek@ofiotikng ovumeppopdc  apopd TOGO TO ATOUO OV
CUUUETEYOVV GTO TEPLOTATIKO OTO 660 Atopa mov eivon avtomteg paptvpes. Kade
€Vag amd TOLG MO TAVE® PLOVEL TOV EKPOPIGUO LE OLULPOPETIKO TPOTO KOl EMOUEVOS
ToV 0pilel VPPV UE TIG OVTIANYELS TOV/TNG. EmimAéov, n ekpofioTikn cupumepipopd
umopel vo. eLQOVICTEL 68 O1APOopPES LOPPES, GE SOPOPETIKA TEPPAAAOVTA COUPOVOL
He Tovg mapdyovieg mov Kabopilovv Tig oyécelg Tov BTN e Tovg AALoVS. Q6TOGO,
évag  opwopdg g ekeofloTikig  ovumeplpopds mov  Paciletar o Kowd
YOPOKTNPIOTIKA 7oL  givol amodektd amd Tovg 0OTe, Ta BvpaT AALG KOl Ad TOVG
AVTONTEG PAPTLPES OIVETOL O KAT®.
«Evag pobntg eivor Bdpo expofiotikng cvumepipopds 1 Ovpartomroinong
otav extibetal exavelAnuuéva Ko yio UeYGAo. ypoviKa Ol0TTHUATA GE APVNTIKES
TPAEELS €K PEPOVG €VOC 1 TEPLGGOTEPMV pobntdv. TEToteg apvntikég mpaels
yopaktpiloviar amd mpoondbeileg exodaoiag-cokeuuévns extfoing, evoyinong,
N mpoOKANong copatikng PAEPng oe kdmowo dAro podnt. Emiong mpénel va
vrdpyel aviocooporio ovvauswv: O pobnte o omoiog extiBetal og apvNnTIKEG
mpa&elg advvatel va vrepacmiotel Tov eavtd tov kot glvar afondntog

amévavtt 6To pantn 1 toug podntéc mov tov mapevoyAovvy (Olweus, 1994).

Me Bdon tov Mo mive opiopod, kataAaPaivovpe mmg n eKQOPIOTIKY) CUUTEPIPOPE

elvan €1dog emBeTikdtTnTOg TOL YiveTal ekovola omd to OOTN Yo po pHeydAn YPOVIKN



nepiodo (cvyvd cvveyiletor yio Boopdades, unveg N Ko xpovia). ‘Etot, n ex@oPiotikn
CLUTEPLPOPE Bempeltol ¢ Lo LOpON KaTaypnons ovveuns mov yopaktnpiletor omd

emBouio. expofiouod —tpouorpatios (Sharp & Smith, 1994).

B) To dwe@opetikd €idn TS EKQPOPLOTIKNG GUUTEPLPOPAS
H expofiotikn ocvumepipopd pmopel vo TPooAdfel SopopeTikés HOpPEG OE
SPopeTIKd TEPPAAAOVTO COLPOVA LE TOVG Tapdyovteg mov Kabopilovv Tig oYEGELS
oL 60N pe Toug GAAoLS. Ot Tpelg Pactkéc LOPPES TOV EKPOPIGHOV lvar Ol o KAT®:
®  QYLOIKOS EKPOPITUOS (XTOTHUOTO, KAWTOIES, KAOTH N KATAGTPOPY TEPLOVTING),
®  extikOg (Kopoidia, mpooforn, EXOVEIANUUEVO, TEIPAYUOTA, POTTLOTIKG. GYOALQ),

®  {uuecog (6VKOPaAVTIa, KOIVWVIKOS OTOKAEITUOG).

[Ipocpata £xel eviomiotel Kol £vag O VEOS TUTOC EKPOPICTIKNG CLUTEPLPOPAS TOV
dlevepyeitar pe  obvyypova péca  teyvoloyiag kot ovoudletar  «nlekTpovikog
exkpofiouocy "M “cyberbullying” (Kowalski, Limber, & Agatston, 2008). O
NAEKTPOVIKOG EKQOPIoUOG opiletar oG «eoKeppEVN Kot vrepPdriovca emBeTikdTnTo

EVaVTIOV KATO100 TPOos®TOL 670 dadiktvo» (Ybarra & Mitchel, 2004).

I') AvogopeTikoi péior

Ye €évo meploTatikd eK@oPiopol  eumAékovior mOAAG Atopo To. omoic €yovv
dpopetikovg porovc. Ot Pacwkol poAol mov evromilovior oy eKQOPIGTIKN
ovumeplpopd eivat: o1 Gvteg, to Gouara, o1 Biteg-Obuora, kKol o1 OVTOTTES UGPTOPES.
Qo1660, KATA TNV OvVOYVAOPLOT Kot TNV aval)Tnon OloQOopeTIKOV pOA®V TPETEL VO
BopdooTe TOG oVTol 01 POAOL OeV Elval OUETAPANTO YOLPAKTPLOTIKA TOV OTOUMY TOV
eumAékovior. Ta dropo pmopodv voa pmovv kot vo Pyovv amd 10 KABe poOAro.
Enopévmg, n etiketomoinon pontov og «Bvtecy 1 «Bopato» kaliiepyel otepedTLITAL
7OV VIORAAOVLY TG AVTEG Ol GUUTEPLPOPES elval apeTdPANnTES. Xe VT TO KEPAAALO,
EMYEPOVUE VO TEPLYPAYOVUE AVTOVG TOVG POAOVLS HE OKOTO TN KOTOVONGT TNG
GLUPOANG TOVG GTNV ERPAVICT] KATOL0V TEPIGTATIKOD EKPOPIGHOV EXOVTAG VITOYT TMGC

70 KGO dTOpO PTOopEl Vo GUUUETEYEL o€ KAOE Evav amd ovTOVG TOVG POAOVC.



Ot Bv1eg

Ot 00teg yopaxtnpilovtar kvpiog omd embetikés avidploelg omévavtl og
OUVOUNAIKOUG 1 Kot eviMkec. Amodéyovtor Tn Plo Ko Tn yxpnon g Ko
yopaxtnpilovior omd mopopuNTIKOTATO Kol Ho 1oyvpn embupio vor kuplopyodv
anévavilt otovg GAlovg (Olweus, 1993). Emiong, miotevovv mwg M ek@oPioTikn
CLUTEPLPOPA givarl £vag €0KOAOG KOl ATOTEAECUATIKOG TPOTOG VAL TTAPOVY OTIONTOTE
emBopovv (Besag, 1989). 10 péidov, givar moAd mbavdv vo Topovcsldcovy Kot
GAAEG LOPPEC AVTIKOIVOVIKNG cuumeplpopds (Sharp & Smith, 1994). H cvounepipopd
TOVG &tvat dPOopeTIKn amd dALeS Lopeés Plag oto O0TL Bpiokovtar e BEom dvvaung
o€ oYEoN e AAAOVG Kol £XOVV TNV Tpobeon va. VOYANGOLY 1] Vo BAOYOLY GAAOVS Yo
kO ToVg KEPOOC N evyapiotnon. Qot1dc0, dev Taipvovy OA0L TNV TPWTOROoVLAia Vo
apyicovv va exeofilovv. Kdmowot and toug Butec ovupetéyovv poévo 6tav KAmolog

dALog Eexvnoet £vo TEPLOTATIKO EKPOPIGLLOD.

Ta Oopata

Ta BOpota etvar ot paBntég mov emavelAnuuévo Kol Yol LEYOAQ XPOVIL OLLCTILOTOL
ektifevtan og apvnTikég TPALELS Kot lvat avikavol va VTEPAGTIGOVV TOV E0VTO TOLG N
va {nmoovv ot)pi&n amd dilovg (Olweus, 1993). Emouévwg, eivar aviovyot,
amopovopévol kot evfpavotor-tpmtol. Kdmowor and avtodg amodéyoviar 1o poAo
mov Toug €xet emPAndel (dni. «wabntikd Ovuator») (Besag, 1989) evad diiot
TOPOVSIALOVY GLVOLOGUO aVICGLY®V Kol eMBETIK®OV avTidpdoewv (Olweus, 1993).
Muw 6AAN opdda Bupdtwv amodéyovior T0 POAO TOLG HE OKOTO VO OmOKOUIGOUV

arodoyn (Olweus, 1978), nailovtog opiopéves Popég Kot T0 pOAO TOV YEAMTOTOLOV

™G Tééng.

O1 Ovtec/Obuota

Av1dg givon évag OmAdg pOLOG KO OVOQEPETOL GE L0 OLAd0 Lo TAOV OV popel va
etvan 001eg og pa Kotdotaon kot Bopata oe GAAN. o mapdaderypa, £xel pavel and
épeuveg Ot padntég tovg omoiovg €xel emPAnbel avomnpn mebapyio oto omit,
dniadn exeofilovtal amd Toug yovelg Toug, TOALES PopES HeTapépouy 1o Bupd Tovg
(v T Bupatomoinom TOVg GTO GTITL) GTIG GYXECELS LE TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG GTO

oyoAelo (Besag, 1989).

Ot avtdTTEC LAPTVPES




O polog avtdg stvar o poAog g mAstoyneiog TV podnNTdV mov Elval OVTOTTEG
LAPTVPES O TEPIOTOUTIKG EKPOPIGHOD AL 0VTE EUTAEKOVTOL O 10101 OVTE TTAPEYOVY
ompiEn oto/cto BOpe/00pata. H coppetoyn toug otV eKQOPIOTIKY) GUUTEPIPOPA
elvar ocvvBwg mantikn («ocwwmnAn misoyneio») (Sharp & Smith, 1994). Me
andbeio. pmopovv €0KOAM Vo, yupicovv TNV TAATN TOVS GE €VO TEPIGTOTIKO
EKQOPIOTIKNG GUUTEPLPOPAG 1] AKOL UTOPEL KOt VO TIGTEDOLV TMG AyvOdVTaS TO Hal
eCapaviotel. EmmAéov, Kdmolol and avtovg Umopel Kol vo EVIGYDOLVV TIG TPAEELS TOV
00 emutpémovtog pe avTd TOV TPOTO TN SUTHPNGN TOL POVOUEVOL TOU GYOAKOV
ek@ofiopov. Kdamotot dArot pobntég, mapdro mov umopei va Avmodvtor o Bdpata,
etvar gvtovtolg ampdbvpol vo mwhpovv TNV TPOTOPOVAIL. KOL VO AVAPEPOLV TO
TEPLOTOTIKO o€ éva evidMka €€ autiag Tov OPov Tovg M TG WKPNG TPOCOYNS TOL
TUYYXAVOUV OO TOLG EVIIMKES OTAV OVOPEPOLV TETOWN TEPIOTOTIKA. AvTi M EAAeyn
OTOQUCICTIKOTNTOS VO eumAakobv mpémer va. Anebsl cofoapd vrdyn kotd TO

oXEOLOGUE EVOC TPOYPALLOTOS TAPEUPACTS Y10 AVTILETMMTICT) TOV EKQOPIGLOV.

A) Mv0or mov oyetiCovrar pe TNV eKQOPLoTiKY] CLVUTEPLPOPA

O 1oy poVIKOG YOPAKTAPOS TOV GYOAKOV EKQOPIGLOD Kot Ol SLUPOPETIKES EENYNOELS
oV dOON KAV, 0O YNoAV LE TO TEPACUO TOL ¥POVOL GTI ONUIOVPYIL GUYKEKPIUEVDV
LoV mov EMOPOLV OTIS TPOoTADEIEG Yio TOPEUPOCT) HE OKOTO TNV OVTILETMOTION

TOV QULVOUEVOV.

Muv0oc 1: H expofiotikn coumeptoopd gival aoyetn pe th uadnon kot tn d100cKoAia

O ek@oPiopndg Bewpeitar cuyvd doyetog pe ™ pddnon kot ) dwackoria. Qotd6GO,
1660 1N pdBnon 660 kot 1 SucKaAln SEVEPYOVVTOL GE £V KOWWVMVIKO TAOIGLO TOV
omoiov pépog elval Ko 1 exk@ofiotikny cvumepipopd. EmimpochHeta, n expofiotikn
oLUTEPLPOPA etvar TOAD TBavOV va emnpedlel apynTikd TIg padnclakés evkopieg yio
TOoVG HoBNTES. AVTO KOO16TA TOV EKPOPIGHO i GNUAVTIKY GUVIGTAOGH TG LiBnong M
omoio. oyetiCetoar mOAV pe To pobnolokd amoteAéopato. To TPOYPOUMUE oG
ompiletor Kvplwg oe avt v LVIOBeon Kol eVOLHPEPETAL Yo TNV  OVOANYNM
OTPOTNYIK®V Kol dpdoewv ot omoieg Ba Pertidcovy 1o pobnclakd mepifailov tov
ooAelov oA Kot TN ddackaiio TV ekmadevTikK®V (BAem. kKepdiaio 3). Emmiéov,
oT0 TAoiclo TOV TPOYPAUNLOTOS avtov, Aapupdvovpe cofapd vrdyn o1t Ta BHroT
ovyvé TapoLcldlovy GLUTTOUATO OYOMKNG @oPfiag Ta omoia £yovv aPVNTIKEG

EMNTOGES oTNV UdOnorn. Amd v GAAn mAevpd, ot pobNnolokég dVGKOAEG Kot Ot



TOAAEG OmOVGieg Umopel, emiong, va 0dNYNooLV GE EKPOPIOTIKY] CLUTEPLPOPA ALPOV
moAlol omd tovg Ovteg eivor dtopa pe WOAD youUnAO JelkTn avoyng g
amoyontevong/anotvyias. Emopévoc, mohd ocdvropa Eepedyovv amd tn pobnoilokn
dwdwacio aAAd kol amd To KOWWVIKO TAaiclo g taénc. 'Etot, avoamtdiccouvv
OPVNTIKY] OTACY ONEVOVTL OTO OYoAelo m omoio exepaletor pe v Goknom
SPOPETIKOV WMV EKQOPIGUOD 6TOVG cLUHEONTES Tovs. Emopévag, évag amd toug
KLUPLOTEPOVS OKOTOVS €VOG TPOYPAUUOTOS TopEUPacng evaviiov Tov ek@OPIGHOV
npémel vo. elval n emovévtaln kot tov utodv kol tov Bupdtov otn padnclokn

dradtkacion GAAG Kol 6T GYOAKT KOWVOTNTOL.

Muv0oc 2: H avtiuetdmion tov eK@oBiouot o@opd 6TV oVTILETMOTLCN TNC

omeopyloc «OVoKoA®V nadnTtovy

H ekpoPiotikn ovunepipoopd dev  elvar  amAdg pie  omopovouévn  mpdén
eMBETKOTNTOC UETOEL €vOG «BVUTN ko evog «Bdupotocy. Ilepiocdtepo eivan éva
duvapkd mpdPANUa Kovovikeov oyécewmv (Swearer et al.,, 1998) 10 omoio opeileTan
ovyvd og avBpamiveg oyéoelg e ToALoOg cvppetéyovtes. Emopévog enmnpealetor omd
TOVG GUVOUNAIKOVG, TNV OIKOYEVELQ, TO GYOAEIO KOL TN GYOAIKT KOWATNTA. XVVETMG,
TO QOIVOUEVO TOV OYOAKOV €KQOPIoUOD TPEMEL VO OMOCYOANGEL OAOKANPO TO
oYOAMKO TANBVoUO Kot GAOVG TOLG TaPAyoVTEG TOV gival VITELHLVOL YO TV TOLOTNTA

omv [aweia (Espelage & Swearer, 2004).

Muvboc 3: Ta aydpro. ackovv ek@oBioud og nueyoivtepo fadud omxd 611 To. KOpiTtola.

Eivatl ot @don tovc...

Ta otepedTLNa pe Bdon to POAO eMOPOVV GTNV EKPOPIOTIKT GLUTEPLPOPA GTO Babud
mov kobopilovv TIG oTdoelg TV evnAikmv omévavtt otovg Butec. Ot evilkeg
OLYYWPOVV O EVKOAN TO PUOIKO EKPOPIoUO TOL e&aokeiTol omd o ayOpLoL TAPA OO
ToL KOPIToo, apov AT 1 CLUTEPLPOPE Bewpeitarl «PLGLOAOYIKI» Yol T aydplo GE
OLYKEKPIUEVO KOowmvikd meptPdAlovta. Emiong eivor moAd mo Sbokoro va
avayvoploTel 0 EUUECOS EKQOPBIGHOC TOV GLYVA aoKOLV Ta Kopitola. Qotdco, M
épevva emédele mmg Kot To aydplo Kot to, Kopitola eEackovv Kot funvovy OAa Ta £idn
eKQOPIoTIKNG cvumeprpopds (e.g., Alsaker et al., 1999; Kaloyirou, 2002; Kyriakides
et al., 2006; Osterman et al., 1998).

Muvboc 4: O puotkOc eKQEOBIGUOC Elval TTO GLYVOC KO TTLO KOTUGTPOPUKOC
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O evowog expofiopds dev eppaviletal 1060 GLYVA 000 AALES LOPOES EKPOPIGHLOV.
Qo616G60, 01 GUVETELEC TOV OV UTOPOLV VO GLYKOALPTOLY KOl Y10l OVTO Ol EVIAIKEG
dtvouv peyaAvtepn onuacio 6 ovTtO TO €100¢ EKQOPIOTIKNG GLUTEPLPOPAC.
AVTIOT®OC, 0 AEKTIKOG €KQOPIGUAC YPNOUOTOLEITOL TOAD 7O oLYVE OAAGL Ogv
VILAPYOVY TTAVTOTE GTOoLKEln TOV Vo emPBePatdvovy TV epedvion tov. Emopévmg, o
éupecog exkeofiopdc pmopel vo Bewpnbel e€icov KATAGTPOEIKOS HE TO QUOIKO
eKQOPIopd, Kuplwg ooV TOAAEG POpE Oev eviomileTal amd TOVG EVIMKES. XVVETAC,
0 éupecog ekeofiopdg pmopet var ovveyiletar yu ypovio ywpig va vrapyouvv
ovvéneleg oto BuTn. Xta mlaicwo TG mopépPacns, M avoyvOPLoT TOL EUUEGOV
ek@ofiopov mpoimobétel VYNAO eminedo YvVAOGNS Yo T SLVOUIKY] TOV GYEGEDV GTO

oyoleio.

Muvboc 5: O gkpofiouoc givar Eva euokd LEGO avamTuénc

H expofiotikn cvuneprpopd Eekivd and to vnmaywyeio, cvveyiletor 6to ANUoTikd
kot to [vpvdclo @tévovtog 610 amokopve®uUd tov Kotd TN peTdfocn amd To
Anpotwko oto INvpvéoto (Nansel et al., 2001). Eropévmg oev eppaviCetan poévo e €va
N Vo avamtvéloKd 6tddla. Qotdc0, QLT 1| GLUTEPLPOPE OV €ival L0 OTOOEKTN
OLVIOTMOOCO, OVATTVENG TOV OO0V OAAG TPOPANU {ong apov poakpompdbecua, To
Oopata cuveyilovv va €xovv oAV yapnAn avtonemoidnon kot katddAiwymn (Olweus,
1993) 1 dwmpdtrovv amdnepa avtoktoviag (Slee, 1994), evd or 6¥tec elvar moAD

TOOVS Vo EUTAAKOVV GE OVTIKOWVOVIKEG GUUTEPLPOPES KATA TNV EVIIMKIMGT] TOVG.

E) Atopkd yopaxtiprotika Ovtov kot Qopdrov

[To xdt® mopovclalovtal TO OTOMIKG YOPOKTNPLOTIKG Butdv Kot Bvpdtov.
EvtoniCovtoc ta atopkd yopaktnpiotikd Butdv kot Bopdtov oto oyoieio cag, Oa
KOTOVONOETE  KOADTEPO TOLG AOYOLS TOL  OONYOLV GTOV EKQOPICUO Kol TN
Bupatomoinon. Avtd kotdmv Ba fondnoet kot 6TV avVATTLEN GTPATNYIKGOV KOl

dpAcE®V Y10 AVTILETMOMIGT TOL EKPOPIGLHLOV.

Atoukd yopaKTnploTikd Tov 60

Méoa and moAEg Epevveg £xel AmOdEIKTEL OTL Ol AELTOVPYIEG TOV EYKEPAAOV OAAG Ko
N ogpotovivi) Kot 1M T€GTOGTEPOVN Oadpopatilovy  omoeacloTikKd pOAO O
vevporoywkn Baon g embetikotntag. [HapdAinia, dropa pe TpoPANUATO YOYIKNG

vyelog ovyvd mapovoidlovv embetikny ovumepipopd (Bru et al, 2002). T v
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OVTILETOTION TNG EKQOPIGTIKNG GLUTEPLPOPES 1 OToic OPEIAETOL GE PVGLOAOYIKOVG
Tapdyovteg emPaiietal vo avarntuyfel oyéon EUMGTOCVUVNG LLE TNV OIKOYEVELD TOL
modov. Me avtd tov tpdmo, ot ekmodevtikol Oa £yovv mpocPaocn o amapoiTnTEG
mAnpogopieg kal Ba cvvroviCovrol pe dALOVG €101KOVG oL TapEyovv Bepameion 6To
mondi (., TOSATPOVG, KAVIKOVS YUYOAOGYOLG).

O1 B¥1ec, emiong, iowg va Tapovctdlovy eTBETIKN CLUTEPLPOPE V1oL KATO10VG
OLYKEKPIUEVOLG AOYOLG Ol OTO{0l UTOPOVV VO OVIXVELTOUV OTI| OYE0T WE TOVG
avOpomovg YOp® TOVG GAAG KOl GTNV AmOym Tov £YOLV Yl ToV €avTO TOvg. Ot
npobécelg Toug oyetilovtal Kupimg He TN SaTHPNoT TS KOWMVIKNG tepapyiog aALd
Kol He T0 pOA0 TOv PUAOL TovG. Exk@ofiopog mapatnpeitat, eniong, 6tov ot BvTeg
0élovv va tpafnéovv v mpocoyn N 0tav BELOLY Vo LVTEPAGTIGTOVV PIAOVG KOt
VIOGTNPLYTEG.

To @OAo dwdpapatifer onuaviikd polo ctov TpoOmo e tov omoio ot Buteg
EMYEPOVV VO SLOTNPNCOVY TO KOWMVIKO TOVS OTATOVG OTNV TALN. X& KATOLES
TEPUTTAOGELS TO OYOPLOL ETOEKVOOVY TEPIGGOTEPO PLGIKSO EKPOPIoUO amd Ta KopiTola
to. omoia mopovstalovy EUpecovs TPOmovs ekeoPiopol mapd to ayoplo (Baldry,
1998; Borg, 1999; Boulton, 1993; Charlton et al., 1998; Fabre-Cornali et. al., 1999;
Kyriakides et al., 2006; Ortega et al., 1999; Pateraki & Houndoumadi, 2001). Epécov
0 eKQOPIGHAC TATICETOL KLPIWG LE TN «PLGIKN-COUATIKY eMOETIKOTNTOY, £ivol TOAD
mlavd vo pn Beswpovvion Bvteg OAa ekeiva T KOPIToL OV KATAPEHYOLV OF
EupecoVg TpOTOVS eKPOPiopoD.

H ovtoavtiinyn tov Butov oyetileton pe tov 1pomo mov PAETOVY TOV £0VTO
TOVG Kot Tov TpOdmo pe Tov omoio emefepydlovtal TV KOW®VIKY TANPOPOPNOT).
Yvyvd, ot 00teg mapovstdlovy TOAD apvnTIKY oLTOEKOVA. AVTO 1G6Y0EL KLUPIOS Yo
6covg Nrav Bopata puokod ekpofiopod kot Piag oto omitt (Black & Newman, 1996;
Osofsky, 1995). Exovv tdoelg katabilymg kot eropévmg mepdlovy Tovg dAAovS Yo
va aieBovBodv ot 10101 KaAvTEpa.

H mowdmta to0v oxécewv oty otkoyévela opiletat and Tig GYEGES TV YOVIDV
HETOEL TOLG OAAG Ko amd TG OYECELS TOV YOVIOV HE To Tadwd. Biopota
OlKOYEVEIWNKNG  Plag/eKpeT@Arevong odnyovv cvyvd To moudid ot dnuovpyia
APVNTIKNG YVOUNGS Yo TIG avOpomiveg oxéoelc. TlapdAinia, moAd cvyva pmopel va
EUPAVIOTEL EKQOPLOTIKN CLUTEPLPOPE OTOV TO OO PLOGOVY amLdOPPLYN OO TOVG
yoveic toug N arcBovOov maydevpévol amd TIG OMOLTNGELS TOV YOVIDOV TOVG. X€

TETOLEG TEPUTTAGELG TO TOUOLA LETAPEPOLY TO BV TOVG OTIC GYEGELS TOV EYOVV GTO
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oyohko mepipdirov (Hollway, 1999; Parker, 1995). O tpdmoc pe tov omoio
CUUTTEPLPEPOVTOAL Ol YOVEIC OTO MO Umopel €mMionNg vo TPOKOAESEL EMOETIKN
ovumeplpopd. I'o mopdoetypa kdmotol pobntég pumopet va yivoov B0tec emedn ot
yoveic Tovg givor moAv mapoaympntikoil. EmmAéov, edv o1 yovelg dev emtpémovy otol
od1d Tovg va ekepdlovv To OO TOVG, TOTE APOD TOV ECMTEPIKEVCOVV UTOPEL Vol
Tapovcicovy KatdOAlwym. evikd, 6tav ot otKoyevelnkég oyEcelg yopaktnpilovrat
amd apvNTIKOTNTO OIS ATOppLyYN, adlapopia, e£aptnon, oo kol embeTkoTNTA, TO
TodLd popel vor avamtuEOVV EKPOPBLOTIKT) GLUTEPLPOPA.

Ot cuvopnAkot givar moAd PBacikd KOUUATL 6T SoTpnoT TOL EKEOPIGUOV
ota oyoAeia. Ot BVteC cuyvd oymuotilovv mapéeg mov amotelovvTot omd pHobNTES TOL
evotepviCovran Tic 1dteg 10éec v ) Plo (Coie et al., 1999; Poulin et al., 2000) 1 and
dropo wov @ofovvrol To BTN Kot £T61 TOV divovy To dtKaiwpa va givar o apynyog
(Boulton et al., 1994). 'Etot, ot Bvteg kepdilovv cvvarsOnpatikny ovropolpr ond
onades suvouniikmv (Sandstrom et al., 1999).

Ot B0teg ovvnBog Ppickovy EAKVOTIKA TO. ATOUO TTOL EXOVV YOPOKTNPLOTIKA
mov omomvéovv aveCaptnoio (my avomokon). H petoPatikn mepiodog amd to
ONUOTIKO OTO YUUVAGLO amottel GVVNOME TNV AVAKATUOKEDT POCIKOV SECUMY TOL
elye avamtHéel 10 ATOpo Kot TN OMupovpyic VEOV G€ €va KOvOUPYl0 GYOAMKO
nepPdArov. H ekpoPiotikny cuumepipopd o€ avTd T0 GTASI0 YPNCLOTOLEITAL GUYVHL
®¢ amdOEEN EAEYYOL OTIG OHASES GLVOUNAIK®V

Ot B01eg cvyvd petaEpdlovy dLPOPOVUEVH KOWVOVIKG UNVOLOTO ®¢ £XOpiKd.
Axopa ko dtav avtd dvtwg ovuPaiver, n Bewpia Tov vouv avayvopiloviag v
KOW®VIKY] @UON NG €KQOPIOTIKNG GLUTEPIPOPAS vrootnpilelr mwg ot BvTeg
avalntovv 10 BOH TOLG TO 0mOil0 EMAEYOVV TOAD TPOCEKTIKA. AKOUO, ECGKEUUEVA
TPOGTOOOVV VoL OTLLLOVPYTIGOVY Lol PN YOP® amd tov eavtd toug (Salmivalli et al.,
1996) ko xpNooToloHV TNV IKAVOTNTE TOLG VO EKUETAAAEDOVTOL TOVG GAAOVS Y1 VO
TETHYOLY OV TO OV BELOLY. Q6THG0, TAPOLSLALOVY TOAD YoUNAS Babud oikTov Yo Ta
Oopotd tovg (Sutton et al., 1999). Av ko Eeywpilovv 10 cwoTd 0md T0 AGOOC
mopovctalovy oAy Alyn vmevBuvdtmro kot dev céfovion Tovg dAiovc. Emiong,
YPNOLUOTOOVV TIG YVAOOTIKES TOVS KAVOTNTES Yoo va. Tovg Pondnocovv agevog va

e€UMATCOVY KOl APETEPOV VOl ATTOPVYOLV TNV TIL®PTCL.

Atouukd yopaktnplotikd Oduotoc
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To amoteAéopata TG EKPOPLOTIKNG CLUTEPLPOPAS £TNPEALOVY TOAD TNV avamTuén
TOV OTOHKAV YOPOKTNPIOTIKOV TOV Bopdtov to  omolo TEPLypaeovIOL oG
COLUTTOUATO  AYYOLS, YOUUNANG oavTomemoibnong, EAAEWUOTIKNG TPOCOYNG Kot
duomaong mpocoyns» (Sharp & Smith, 1994). Ta amoteréspata avtd oyetilovion pe
BpayvmpoBeopeg oAAG Kot HOKPOTTPODECHES  WLYOAOYIKEG KO  OKOOTLOTKEG
EMMTAOGELC.

Ta Odpato elvor TOAAEC QOPEC OPOPETIKA Oamd TNV TAEWOYNEio TOV
padntov. To mabntikd Bdpata eival cuvnbme copatikd o advvata ard tovg 0vTeg
KOl ETOUEVOS ONULOVPYOHV KAKESG Y10l VoL VIOGOVV OTL £XOVV KOl 0L TOT KATTO0 dVvaLun
0€ OYE0T LE TOVG GMUATIKA dvvaTOTEPOLS avTimdAovs tovs. Emiong, kdnow and ta
Oopata pmopel Kot vo aviKouv 6€ HEOVOTNTO Kol Vo OlpEPOVV (O GYEOM UE TO
QUGIKG YOPOKTNPIOTIKA OAAQ Kol TNV KOVATOUPA) OO TOV LIOAOMO HoONTIKO
nAnBvopd. Iapovsidlovv yapnAn avtonenoibnon (Boulton & Smith, 1994) mov Tovg
Kéver vo glvar moAV Mo aviovyol, avac@oAieic, diotaktikol, gvaicOnTol Kot mo
novyot amd 1o péco pan. Avtd ta apvnTikd cvvorsOfuato propel va evioybovion
amd GUYKEKPIUEVES KOTAGTAGELS AyXOVG TOV TTEPVEA TO TOdl Ko 1) OIKOYEVELL TOL TN
J€JOUEVN OTLYUN OTIMG 1) LETAVAGTEVCT| GE GAAT YOPO, 1| 0ALYT GYOAelOV, O EPYOLOG
eVOG VEOU HEAOVG OTNV OKOYEVELD, TPOPANUATO OowKovopiKka Kot vyelag. Tétow
YEYOVOTA OLEAVOLV TNV TPOTOTNTA TOV OUHATOV PO OTaTOHV ETAVUTPOCIOPIGUO
POL®V Kol pouTvav Kot éva Babpo mpocapproyng o Eva véo Tpdmo (g 6Tov 0moio
TOAAG Tod1d Oev givor Tavto £Toa VoL avTomokpliovy.

Kamowo 6bpota pmopel va Provovv cvpmtopota ayyovg (my €QOATEG,
novokEeaiol). Mmopel axoun va &xovv @ofio Yo T0 oyoieio apov @ofovvtal va
APNVOLV TNV AGPAAELD TOV OTLTIOV TOVG. Tome kat va Bewpovv vrevBuvo Tov €0VTd
TOVG Yl TO TL TOLG ovuPaivel. Avt 1 Bedpnon avarddpacto emOPd TOGO 61N
oLYKEVTP®OT OG0 Kal 6T pndnomn tovg. Eivor akdpn modd mo mbavdov yia avtoig va
ndOovv KaTAOAYT. AVTA TO XOPOKTNPLGTIKA OOTYOUV GE OPVNTIKN EKOVO Yo TOV
EOVTO TOVG KOL TOLG GAAOVLG POV moTeEVOVY ATl elvar amotvynpévol, KaboAov
EAKLOTIKOL KOl VIpETOVTOL Yo TOV €0vTd TOVS. 'ETol advvatovv va vrepasmieotody Tov
€0VTO TOVG OTIC OPAOEG GLVOUNMK®V, KATL TOL £XEl WG OVTIKTLTO VO Yvopilovy Aot
010 KOWOVIKO Tovg mAaicto Ot Ba omcboympnoovv Otav TOovg KAVEL KATOLO0G
emiBeon. Zuvnbwg pdAioTto amoyontedovTal Kot KAULVE.

[ToAlol amd avtohg €xovv TOAD KOAEG GYECELS LE TNV OWKOYEVELD TOLG KoL

elvarl vepmpootTateLUEVOL. QGTOGO, 1| VIEPTPOGTAGIO TNG OKOYEVELNG KOl Ol KOAEC
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OYEGEIC OV £YOVV UE TOVG YOVEIG TOLG OEV TOVG EMTPEMEL VO IWANGOLV YO TO
LoPTOPLO TTOL TEPVOVV GTO GYOAEL0 POl KATL TETO0 Ba YOAAGEL TNV KOAY EIKOVO TOV
EYouv Yo, avtovg ot yoveig Tovg. TToALEC popéc, ot yoveig PAEmOVY OTL KATL dEV TAEL
KOAQ pE TO moudl TOLg Kot €meldn oev Kataiofaivouv Tt gival avnovyobv ToAV.
Axoun, ot yoveig twv madntikdv Bopdtov vidbovy vipon| mov 10 modi Tovg dev
umopel va avromeEéOel Kowvovikd kot €161 3V TPOGEOEVYOLV GTO OYOAElo Yo
Bonbewa (Besag, 1989).

Ta mpoxAntikd Ovpata yapokmmpilovrar amd cuVILACUO AVNOLYIOG Kol
eMBETIKOTNTOG 0T cLUTEPLPOPA Tovg. [Tapovsidlovy TPOPANUA 6T GLYKEVTP®OT,
VIEPOPAGTNPLOTNTO KO YEVIKA GUUTEPLPEPOVTAL LE TPOTO TTOV OMOvPYEl EvTaon Kot
evoyAnon otovg Yopw tovg (Olweus, 1993). H mapovcia tovg oty 14ENn pmopet va
aAAGEel ™ Svvokn ota wpoPAnuatoa Butov/Bvudtov kabmg TPokaAOVV TOVG
GUUHOONTEG TOVG ONUIOVPYDVTOG OPVNTIKEG OVTIOPAGELS O TNV TAEOYNOio 1 Kot
oAOKANp ™V 14EN. Kdmowa amd avtd to moudd pmopel vo €xovv mpofAnuota
OULVTOVIGHOV 1] KOl QUOIKE/copatikég PAdPec. Ot mpoomdbeleg mov amorteiton vo
Katofdrovy yia vo avtaneEéABovy 610 oxoAeio pmopel va ta kével va kovpdlovton
ToAD Kot va yivovtan evoyAntukd (Besag, 1989).

H meprypapn TV oTOpK®V YOpOKINPIOTIKOV TOV BuTdv Kol Tov Bopdtov
pog Bondd vo KaTovVOGOVUE TNV TEPITAOKOTITO TOV QOUIVOUEVOL TNG EKQOPLOTIKNG
CLUTEPLPOPAS. ALAPOPOL TAPAYOVTIEG TTOL GLUVOEOVTOL LUE TO PVOIOLOYIKG, WOYOLOYIKG,
KOl KOIVWVIKG, YOPOKTHPIOTIKG, TOV avOphTmv 01adpapatilovy mToAd onuovtikd poro
OTOL TEPIOTOTIKA EKQOPIOUOD. AKOWUY), Ol OYECEIS UE TNV OIKOYEVEIQ KOI TOVS
OVVOUNAIKODS KOl TO. OTEPEOTUTO, TOV @PDAOD GULVEICOEPOLY GTNV KATAVONGT TNG
ooumeplpopds ekpoPiopod. Emopéveg, mn  mpooektikn  Osdpnon  ovtdv  ToV
mopaydvtov vroPddpov Tov padntov Bo Bondnoel oty avdmrtuén oTpaTNYIKOV Kot
OploE®V Yo TNV OVTILETOMION TOL eKQOPiopov. [a avtd to Adyo, 6T0 €MOUEVO
KEPAANLO Ol €16MYNOELS OV B0 TAPOVGLAGOVLE Y10 AVTLLETAOTICT] TOV EKPOPIGLHOV,

ovvuroroyiCouv to BewpnTikd VIORabpo avTov TOL KEPAAAiov.
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KEDAAAIO 3:
XXEAIAXMOZ APAYXEQN KAI XTPATHI'TKQN I'TA THN ANTIMETQIIIXH THX
EKO®OBIXTIKHX XYMIIEPI®OOPAX XE EIIINIEAO XXOAEIOY

A) Evocayoy
Me oxomd T0 GYESCUO OPACEMV KOU CTPATNYIK®OV Yo TNV OVIYETOTION TNG
EKQOPIOTIKNG GLUTEPLPOPACS, Ba TPEmeL va BEGOoVE GUYKEKPUEVOVS Kat EEKABOPOVG
o1dyovg ot omoiot Oa pag Pondnoovv va Bertidcovpe To GYoAEl0 Kol TO pabnclokod
TEPPAALOV TNG TAENG. ZYETIKA UE TO pabnoiaxo mepiffdilov Tov oyoleiov, TPEMEL OAOL
va €ovpe vdyn OTL TO. TEPIGGATEPO TEPIGTATIKA EKPOPIOTIKNG GLUTEPLPOPEG
ekdnrovovtar € amd v TaEN Kot emopévmg ta oxoAeio pog Ba mpémel va €yovv
EexaBapn TOATIKY] OGOV aPOPE TIC TO KATM TTLYES TOL HoBNGLokod TEPPAAAOVTOC
TOL GYOoAElOL:

o) GLUTEPLPOPE TV HaONTOV EE® amd TV TAEN,

B) ocvvepyacio Kot aAANAETIOpaoT LETAED TOV dUCKAA®Y,

Y) TOMTIKY] cuvepyaciog Tov oyoleiov pe yovelg kol AALOLG EUTAEKOUEVOLG

QOpElg (o0AIKOVS GLUPBOVAOVG Kol TNV KOWVATNTO) KO

d) mopoy LOONCLOK®OV TNYOV-TOPMV.

210 TP®OTO UEPOG OWTOD TOL KEPOUANIOL, deV KAVOLUE HOVO EICTYNGELS Y10 OPAGELS
Tov pumopovV va avoAdfouv To oyoieion ywo va PeAtudcovv KdaBe mTuyn TOL
padnolokov mepBairovioc Tov oyoreiov. EEnyodue cuyypdvmg yia molo AdYo Kot e
TO10 TPOTO KAOE TTLYY GLVOEETAL PE TV EKPOPLoTikn cvumeprpopd. [IEpa dpmg amd
™V ovATTLEN TOAMTIKNG Yo TO padnotlokd meptBdAlov Tov cyoieiov, emPaiietol va
avafE®PNGOLLLE KOl TNV TOAITIKY TOL GYoleiov yia ) didaokalio OGOV e avTd TOV
TPOTO UITOPOVLE VO AVOTTOEOVIE KOl VOL EUTAOVTIGOVLE TO OVOALTIKO TPOYP OO KOl
VO EIGAYAYOLUE VEOLG WHOONCLOKOVS GTOYOVS Ol Omoiol Vo GLVOEOVTAL HE TN
ddacKaAia.

2T0 TTPONYOVUEVOG KEPAANLO, EENYNCOLE OTL 1] EKPOPIOTIKY] GLUTEPLPOPE eV
elvarl éva amopovouévo eovOopevo aAdd cuvosetal e T owackaiio. Emopévac, n
peiwon meplotaTik®V ek@ofiopov umopel kdAMoto va emtevyfel péco amd v
TOPOYN EKTOLOEVTIKMOV EVKAIPUOV 6TOVG BVteg, Too OOpOTO Kol TOVG OVTOMTES

pdptopeg oe meprotatikd ekeoPiopov. ‘Etot, pe avtd tov tpdmo pmopovv Oheg ot
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npoavapepheioeg opadeg va avamTuEovy Kot Vo BEATIOCOVY TOGO TIC KOWVMVIKES KOt
YVOOTIKEG TOVS OeE10TNTES 00O KoL TIC GTAGELS TOVG OMEVOVTL GTOVG GUVOUNAIKOVG Kot
t0 oyoAeio. [TapdAinia, 1 TOAITIKY TOV GYOAEIOL Yo TNV TOLHTNTO OTN SLOACKOAL0L
mpémel va. avamtuyfel mepoutépm ovTwg dote va Pondnbovv ot ddckaror vo
avanmtOEovy €va acPorés pabnolokd mepiBdAiov oty TéEN. Avti M wTVYN NG
TOMTIKN|G TOV GYOAeiov &ivor emiong oNUOVTIK KOOOG TOpPEYEL EGNYNOELS GTOVG
daoKAAOVG Y TOV TPOmMO YeEpopov ¢ omelfopyiag omv TAEn Kol TOV
TEPLOTOTIKAOV EKPOPIGHOV TO 0ol EVOEXETAL VO, EKONA®OOVV Katd TN ddacKaAia.

O televtaiog mopdyovtoc pHe TOv omoio mpEmel va acyoAndeite etvor m
avamtuén  unyovicpuov  alohdynong oto oyoieio mov Oa cag Ponbhcovv va
OVOKOADWYETE TOLO1 EUTAEKOVTOL GE TEPIOTATIKA EKPOPIGLOV KOl TOEG TTLYES TOL
padnorokov mepBAAloviog Tov oyoieiov kot TG ddackoAag TpEmel vo PEATImOOVV.
Emiong, ot unyovicpoi a&oddynong tov oyoAeiov Ba ddcovv dedopéva yuoo v
VAOTOINGT TOV CTPATNYIKOV KOl TOV OPAGEDV Y10l OVTLLETMOTIOT TOV EKQOPIGLOV.
Enopévmg, ot unyaviopol a&toldynong tov oyoieiov avapévetatl va cog Bondncovv
va eravakafopicete Kol va BEATUDGETE TNV TOALTIKT] TOV GYOAEIOVL Yia TN S1dacKOAL.

Baoldpevol 6ta mo mive EMEPNLOTA Y10 TOVG TPELS TOUELS e TOVG 0TTO10Vg
TPETEL VO, 0GYOANDOELTE Y10 TNV AVTILETMOTIOT Kol HEI®MOT TOV EKQPOPIGHOV, ywpilovue
avtd TO0 KEPAAOLO GE Tpiot HEPNM: ) TO pabnoakd mepiBdiiov Tov GyoAeiov, B) v
TOMTIKT] Yo Tn O1000KOAMO KOl Y) TN OLOTACY, UNYOVICUOV a&loAdynong Tov
oyoleiov. ITaporo mov kdBe kKePAAOO OvVOPEPETOL GE OAEC TIC TTVYEG OVTMOV TOV
TPLOV YEVIKOV TopayOovTmv, evtovtolg kdbe oyoleio Ba mpémel va acyoindel pudévo pe
TG wTuyég exelveg mov embupel va Peitidoel. Ewdwodtepa, avoaeépbnike kot oto
EICAYMYIKO KEQAAUO TG OOV AGPETE VIOYN GOG TNV OVAPOPH TOV GG EXOVLE
oteirel, Oa evromicete meproyéc-topeic-medion oToL OMOlo UTOPEITE VO EMKEVIPDOGETE
TIC TPOSTAOEIEC GO,

Kot mv avamtuén g moAMtikng cog eivol ToAd onpovtikd va yvopilete mmg
Kot yioti 1 kdBe mruyn Kabe evog amd Tovg Topelg (dnNA. N ToAtTiKN Yo To padnoloko
mepBAirov, 1 ToATIKY Yo TN dacKaAio kot Yo TV agloAdynon) oyetileton pe v
emTLYY] VAOmOInoN NG MPOoTmADEG COC YO OVIIUETOMION Kot pelmorn g
ekQofiotikng ocvunepipopds. Emmpdobeta, m  moltikn tov oyoieiov mpémer va
TEPLYPAPEL TOVS POLOVG, TIG EDODVES Kal TIG OLAOIKOTIES YI0. TO TPOTWTIKO OALG KOI YVIC,

GALOVG eVHAIKES OTWG 01 YOVEIS Kol 01 €0AOVTEC THG KOIVOTHTOG, UETPA YIO. TOVG
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HOONTES KO TO TPOTWTIKO TOV OCYOAEITOL LUE TOV EKPOPIGUO OAAG KL TIG TVVETELES THS
EKPOPIOTIKNG GOUTEPIPOPUG.

Kotd 10 oyedtoopnd g TOMTIKNG TOL GYOAElOVL oG mov» YPNOO Eival va
Exete LLOYM TO TO KAT:

A) O 6pog TOMTIKT] TOL GYOAEIOV dEV AVOPEPETAL LOVO GTO ETICTLLOL £YYPOPQL,
YPAUUOTO Kol OvVOPOPES TTOV GTEAVOVTOL GTOVG OlPOPOLS EUTAEKOUEVOLS YOl VO
e€nynbel n moMrtikn Tov oyoreiov. O Opog TOALTIKY TOV GYoAeiov mePpAapPdvel Kot
TIC Opacelc mov umopel va avardfer 1 dievbuvon tov oyoieiov (ddckarol, Bonboi
dtevBuvtég Kot dtevbuvtig) pe okomd ) Pertioon ¢ modtntag ddackoiiog aAld
Kol Tov pobnolokov mepipdAioviag tov oyoieiov. H moAitikn mpémer va eivon
EexaBapn kot o1 04oKAAOL 0ALL KoL OAOL O1 EUTAEKOUEVOL VO TOAPVOVY GUYKEKPUUEVEG
katevBuvoelg yuo to poro mov Oa avarapovv ce oyxéon pe TNV VAOTOINGM TV
SPOP®V TTVYDV TNG TOALTIKNG TOV GYOAEIOV.

B) Koatd 10 oyedacpd tov Oplce®v KOl TOV GTPATNYIK®OV GG Yol
QVTILETMOMION TOL €KPOPIopoD, Tpémel vor AaPete vdym T KavotnTes/deE1dTNTeg
TOV S00KAA®VY, TOV HoNTOV Kol TOV YOVIAOV Y10 TNV LAOTOING™ TG TapeRPaTIKNG
moMTiknG. [ mapddetypa, dev pmopeite va evBapphvere ToVG dUGKAAOVS GOg v
OVTOALAGGOVV EMICKEYELS OTIS TAEELS TOVE Kot v aE0A0YoUV 0 €vag ToV GALO v
dev €xel avamtuybel mponyovpévmg KAILO EUMIGTOGVUVNG GTO GYOAEl0 COG. X& o
tétoln mepintwon, pio kaAvtepn dpdomn Ba NTav 1n mopovcioon ot cvvedpioom
EMTUYNUEVOV  OTPATNYIK®OV TOL  YPTCUOTO0VV  KOTOl0l EKTOOEVTIKOL Yo Vo
OVTILETOTIGOVY TNV €KQOPIOTIKY cLUmePLPopd. Emopuévag, katd 10 oxedlaoud TV
oTPATNYIK®OV oaG B mpémel va evBappOVETE TOVG EKTALOELTIKOVS VO AVOALUPAVOLY
OpAcEC TOL OVTATOKPIVOVTOL OTI KOVOTNTEG TOVG. XVyXpoves, Bo mpémer va
OlyoVLPELTELTE TG LITAPYEL 1| BEANGN Yol GUUPOAT] GTNV LAOTOINGT TNG TOAITIKNG KO
TG 10 oyoieio elvar éropo va mapéyer T otpiEn (Ot HOVO OIKOVOUIKT) TOV
yperaletal yio vo, VAomomOel 1) ToAITIKT).

[T kato, Ba Ppeite eloMyNoELS Y100 GLYKEKPIUEVES OPAGEIS KO GTPATIYIKEG
OV UTOPEITE VO YPNOYLOTOMGCETE GTO GYESWCUO TNG TOMTIKNG GOG Yo TNV
OVTILETOTIGT TOL EKPOPIGHOV. ZOUPOVO UE TIG WOUITEPES AVAYKESG TOV GYOAEIOL GOG
LITOPELTE VO TPOCAPUOCETE TIG CTPATNYIKES AVTEG LE TPOTO OV VO EEVTNPETOVY TOVG
010)ovG 6aG. Ot GTPATNYIKEG GO TPEMEL AKOLA VO OVTOTOKPIvOvTOL 6TIG deE10TNTESG

TOV O10LPOPOV EUTAEKOUEVOV 6TO GY0AEl0 Gag. Evedmiotovpe 6t o elonynoeig pog fa
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ocag Ponbfoovv va AdPete TIC amOPACELS CAG YO TNV OVATTVEN OTOTEAECUOTIKNG

OYOAKNG TOAITIKNG Y10 OVTILETATIOT TOV EKQOPIGLOV.

B) IToltu) ko dpaoerg Yo pedtioon Tov padnorekov tepifdirovrog Tov
oyo0ieiov

H moAitikn tov oyoleiov yia tov expofiopd Oa mpémetl va avakovobel 6 GAOVS TOVG
daokdrovg (Kot av givor dSuvatd 6 OAOLG TOLG EUTAEKOUEVOLG T.), YOVELG) KaTd TNV
évapén g oyoMkNg ypovidc. Ymapyovv moAhoi TpdmMOL Yo avaKoivemor TG
TOMTIKNG: ) OTIS oLVedPlEG TOV TPOSOMIKOV, B) HECH HiOG YPOTTNG OVOKOTVOGNG
7oV va TEPLAAUPAVEL TNV TOMTIKY|, V) evnuépmon TV Bonbdv dievbuvtdv ot omoiot
Ba &xovv v €uBHVN Vo EVUEPMDOOVY TO VITOAOUTO TPOGMOTIKG, 0) OPIGUOG EVOC
OLVTOVIOTY] LTELOVVOL KOl YOO TO EPELVNTIKO TPOYPOUUO OAAG KoL Yo TNV
avakoivoon ¢ moMTikng. Metd v avakoiveon g ToAMTIKNG ivol avapevouevo
ot B TpokHyovv gloNyNoELS amd T0 TPoowTiKO. Ot dAcKaAol B TaPOVGLACOVY TIC
EIONYNOELS TOVG Y10 TOVG OKOTOVS, TOVG GTOYOVG OAAG KOl TO GUVOAO TNG TOALTIKNG
mov ovoakowvolnke. 'Etol, a@od avoidcete TG mpotewvOueveg swonynoels o
KOTOANEETE GTNV TOATIKT] TOL GY0AELOL Kol O kKaBOoPLGTOVY KOWVEG TPOGOOKIES.

[To kbt vrapyovv €oNyNGES Yo TIG 4 TTLYES TOL YEVIKOU TOPAYOVTO TTOV
neplhapPdvetar oto BewpnTikd pog TAaiclo kot ovoudleTol Tolitiky Tov GyoiEion yia
10 Hobnoloxo mepiforiov kar dpaceis  yia ) PelTicoon Tov: o) GUUTEPLPOPE TMV
pontov €€ oamd v 1aén, P) ovvepyacio Kor oAAnAemidopoacn petald TV
SO0OKAA®VY, Y) TOALTIKY] GUVEPYOGIOG e AALOVG EUTAEKOUEVOLS POPEILS, KoL O) TapOYN|

EKTOLOEVTIKDV TIYOV-TTOP®V.

B.1) Zvuneproopd tov podntov EE® amxd Ty Tdén
H ocvumepipopd tov pobntov EEo and v taén eivor mo ToAd OMUOVTIKY TTUYN TNG
OVTILETOMIONG TOL €KQOPIoUOD KABMG To TEPIGCOTEPO TMEPLOTATIKA EKPOPIGHLOD
TopaTNPOVVTOL OTav Ot LodNTES givat E€m amd v TaEN (.., KATA TO SIGAELLLOL, TPV
Kol UETA TO oO)oAgln). Zuvemmg, pe TV ovamtuEn EekdBopng mOMTIKNG Yoo TV
ouumePleopd TV podntov £ and v TaEn umopeite vo. GLAAEEETE TOAVTILEG
TANPOPOPIES TOGO Y10 TEPLOTATIKA EKQOPIGLOL GGO Ko Yot LoBNTEG TOV EUTAEKOVTOL
OLGTNUOTIKA 6 aVTd (B0TEG, BOpOTO, AVTOTTES LAPTVPES, ATOUOVMOUEVOL LOONTEG).
Koatapydc, 6ho to mpocwmikd tov oyoreiov (Ot LOVO ot dackarol, aAAd emiong

Kot ot odnyol Aew@opeiov Kot Ta GTopa mov emtnpovv padnTéc Tov oYoAEiov TO
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ATOYEV M) TPEMEL VO EKTTALOEVTEL VOL avaryvepilel TNV EKQOPIOTIKY] GUUTEPIPOPH AALA
Kot va divel kivitpa mov va evBappivouv ) Betikn cvpmeprpopd. Tlpénetl cuyypovag
va avayvopilovy KaAd To ToKiAa yopaKTnPIoTikd Tov ekpoPicuov (PA. Kepdiaio 2)
[MapdAinio, mpémel va yvopilovv ta S1GQopa YopakTnploTikd ¢ Buuatomoinong
(Brem. kepdhato 2) kot va etvor wavol va mpoceyyiovv ta Bvpata yvopiloviag o
mowvg vo. anevBuvBodv oe mepintwon ekpofiopod (vrevbuva Yo Tov EKPOPIGUO
HEAN TOV TPOCOTIKOV 1) YOVELS). 'l avTd TO AOYO, TAPEYOLLLE TTO KAT® KATOLES TOAD
OLYKEKPIUEVES EICNYNGELS Y10 TO TEPLEYOUEVO TNG TOMTIKNG. AvTO Tov BEAOL pE va
ONUEWOGOVUE glval TOG SOPOPETIKEG OpacTNPLOTNTEG UTOPOVV vaL dlevepynbBovv og
SPOPETIKEG YPOVIKEG TEPLOSOVS KaTd TIS omoieg ot pantég Ppiokovrot €@ amd v
TéEN (.. 010 SLAAEpa, TPy TNV Evopén Kot Hetd ) ANén tov pobnudrtov). Axoun,
TOPEYOVTAL  CUYKEKPIULEVEG  KATELOVVOEIS KOl EONYNGES YO TOV KOO
CUUTEPLPOPAS TOL OmouTeiTal Vo avamTOEEL TO GYOAElD YOO VO OVIIUETOTIGEL

OTOTEAEGLOTIKG KO VO OTOLLOVAGEL TV EKQOPBLOTIKN GCUUTEPLPOPEL.

ZOUTEPLOOPA TOV LOONTAOV KOTA TO OIOAELLLLLOL

Apywd 10 oyohelo Bo mpémer va oxeOAGOLV TOMTIKY] TOL VO APOPA GTNV
omoteAEoUOTIKY  ETITAPNON TOV HoONTOV Kotd TV Opo TV owAelpupdtov. H
ovlavouevy exiffieyn TV TOOIOV KOTA To SIOAEIHHOTO, KOTE TNV 0AAAYT TEPLOOW®V
KaOdG Kot Tpwv amd Vv Evopén Tov podnudtov propel va fondnoet otov KaAHTEPO
EVIOTIGUO LOPPAOV eMBETIKOTNTOC LETOED TV pobntodv. Edwkotepa, Eva TpoocekTikd
OPYOVOUEVO GYEDL0 EMLTIPNONG KLPIMG OTIS TEPLOYESG TOL GYOAEIOV TOL GLGTNHOTIKA
TOPATNPOVVTOL TEPLOTATIKE eKPOPiopoy pmopel vo fondnoet 1ig mpoondbeieg yio
OVTIUETOTIGT] TOV POLVOUEVOV.

[Tapdro mov cuyva 6Ta GYOAEID LTAPYOVY GLYKEKPIUEVOL OAGKAAOL VTTEVOVVOL Y
modovopio kibe pépa, £vtonTolg awtd dev gival apketd. Avtd mov emParieTor va
yiver elvan o emmAéov KaBopiopds vy kKabe ddokoro tov emakpifods poéiov mov
KoAgital vo £yl otV Todovopio Kot CLYKEKPIUEV®VY onpeimv Tov oyoieiov dmov OBa
TOOOVOUEL. ZYETIKA LLE TOV POAO TOV OACKAA®V-TTOOOVOLU®YV, TO OY0AEl0 emPBaAieTan
Vo TOPOTPVVEL TOLG OOGKAAOVS va evBappOvVoLy Tovg pontég va {ntovv Pondeta dv
evoyAnBovv. Mia dAAn gronynon gival ot 0GcKAAOL VO TAPATNPOVY THV CLUTEPLPOPA
Tov padntov oote va gviomifouv To OmOl WLYIKE 1| QUOIKA YOPUKTNPLOTIKA
EKQOPIGHOV N OKOUO. KOU GUGTNUATIKEG OAAOYEG GTN GUUTEPLPOPE TV HaONTOV.

[Mopdiinio, ot dACKOAOL UTOPOVV Vo S1EVEPYOLV ATLTEG GLVEVTEVEELS He HaONTEG

20



HEGM avolyTtoh TOTOVL EPMTNCE®V Ol omoieg va  evBappuvovv v Katdbeon Tov
EUTEPLOV TOV HoONTOV Kot va SNUovpyovy cuvOnkes KatdAAnieg yio ehevBepn
EKQPOON TOV GLVOICONUATOV TOVG,.

Ot modovopol emPAALETAL VO GPOVTIGOLV VO €lvol 0potol o€ KOWOYPNOTES
TEPLOYES TOL oOYoAeiov Omwg ot duddpopol, ot okAieg, M Kavtiva, 1 oibovca
afrlomadidv, 1 amodnKn dnwg eniong Kot oe GAAa onueio 6mov epgavitovior cuyva
Kpovouata ekpofiopov. A&ilel va onuelwbel il oTIg TOVAAETEG OOV TOPATNPOVVTOL
ovyvd Pavoaracpol, akotactoacio kot anelBopyio emPaileTon WO1itepog EAEYYOG Amd
TOVG TOOOVOHOVG. L& OVTOVS TOLG YDPOVG TPEMEL VAL dIVOVTOL GUYKEKPIUEVES 00N YiEg
otovg pantég (my vo metovve ta Aypnota péca otov kdAabo, va tpafodv 10
Kkalavaki, vo kpatohv to puéPoc kabapod, Kot va punv  metobve vepd €€ amd TIC
Bpuoeg). [Maporo mov té€tolec odnyieg dev @aiveron va oyetiovion Gueco pe v
EKQOPIOTIKY] GUUTEPLPOPE, EVTOVTOIS UTOPOLV Vo £XOVV 1GYLPO OVTIIKTUTO GTNV
avantuén Betikng kot embountig cvumEPLPoPAS ov yopaktnpiletar and cefacud
kol vrevBovomnra. ITo cvykekpéva, epocov otn PipAoypaeio avapépeTon Twg
Tétolo. yapoktnplotikd (cefacpndc, vmevBuvotnrta) oyetiCovior apvnTIKQ HE TNV
EUPAVIOT eKQOPLOTIKNG cvumeplpopdc, Ba mpémetl va 600l Wwitepn Enpacn omnv
avamtuén tovg (BA. Lane, Kalberg & Menzies, 2009).

Ot ddokarol Katd ™ Obpkelo Tov OSloAeippotog Tpémel va givor oe Béom va
evtomilovV amopuovmuEVovS UaONTES TOD EVOEYETAL VO EIVOL OTOOEKTES EKPOPIOTIKNG
ovumepipopas. o mopddetypa, Vo OTOUOVOUEVO 1| GTEVOX®PNUEVO TTondi TOv Kot
7O ddAelupo KAOETAL UITPOoTA amd TO YPUPEID TOV dUCKAA®Y Ypig PpiAovg i6m¢ va
npoonabel va mepdoel kdmowo puRvopo. Avtd to pivope Ope¢ umopet va yivel
avTAnmTd puévo Otav o dAoKAAOG 0 omoiog emitnpel dev PAEMEL amA®MG pioL KOV
oAAG Tapatnpel TPOCEKTIKA TEPOL OO TO, POLVOLEVA, WAYVEL Y10, OLTIEG EMLYEPDOVTOG
va gpunvevoet pe Bdon ta dedopéva o meprotatiko. Mia mbavn e&nynon Oa ftav Ot
0 HoBNTg etvar dEKTNG EKPOPIOTIKNG GLUTEPLPOPES Kot I6mG v kKaBOTaV o€ eKeIvo
10 pépog mpoomabmvag va eEacpaiicel kdmowov eidovg mpootacio. ‘Etol, emdéyst
éva TOAD opatd HEPOG TO 0moio eVOEXOUEVMG va Bempel acparég kabmg ot BOteg dev
Ba emyyepricovy va ekpoPicovv Eva pabnt oe éva onueio 6mov mTEPVOVV GLVEYELN O
ddoKaAotl. Avtd to omoio mpEmel Vo KAVEL 0 dACKAAOG GTNV €V AOY® mepiotaon ivat
Vo GUCNTNGEL LE TO ATOUOVMOUEVO TOdT KOt VO, TOV TTap€XEL TNV omapaitnTn oTpen.

Metd and tétoln emopn Kol emikowwvio, padntéc younidv tovov (ot omoiot

mhavov va givor 0€kteg eKPofiopod) Ba amokTGovY pEYaADTEPT avTonETOifnon Kot
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0o UTOPOVV VO OVAPEPOLY TEPIGTATIKA EKPOPIoHOD. Ziyovpa OU®MS Kol Ol dACKAAOL
dev Ba mpémel va e€aydyovy avbaipeta cupmepdopato oAAG Vo givol TPOoEKTIKOTL Kot
va. ou{NTOVV TTPONYOLUEVMG TO TEPLOTATIKO OPOV GLYKEVIPDOGOLV TIG OTOPOITITEG
minpogopies. o mapdderypa, to moudl GTO TPONYOVUEVO  TAPAOELYHO 10MG Vo
KaBotay ekel enedn osbavotav Kovpoouévo kol Nbeie vo Eexovpaotel and To
oy vidl N aKOpa Uopel va TPOTIUNGE va Tépel NPEU TO YED LA TOV.

O poAOG TV SACKAA®Y TOL TOLOOVOUOVY TPEMEL TOVTOYPOVO VO €GTIALETAL OTN
oTHPIEN TOV TOOIDV OV Elval OVTOTTEG HAPTLPEG GE TMEPIOTATIKA EKQOPIGLOV.
Yvvictotot Woitepa v TapoTpLVOVTOL avTol ol pabntég va ekppdlovtor erehbepa
Y. 6ca €ldav Kot dkovsav kol vo mpoceyyilovv pabntég mov gival amopovouévorl.
2uyypOvVOC, o TOAD KOAN TPAKTIKT Y10 TOVG O0CKAAOLS Elval va, evyapiaTody Kal va.
TPOGTOTEDOVY  TOIOIG, TOV TOAUODY KOl  OVOPEPOVY  TEPIOTATIKG, EKPOPIOTIKNG
OVUTEPLPOPAS €T AVTA £XOVV MG OMOOEKTES TOVG 1010VG gite dALa Todid. Kdtt mov
dev mpémel moté va Eeyvape etvar Ot mpémel va Stac@oriletor N gyeuvbeia aAld
oLYYXPOVOG Vo ANEOOVV Kol PLETPOL TOV VO ETTPENTOVY GTOVS UAONTES VO avOapEPOLV
TEPLOTOTIKA EKPOPLGHOV Ywpic va vidmBouv 4Tt ametlovvTat.

Koatd m odpkeia Tov SWAEILNATOS 77 d1opyavwon JpocTnplOTHTOV —TaLyVIOIDY
OGS TO TOLYVIOl 0€ OUAOES OVLVEPYOOIOS WTOPEL VO OMOTEAEGEL OMOTPEMTIKO
TOPAYOVTO. YO0, TNV EUQPAVIOT] CLUTEPLPOPADV  EKPOPRIGHOD. [Mopdiinia, To
emtpanédio moLyvidlo, PmopPovV VO, GUVEICOEPOLY GT UElmor TG ameldapyiog Kotd
70 Ol kaOmG ot pobntég apevog Ba eivor amacyoAnuévor kot apetépov Ba
dwokeddlovyv. Amopaitntn mpoimdOeon Yy TN EMTLYY]  EQOPUOYN  TETOLWV
dpacTnNPTHTOV £ival 11 cuupeToy] 660 to duvatd meplocdtepov pobntodv. I'a to
okomd avtd Ba mpémel va KaBoploTOHV GLYKEKPLUEVOL KOVOVEG Kol Ot HadnTéS va
aKoAovBovv cuykekpluéveg oonyieg (va mailovv OAa Ta TAd1d, Vo akoAovBoHV ToVg
KOAVOVEG TOL TouyViowoD, vo €ivol €vepynTiKol, v YPNCIHOTO0UV KOTAAANAL TOV
e€omMopd, vo eMOTPEPOVV 0,TL SAVEIGTIKAY QPO OALOKANPMOGOLV TO TaLyVidtl, Vo
céfovTol ToV TPOSMMIKO YOPO TV GAA®V HoBNTAOV, VO GTAUATOVV OTAV YTUTGEL TO
kovdouvt). TlapdAinia, to mPocwOTIKO TOV GYoAelov pmopel vo omoPacicel va
OKOVYETOL HOLGIKN oo To UEYAP®VA KOTO TO OStdAspo. Mo T€Tolo TPOKTIKY
dvvaTol Voo KATELVACEL T EMOETIKG £VOTIKTO KOlU VO EVOLVAUMDGEL oucHnuaTo
acpdielog, evtvyiag kot aydnng tov oyoAetov (Prem. Swearer, Espelage &

Napolitano, 2009).
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Emmpdobeta, 10 oyoreio pmopet vo avardfel mpoomddeieg yio T dnpovpyio evog
o elkvotikod @uoikov wepifallovriog (maykakio, tpomeldkio). Xe o TETol
MEPIMTOON, Yo VO EEACPAAIOTEL £vo. VTOAOYICIUO KOVOVAL YPeldlETOL OIKOVOUIKN
Bonbeta amd Tovg YOVelg, TNV KOWVOTNTA 1] KOO Kol otd Yopnyovs (0mov avtd sivat
duvatd). Ewdwotepa, pe m dnuovpyio evog mo SHopeov puotkoy mepPAlovTod,
Kamolo. amopovopuéva, onueia pmopovv vo aglomombovv kotdAnia. Me avtd tov
Tpdmo, OA0G 0 eEMTEPIKOG YDPOG TOL GYoAEiov o KATAOTEL MO AGPAANG YO Vo
moiovv o1 panTéC Ko va TEPVOVV ELYAPIGTA TNV MPO TOVG €M amd TV TAEN.

Emmpdobeta, n avrauoifn e koing ocoumepipopas oL Lovo péca oty téén oaAid
Kot €KTOG (KOTd 1O Stdheypo, mptv TV Evapén, HeTd T ANEN Tov padnudtov) uropst
va kataotel oAV guepyeTikn. To oyoAeio umopel va mépel anmopdacelg kabopilovtag
éva ovotnuo. Kivptpwy Yo, ™ Pedtioon tov Kowvmvikov mepiBaALovTog Tov Gyoieiov
dtvovtog Ueacn oTnV TNPNGCT TOL KMOKO KOANG GCOUTEPLPOPES KoL GTNV TPodOnom
COGTAOV KOl AmOdEKTOV TTPdEemv €€ amd v téén. [ mapdderypa 6motor pabntéc
OAANAETIOPOVV e KOAMMOC MO OTOUOVOUEVOLS HaONTEG Kot Tovg mpooeyyilovv,
delyvouv  cefacpd Yoo cLppoONTEG Kot O0GKAAOVS,  GUUTEPLPEPVOVTOL  UE
vrevbuovota kot Balovv ta dvvard Tovg, Ba kepdilovv «aotépiay. To oyoleio
umopel va ano@acicel va tpoPaiel T€town OeTikd Tapadeiypoto Kot vo divel Emavo
(AexTiKO) 08 OGOVG UAONTEG KATOPEPOVY VO GUYKEVIPMOGOLV TOAAL «OGTEPLOY). €
TETOLEG MEPUITAOCELS 1 OVOYVOPIOT Kol O £TOVOS UTopovv va doBohv Kotd
SLAPKELN TG CLYKEVIPMOOT|G, EVOTIOV TNG TAENG 1] OKOLOL Ko KOTA Tr) GLVEIPINGT TOL
TPOCOTIKOV.

20YxpOVMS, M YPHON GUYVHS TEPIYPOPIKNG EVIOYVONS Yio. TH OeTIKN cTvuUTEPIPOPE,
arorteitor Oty mapotnpeiton wwg évag embetikdg pobnmg €xel apyicer vo
CLUTEPLPEPETOL TIO VIEVBVVO Kot €VYEVIKA 1) oKOpo OTav 1 emBeTikoOTnTaL £ivon
Mybétepo ouyvn kol £vtovn og po ypoviky mepiodo. H avatpopoddtnon n omoia
neptypaeet ) cvumeprpopd («Ilpdoeta o6t Emauleg ympic va evoyreic KAmolo mondin)
glvol O OMOTEAEGUOTIKY] OO TNV OVOTPOPOJOTNON TOL ECTIALETOL GE KATOLN
YOPAKTNPLOTIKE TG TpocomikotToS (« Elcot 1660 guyevikdc»). H avatpopoddtnon
N omoia divel Eppaocmn oto pOAO TOV 0acKAAOL Kot Oyl Tov podnt (« Eipotr wolv
YOPOVUEVOG/N OV GUUTEPLPEPEGUL KOADTEPAY) Eival €MIONG MO AVOTOTELEGLLOTIKN
oo TNV TEPLYPOPIKN OVATPOPOOOTNOT. AKOUa, éva dimhopa emnaivov pmopel va
otolel oto omitt Tov podnt) Ko o idog vo Kepdicel emmAéov ypOdHvo GTOV

NAeKTpOVIKO voloylot 1 Yo KaAaBoocpopa. Emagictor Aowmdv oto oyoieio va
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AmoPocicel Katd TOGovV ot padntéc Bo kepdilovv emmAéov ddpa 1N avtikeipeva (T.y
LOVGIKOVG OioKOVG, TPOOKANGCELS Yo afAnTikd yeyovdta, YALKE, aVTOKOAANTO,
elevbepn €lc000 6to BEaTpo, KOLTTOVL Y10 SWPEAV GiTIoN).

H opdda Prvteoypdonong tov oyoAeiov (amotehovpevn omd UEYAADTEPOLS
pobntég Kot éva daokaro) pmopel va avaldfel vo onguiovpynoel fivieo to omoio vo
OOACKOVY  GUYKEKPIUEVES KOWMVIKEG 0eldtnTeg KOl Vo evioyvouy  Oetikéc
CLUTEPLPOPES EEM amo TNV TAEN (TT.)Y, OTO AE®POPEIO, OTIS TOVAAETEG, OTNV KAVTIVAL,
OTN GLYKEVIPWON, KOTA TN O1APKELD GYOAMKAOV eMoKEYe®V). TG0 10 TpocwTIKS 0G0
KoL Ol LoNTéG UIopovV Vo KaTaBEGouV TIG 10£EG TOVS Yol TN dNUIOVPYiL AVTOV TOV
Bivteo.

Emiong ovotmveton évog ocovvouniikog oe polo ovufoviov va otnpiler, va
ovuPovieder ko va evioyder o Goua. H xowvovikn mieon and opddeg cuvouniikmv
Uopel VoL GUVEIGOEPEL CNUOVTIKO GTNV KOTATOAEUNGN TOv €k@oPiopov. Avtoi ot
pofntéc-cvuPovrot pmopel va TOXOLV EOIKNG EKTAIOELONG DOTE Vo PEATIOCOVY
oel1otnreg emikoivoviag, exeudbelag, piiiog kot amodoyns. Akdua, Kotd Tt SidpKeLn
TOV SOAEIHHOTOC HEYOADTEPOL HOONTES PTOPOVV Vo GLUPOVAEVOVV/KOBOINYOVV TOVC
ppodtepove. Kamoror pobntég eniong pmopel va £xovv v gvbovn apov gvtomilovv
OTOLOVOUEVO TTAdLA VO TOL EVTAGoOoVY oty Ttapéa Tovs. 'Etot, Ba dnpiovpynbel éva
KMpa évtaéng oto oyoieio. Ot cuvopniikol GOUPBOVAOL TPETEL VO EMTNPOVVTAL OO
ddokaAiovg kot vo {ntodv dueon kabodynon amd eKmodELTIKOVG OTOV TO TPOPAN L

etvar cofapd.

ZOUTEPLPOPA TV padnTdV TP amd TNV Evopén tov padnudtov (vopic to Tpmi)

To oyolelo emPdaiietar va Bpel TpOTOVG TANPOPOPNONG YO TI] GUUTEPLPOPE T®V
HaONTOV ata lewpopeio kol KoTd, T J100POUN OTO GYOAEIO Y10, LOONTES TOV TEPTATODY
N ypnoyoroiody mooniato. XPNGIUES TANPOPOPIeC UTopohv va cLYKEVIP®BOLV pe
TNV GLVEPYACIO TOV PN EKTAOEVTIKOY TPpocmmkoy. o mapdderypa o 0dnyds tov
Aew@opelov KoL 0 GYOMKOG TPOYOVOUOS UTOopohV vo. dMGOLV TANpoYopieg yio
TEPLOTOTIKA EKQOPIOUOD. ZVyypOVEOS WITOPoLV va, YIvouy ot amapaitnteg 01evhetnoelg
00TOg MoTE évag 0GoKaAOG KAOE HEPO Vo LTOOEXETAL OTNV €1G000 TOL GYOAeiov
podntég kou yovels. Emmpdobeta, ot ddokoror Ba pmopovoav poMg @tdoovv 6To
oxoAelo va mnyaivouv katevbeiov oty T4EN TOLS TPV YTLENGEL TO KOovdovVL. Mia
Tétolo. oTpatnNykn mOavov va odnynoel oty peioon mpoPfAnudatev omelbapyiog.

Axopa, pmopel va yivel cagég otovg pobntég Ott agod umovv oty TAEN Kot

24



tomofetnoovy ™ todvta ot 0éom tovg Ba mpémer va eEEABovY amd v aibfovoa.
[Mopdiinio, 10 oyédio emttipnong-toadovopiog Bo mpémel va KaAdTTEL Ol HOVO TO
YNTEDO, TNV OUAN Kol TOLG €EMTEPIKOVG YDPOVS OAAG KOl TIG TAEES KOl TOLG
SLdpOUOVE.

Emiong, Wwitepn mpocoyn mpénel va dobel otnv evnuépmon twv yoviov. To
oYOAEl0 emiona UTOPEL VAL EVILEPDGEL TOVG YOVEIG LLE VAL EVILEPOTIKO PLALASIO Yo
mv akpif] opa péxpt v omoio O0Aot ot podntég Ba mpémel va Ppiokovior 6To
oyolelo. v avaxoivwon OBa mwpémel va enenyndetl EexdabBapa oTovg YovElg MG M
gykaipn mpocérevon TV pobntdv pmopel va meplopiocet v eueavion omebopyiog
Kol €KQOPloTikng ocvumeptpopds. ‘Evag emmiéov Adyog mov 10 oyoAeio omortel
TUMKOTNTO KOl GUVETELD GTNV Opa APENg elval Yo eEummpéon Tov pobnolok®mv
otdy®v. Otav oniadr| ot padntéc mapovstdloviot apyomopnuévol oTny Taén, yxdvetot
TOADTILOG SOOKTIKOG XPOVOG Ko EMNPeAleTol opynTIKA 1 TOGHTNTA TG SOUGKAAIG.

[dwitepn mpocoyn Ba mpémer va 600el oty Béomion EexdBapwv Kavovwv-
oMYV TPOG TOLG LOONTEG TTOL VoL APOPOVV TNV AP1EN-£10000 TOVG 6TO TYoAeio. TTo
OLYKEKPIUEVA, TO oYorelo pumopel va kabopicel cuykekpluEveg TPOGOOKieg Yoo TNV
dpiEn tov padntov ot onoieg Bo avakowvmBodv ce OAOVS TOVG HaONTEG: o) TEPTATAD
Kol 0ev TPEY®M OTOV €10EPYOUNL 0TO OYoAglo, PB) pmaivow ot1o oyoAeglo Movya Kot
YPNYOPQ, ) 0V WAD duvatd-0ev @ovalm, €) Tave otnv Taén &ykatpa, ot) Balm v
T6avta ot B€om pov kat Byaived oty avin, §) céBouatl v meplovsio Tov oyoieiov
(., 0piceg 0TOVG SLAOPOUOVC), 1) OEV GLVOVOCSTPEPOLOL LE ATOMO TTOV dgV YVpilm

¢€m amd 10 oyoleio kot B) dev PEPV® TOAVTILO OVTIKEIHEVO GTO GYOAETD.

ZVUTEPLPOPA TV podnTdVv petd tnv Anén tov wodnudtov

[Ipéner va kataotel cagég otovg yoveic mwg eivor evddovy tovg va TpoPovdv oTIg
omapoitnteg orevbetnoeis kol va. mopalopupdvoov ta modld tovg £ykaipo omd TO
oY0AEl0, HOMG Teheuwoel To padnuo. o ta moudd mov pévovy to amdysvpa GtV
emTpnon, o oyxoAelo Oa mpémer va gpyodotnoel éva vmevbuvo dtopo (KoTd
TPOTIUNOT EKTALOELTIKO) TTOL VO TANPEL TOL KPLTHpLaL Kot Gyt OTOl0dNToTe EVIAIKA (7Y
p ypoppotéa 1 éva yovid xopic omoodnmote vroPabpo). To dropo mov Oa emheyet
amouteitor  vo  €xEl  GLYKEKPUEVA  TPOCOVTO, IKOVOTNTEG EMKOWVOVIOG KOt
aAnienidpaong pe moudld. e kdmoleg yopes Oewpeitor dedopévn M mPOGANYM
KOO0V PPOVPOV OO TO GYOAEID Ylo TNV OGPAAE TOV GYOAIKOD YMPOL TIG WM

epydopeg népeg kot mpeg. QQot660, Omov dev LVILAPYEL AVTO TO HETPO PVANENG Kot
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ToPATNPOVVTOL BAVOUAGHOT KATA TIG OTOYEVUATIVEG MPES, TO GYOAEL0 N 1] KOWVOTNTA
pEneL v, avorafovv v guBHvn va dtopicovv duesa Eva ppovpo Yo TNV OGPAAELN
TOL YMPOL KOl TNG TEPLOVGING TOL GYOAEIOV.

[dwitepn mpocoyn Ba mpémer va d0bel omv Béomion Eexdbapwv Kavovmv-
odMydV  TPOS Tovg HaBNTES oL va agopolv TV £€£000 Toug amd 10 oyoAeio. ITo
OLYKEKPIUEVD, TO oyoieio pmopel va kabopicel cuyKekpyéveg Tpocdokieg yio v
£€€000 TV pantov ot omoieg Ba avakovmBobv 6e OAOVG TOVG HOONTEC: o) PEVY® Omd
TO GYOAEl0 oV Kot ypryopa, B) dev WA® dvvatd-oev eovalo, v) Bouduat va tdpm
poli pov OAo To TPAYUOTA OV TPV PUY® atd TNV TAEN Kol 8) VO TEPIUEV® TOVG
YOVELG HOVL VO pHe TOPOAGBOLV amoPehy® TN GLVAVAGTPOEN WLE ATOHO OV OEV

Yvopilo £m amd To oyoAeio.

Kafopiouodc komdiko covumepioopdc omd to oyorelo (ue ovvepyooio padntov,

00CKOAMV KOl YOVEMV) ava@OpKd HE T cvumepleopd tTov poadntov éEw omd tnv

Thén

Ot kavoveg Ba mpémer vo glval GOVTONOL, COQES Kot Vo TEPIAAUPAVOLY AUEGES

OULVETELES Yo TNV €MBETIKN cvumeprpopd kot e€icov dpeon emPpdfevon yuo v
emBopnt ovumeprpopd. O KOIMKAG CLUTEPIPOPAS Ba Tpémel va evicyvel a&ieg OTmG
0 GefOoUOS, N OIKALOGDVY, TO EVOLAPEPOV VIO, TOVS GALOVS Kal ) TPoowTiKy v8ivr.
Tavtdypova Oa mpéner EexdBapa va opilel TL Bewpeitan uny amodextn ovumepipopd,
emBounty ooumepipopa Koi ovvéreieg yio. wapofacels. Eniong, o kddkag 0o mpémet
va anevBbvetal oe evhlikes kou puadntég, pe v KotdAANAn yA®ooo KaBe @opd

avdioya pe v nAkio Kot va givotl avaptnuévog e epeav onueio Tov oyoieiov.

Lepieyouevo tov KIIKo COUTEPIPOPAS

Mo mv avantuén tov K®dKa copmep1popds Bewpovpe OTL W1AiTEPTG ONUOGIOG
xpNCovv cuyKekpyéveg TTVYEG oL omoieg av AneBovv cofopd vdyn pmopovv va
EVIGYOGOLVV TOCO T OETIKN Kot OMOJEKTY] GLUUTEPLPOPE OO TOVG LOONTEG AAAL Ko
va tpowBncovy 10 oePacd oTIC TPAEELG TOVS. AVTEC O TTLYES Elval O TO KATM: o)
OPWOUAC NG EKPOPLOTIKNG CLUTEPLPOPAS, P) TPOTACEIG-KAVOVEG Yk OAOVS TOVG
pafntég, y) onpacio tov efoopadloinv GLUVOVINGE®V LE TOVS YOVELS, ) TPOGOOKieg
and to Bdpato Ko uOHVES TV OVTOTTOV UAPTOPOV, €) GEPA GTNV KAVTiva, OT)
eloodog twv padntav oto oyoieio kot ££000¢ TOLG AMO TO GYOAKO Y®wpo Kot )

OYOAIKT] GUYKEVIPWOON.
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Katapyds, pe ™ ovvepyacio pobntdv, dackdilwv kot yovidv o mpémel va
kabopioete éva Cexabopo kor koTovonto opioud yio. ™V EKPOPIGTIKY GUUTEPLPOPA.
Olec o1 ouddeg Pmopodv vo KatabEoouy 10€€C Y10 TOVG KAVOVES TOD GYOAEIOD W€
oKOTO Vo KATAANEETE amd KOO 6 GUVTOUOVS Kot EekABOPOLE KAVOVIGHOVS Tov B
nePNEHOVV 6TOV kMK cLUTEPLPOpds. Ta mo Kdtw mapadelypata sivor EexdBapeg

KO KATOVONTEG TPOTAGELS TOL B0l LTOPOVGAV VO, TEPIANPHOVY GTOV KOIKOL:

1. Agv Ba expofilovpe dAlovg padntéc.

2. Oa Ponbovue podntéc mov Tovg ekPoPilovv.

3. Oa kdvovpe mapéa pe Todid Tov gival pdvo Toug.

4. Ortav yvopilovue 6t kKamotla modid evoyrovv éva moidi , Oa 1o Aépe o€ Eva

LEYAAO GTO GYOAELO Kot G€ £val LEYAAO GTO GTiTL.

Me okomd 1 Oc@dion TG OeTikng coumeppopds and HEPOVS TV HaONTOV,
npéneL va devbetovvtanl gfdouadiaies ouVOVTHOEIS EMKOWMOVIOG HE TOVG HOONTES.
Koatd ™ didpkelo avtdv towv GLVOVTGE®DY, 01 0ACKAAOL LTOPOVV VO ODGOLY KivinTpo
oToVG HaONTéG Yo va TNPovV TOVG KOVOVEC TOv TEPAAUPAVOVTOL GTOV KMOOIKO
GULUTEPLPOPAIC.

2T0V KOOIKO CLUTEPLPOPAS TTpEmeL va, kabopilovtar Eekabapa o1 mpoodokies amod
0. Gopoto (TL TPEMEL VO KAVOLV Ol OTOOEKTEG TNG EKPOPIOTIKNG CLUUTEPLPOPAS): )
avapepe TO YEYOVOG G€ €vol ddoKoAo, ) avapepe TO YEYOVOG GTO dlevbuvin, v)
EVNUEPMGE TOVG YOVEIG GOV, &) UNV LIOPEPELS LOVOG/M cov, €) (itnoe Bondeta, oT) va
eloatl amo@ac1oTkog/M Kot va £xelg avtonemoidnomn, {) Loypdoeioe, ypdwye 1 culntnoe
To. CLVOLCONUOTA Gov, Kot 1) KAve Tapéa e Toudld mov gumiotevecal. [Iépa dpwg
amd TG mPocdokieg amd ta OOuaT, OTOV KMOWO cvumeplpopds OBo mpémer va
kaBopilovior kot o1 evddves TV uodnTOV TOL EIVOL AVTOTTES UGPTVPES: O) AVAPEPE TO
MEPLOTATIKO G€ €vo evidka, B) mpoomdOnoe va Pondnceic tovg pabntéc mov
ypewlovtor Pondeta, v) kKdve mopéa pe modid mov eivar pdva yopic mapéa-Lnoe
and 10 Bopa va épbel oty mopéa cov, d) dtav yvopilels mwg KAmolo moudld
expofilovv éva pobntn, evnuépmwoe éva peydho oto oyoAeio kot €va peydAo oto
OTTL, €) UMV KOVTGOUTOAEVELS Y10 TO TEPIOTATIKO.

2TOV KOOWKO CLUTEPLPOPAS 1d1aiTEPT Ovapopd Ba Tpémet var yiveTal Kot yioL

oeipd, oty kavtiva. [pénet vo KaBopileTor 1 aVOUEVOUEVT] CUUTEPIPOPA TTOV TPEMEL
Vo EMOEIKVOOVYV Ol HoNTEG G aVTO TOV YOPO: ) Vo AoDY younAoepmva, B) va

KPOTOUV TO, XEPLOL KOVTA GTO GO, Y) VO £X0VV TPOTOLGS, §) VOl ETAEYOLV YPTYOPQ, €)
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Vo KPATOLV TN OEPA KOl VO, TEPLUEVOVV UE VTOUOVY], GT) v 0koAovOoLV TIC
TPOCTAYEG TV EVNAK®V, ) va £(0uV £TOLO TAL ¥PNHOTA TOVS, Kot 1) va Kabapilovv
ta. dypnoto. Kdamoleg otpatnyikéc ot omoieg UmopoLV v SIELKOADVOLV  TIG
YPNYOPOTEPES OlUdIKAGIEG OTNV KovTivar €ivor 1 ypnom OPOPETIKNG GEPAS Yia
HKpOTEPOVS Kot LEYOADTEPOVS HaBNTES, 1 YpNyopn eEumnpétnon amd emayyeApotieg
Kot 1 S10POPETIKN MPOL SWHAEIUHOTOS Y10 LEYAAVTEPOLS KOl HKPOTEPOLG padnTég. [a
mopdoetypa ot pikpotepol pabntég umopel va Pyaivoov yia didheyppo 10 Aemtd
vopitepa amd ToUG KPOTEPOLS LoONTEG 0VTMG MaTe va e&umnpetnBodv vopitepa Kot
va amoeevydel 0 cuvwoTtioude.

Mo GAAN TOPAUETPOS TOV KAOJIKA GUUTEPLPOPAS eival Kol 7 gl60dog Kol n
£C000¢ TV uabnTav amo to ayoieio (. YPNOT CVTOEAEYYOV, TEPTATM KOl OEV TPEYM
otav ewoépyopor N eEEpYopal amd TO OYOAKO YMDPO, OVOPOPE OTOIWVONTOTE
npoPAnudtov oe ekmoudevtikd).  Idwaitepn éppaon Ba mpémer va do00el o
CUUTEPLPOPE TV HOONTOV HECH OTO AEMQOPElD. ZVYKEKPLUEVES TPOCOOKIES OE
oY£0TM LE T1 OOOTH CLUTEPLPOPE HEGH 6TO Aewpopeio Oa mpémel vo avakovwBovv ce
6A0VG TOVG poONTEG: ) lpal EToog/m TP QTAcEL TO Aew@opeio, P) WA® pe
gvyéveln otov 0dNYo 1 TOLS GLUUAONTEG LoV, Y) OKOAOVO® TOVG KOVOVIGLOVG TOL
00MY00 TOV Ae®@POpEiov, ) dev PETOKIVOOLOL 0O TN BEom Hov, €) WAD YounAdpmva,
OT) HETAPEP® OLOL TOL TPOCMOTIKA LoV avTtikeipeva Kot §) popalopot m B€omn pov.

Ev téher, Oa mpémer va kabopiotel 6TOoV KMOKA, 1 KOTAAANAN Kor opbn
CLUTEPLPOPE KOTA TNV OPO TNG OYoLIkNG ovykévipwons. EmPailetonr katapydg ot
nadntég va Ppiockovrol 61N oePd TG TAENS TOLS KT TNV MPa TG SLYKEVTPp®OnNG. Ot
LoONTEG TV IKPOTEP®V TAEEWMV O TPEMEL VAL EVILEPDVOVTOL TPMTOL Y10 VO TAPOVLY
m 0éom tovg. Ocov agopd to ypdvo, 0Oa mpémetl va dievepyovvtal ot KOTAAANAES
dtevfenoelg amd TPV OVTME MGTE 1 GLYKEVTPMOOT] VO YIVETAL TIC TPWOIVES MPES OTAV
ol pantég dev elval ovte kovpacuévol ovte avootatopévol. EmmpocHeta, to
oyoAeio Ba mpémet va mepropilel 610 eAdIGTO TO YPOHVO TNG GLYKEVIPWOOTG, TNG OTTOL0G
T0 mepleyOpevo Ba mpémel va givar 66o to duvatd mo cvvropo. Edv 1 cvykévipmon
Ba mapel meplocOTEPO amd 15 Aemtd, T10TE O Tpémer va vapyovy kKabicpata Yo Toug
nadntég Kabwmg drapopetikd Bo eivon oy mBavd va mapovsiactel anclBapyio. [1épa
and 10 ddokoro KAOe ThENg, Yy KABe oyoAkY| cvykévipwon KoAd Oa MTav vo
KaBopiletar €vag yevikog vrevBuvog (o omoiog dev etvan vrevBuvog Tppatoc). Ot
aKOAovBec mTpoodokieg TOV TYOAElOL Yl TNV MPO TNG GYOMKNG GLYKEVIp®ONG Oa

TPEMEL VO ovaKovwBovuv otovg pabntéc: a) akoAiovbeite Tig odnyieg, B) Kpatdte

28



yuypopio oag, y) EAEYYETE TOV €0VTO GOG, KOl 8) UETA TO TEAOG TNG GLYKEVTIPMOOTG
TMEPTATATE MOLYO. OTN OEPE GOG.  XE MEPIMTMON TAPOTTOUNTOS O EYovv Tig
akdlovbec emmtooels: o) amoAoyia, B) cvlntnomn Tov TEPIGTATIKOD UE TO OACKAAO,
70 01eVOLVTY KOUM TOVS YOVEIC, O) peTakivnon oe Kamola dAAN Tdén 1 oTo Ypapeio,
Kot §) 6TEPNON TOL SWAEIUHOTOC 1) AAL®V SIKOIOUATOV.

Ye oyéon pe M ypnon ¢ tpopiog o¢ péco Ponbelog mpog tovg Buteg va
avTIANeHovV Ta dpla. TOVS, TPEMEL VO TOVICOVLE TTMG TPETEL VO, YPNOLUOTOIEITOL LOVO
otav mpémel aov ot BuTeC iomg TV eKAaUPAvVOLY ®G Lot GAAN LOPPT) OTTOYOTTEVOTG
Vv omoia 0gv amodEyovtal. Xiyovpa, 1 €TPOA COUATIKNG THmpiog oyetileTor pe
APVNTIKEG GLVETELEG KOl 16MG avénoet v emBeTikotnTo TV Butdv (Olweus, 1993).
g oYE0N e AMOTEAECUATIKOVG TPOTOVG TIHWPiag Kado Ba elval o1 ddoKaAol va Exovv
VEOYN TOVG TOL O KAT®:

a) Ouv B0tec mpémer va yvopilovy TOLC KOVOVEG TOL GYoAelov OAAG Kot Tig

ovvéneteg g anelbapyioc.

B) [pémer va vdpéel cuvETELD KOl GUHE®OVIO OTIC TIHMPIES HETOED OADV TV

SUCKAA®MV KOl TOV YOVIOV ®oTE 0 B0TNG va maipvel Ta idto pnvopata omd OAovg

KO VoL UNV Umopel va EKUETAAAEVTEL KATAGTAGELS.

v) H twopia mpénet va emiPailetor o€ S0mposmmikd mAoiclo HETaED daoKAA®mY

Kot pafntov odTog dote va el mpooomkd vomuo yuoo tovg Ovteg. TMa

nopadelypa, mpw Vv emMPoA TG Tmpiog pmopel vo mponynbetl o coPapn

ocv{ntmon pe to 0Ot mov Ba Tov Pondnoel va kotavonset yloti TP OnKe Kot

OTL TpEmEL va elpocTe VTEVOLVOL Y10, TN GLUTEPIPOPE. LLOG.

d) Xe kéPe mepimtwon, ot Bvteg dev mpémer va Bewpricovy TV Tip®pio ©C

ekdiknon N amdppryn amd tovg evniikovg. Avti 1 avtidnym, Bo emdeivove v

ocuvatcOnuotikny toug avnovyio kot to Boud tove. Ilpémer va elvar EexdBapo

oToVG 00TEC MMG ATOPPIMTOVUE TN CLUTEPLPOPA TOVG KOl Ol TOLG 1010VG MG

dropa.

B.2) Xvvepyaoio kot alinieniopacn petald 006KAL®V

H ocvvepyasia kot n aAinAeniopaon HeTa&d TV SUGKAA®Y £ivol 10101TEPA OTULOVTIKT
KaOdG pmopetl var cvvels@épel otn Pertioon 1660 TV SOOKTIKOV de&l0TNTOV TOV
dACKAA®Y 0G0 Kot TNG KaBnuepvig Toug Tpaktikne. Emopévmg, avtdg o mapdyovtag
(ovvepyaoio petald eKToOELTIKMOV) emdpd Oetikd ota pobnolokd amoteAéopata

(Yvootikd kot cuvoucOnuotikd). Xe omoTELECUATIKA OYOAElD, Ol EKTOOEVTIKOL
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aAAniemidpovv og Bépata mov oyetiloviot pe T pabnon Kot tn S1dacKaAio pe oKomd
va dnuovpyndet éva emaryyeApatikd mepiBaAlov to omoio va mpowbel tn yvdor kot
™ pabnon tov podnTtodv Kot EMOREVEOC 00NYEL OTNV EMTEVEN TOV YVOOTIKOV Kol
cuvalcOnuotik®v otdywv g pabnong (Creemers & Kyriakides, 2008). E@pdcov n
eKQOPIoTIKY] ovumeplpopd Bewpeitar wg mpdkAnomn yw T dnpovpyio KaAHTEPOL
pobnolakod mepPaiiovtog, avtd mov vrootnpilovpe eival OTL To AMOTEAEGUOTIKG
oYOAelDL OTNV AVTIIUETOTION Kol TN Helmorn Tov ek@ofiopod eivar tor oyoleio exeiva
OOV 01 dAoKaAOl Guvepyalovtol Oyl LOVo Yo T ddacKoAio aAAd Kot Yo T peiwon
tov gkeoPicpod. Eviovtolg, «dmown oyoAeio yopoaktnpilovtor amd cvvepyocio
petald tov daokdAwv Toug PUOVO G TPOCOTIKG OEpate Kol GTNV KOW®VIKN
aAAnAemidopacn. Ze avtd o oYoAsion Oev TPoxwpPoHV Eva Prpo To UTPOCTE 0VTMC
(MOTE VO, GLVEPYUSTOVV Y10l dPAGTNPIOTNTEG TOV EIVOL OVOUEVOUEVO VO, YIVOvTOol GTO
oyoieia. Xe tétoto mepPaArovta BewpovvTol TOAD GNUAVTIKEG Ol GYEGELS LETAED TMV
JOUOKAA®Y 0ALA Oyt avaykoio Kol SNUOvVTIKN 1 oAAnAenidpaon o€ Bépata S10aKTIKA
Kol pofnotakd. Zuvenmc, 1 aAAnAenidpacn kot cvuvepyacio Hetabd TV d0oKAA®V
elvarl gvepyeTikn Kot gvioyvel v mowdtnta. otnv ekmaidcvon Otav eotidletal o€
JPOCTNPLOTNTES OV OVALLLEVETOL VO OVOAUBAVOLY Ol KTTadEVTIKOL 6TO TEPPAALOV
Tov oyoieiov. AVt M evepyn aAiniemidopoon oe Oépota mov oyetiCovral pe ™
pnabnon Kot TV EKQPOPIOTIKY GULUTEPIPOPA €ival omoapaitntn Kot pmopel vo

OGUVEICQEPEL GTNV EMOYYEALATIKY] AVATTUEN TOV EKTOLOEVTIKADV.

Iepreyopevo TS TOMTIKNG

Ot exmardevtikol evBappivovtarl va poabaivouv o évag omd tov dhdo avtarlalovtog
10ée¢ Ko gumelpies yw. TV EKQOPLOTIKN ovumepipopd. o mapddetypa, £€vag
EKTTOOEVTIKOG OV €XEL MEPO G€ GYEON Ue TPOPANUATO EKPOPIGTIKNG GUUTEPLPOPAS
KOl KOTAQEPE GE TPONYOUUEVO YPOVIOL VO YEPIOTEL OMOTEAEGUOTIKA TETOLEG
KOTOGTAGELS, UTOPEL VO ODGEL GLYKEKPLUEVES ELGNYNOELS 0€ AALOVG GLVAOEAPOVE Yia
TPOTOVG OMOTELEGATIKNG TEBapyiog.

Me tov 1010 1tpdOmO, UmOpEl VO OTOKAAVTTOLV KOl OVOTOTEAEGUOTIKES
OTPOTNYIKEG GTNV OVTILETOMION TOL €KPOPiopod. Qotodco, Yy vo popdlovior ot
ekmadevTikol Oyt puovo emrvyleg oAAd Ko amotvyieg eivar mOAD oMUOVTIKO Vo
onpovpynBet éva kKMpa gumotocivng HeTasd tov dackdiwy. ‘Etot, o puropovv va
avaoToYAlovTal Y10 TIG OmOTVYIEG TOVG, VA OmOPEVYOLY AGON Kol va avoarTOEOLV

nepatépm TIS OeTikég Toug eumepiec. Eviovtolg, mpémel va vroypapotel 6t eivon
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moAD 60oKoAO Vo emitevyOel ypryopa Kot GueGH KMo Kot GuVONKES EUMIGTOGHVIG
petald TV ekmodevutikay. Xpedletor 1660 ¥pOVO OGO KOl GULVEPYOTIKEG
TPOGTAOELIES Y10 VO KATAPEPOVV Ol EKTOUOEVTIKOL VO KAVOLV OWTOKPITIKY). Emapieton
Aowmov o€ €64¢ Vo Kpivete TOTE TO TPOCOMIKO GOG £ivol £TOO Kot VIMBEL apKeT
AVTOTEMOIONON YO VL EKPPOCTEL ELEVLOEPX Y10 TPOTYOVLEVES OPVNTIKEG EUTEPIEC.

Emiong, o1 ekmoudevtikol mpénet va evBappOvoviol vo avtalldlovy emiokEyels
UETOCD TOVS OTIS TACEIS TOVG KOl PETA VO 0vaoTOYXALOVTOL Y10 ATOTEAECUATIKOVS KOt
MYOTEPO OMOTEAECUATIKOVG TPOTOVS KOl GTPOATNYIKES Yo Uelwon TV TpofAnudtmv
anelfopylog Kol TV TEPIOTATIKOV EKPOPIOTIKNG CLUTEPIPOPAS GE EMIMEDO TAENG.
Koatd v dudpkela tétolov emokéyemv pmopel va yivetal mopatnpnon 1060 NG
SO0CKOMOG OGO KOl AMOTEAECUATIKMV TPOT®V XEPIGLOV TEWDOPYIKOV TPOPANUATOV.
To omoteléopato TOV TOPATNPNCE®Y  GLVIGTATOL VO GLENTOVVTOL GTIS CUVEDPIES
TPOCHOTIKOD 00T®MG dote vo Pondnbodv or ddokaior vo pdbovv oamd Kool
OTOTEAEGUOTIKOVS TPOTOVG YEWPIGHOD TNG EKPOPIOTIKNG GLUTEPLPOPAS. Mmopovv
eniong va avamtuyfodv GuYKEKPIUEVO £VTLTTO, TOPATHPNONG T OTToia Vo oyeTilovTon
LLE TNV TOMTIKT] TOL GYOAEIOL Y10 TOV EKPOPIOUO.

Axopa, Kamoteg vrevBuvotnTeG OTMG Y10 TOPAOELYLA 1] TOLOOVOUID UITOPOLV
va opilovtar Oyt puovo og dtopa aArG og (evyapioa exmoidevtikay. Otayv d0vVAEDOLY
GULVEPYUTIKA, Ol EKTALOEVTIKOL UTOPOVV VO GLLNTOVV TL TOPATNPOVV, VO, AVTOAAGLOVY
amoyels, vo Ppiokovv AVoelg amd Kool Kot HETd Vo Topovcldlovy 6T cuvedpia
TPOGOTIKOV TIG 7poomdbeleg mov Oewpodv mo amotereocuatikéc. ‘Etol, ot
exkmodevTIKol éyovv mpdcPacn oe evkaupies emayyeiuatikng avamToéng ol Omoieg
SLEVKOADVOLV TO YEPICUO TNG EKQOPLOTIKNG cuumepipopds. H drountikn opddo tov
oyoAeiov pmopel axoun va koAécel evydpla 1 UIKPEG OPAOES EKTALOEVTIKAOV VO
avVOAAPOLY TNV TPOETOWLAGIO TaPovTinenS Y1o. OMOKANPO TO GYOAEIO TTOV VO OLPOPA
OTPOTNYIKES TOL UTOPOVV VO LELOCOLV TO QUIVOLEVO TOL EKQPOPIGHOV HETAED TV
HonTov.

Mo GAAN TOAD PGIUN GTPOTNYIKN €lvol Kot 1 OVATTUEN €VOG TVOTHUOTOS
UevIopwv (Mo EUTEPOL EKTALOEVLTIKOL OGOV APOPE GTNV EKPOPIGTIKY] GLUTEPLPOPA).
Me Bdon to 1otopikd Ko TIg de&ronTeg KAbe exmadevtikoy, 1 devHOuvorn Tov
oxoAeiov pmopel va dnmuovpynocet v emrpomn TtV peviopwv. ITwo éumeipot
ekmadevtikol kKavn Ponboi devbuvtég pmopodv va ommpifovv tovg VEOTEPOLG
eEKTOOEVTIKOVG 1] HoNTéC mov eivor amodékteg ex@ofiopov. EmumAéov, avt) n

EMTPOTN UTOPEL VO S1EVOETNOEL TNV EKTTAIOEVOT TOV EKTAUOEVTIKAOV, VoL EMPAETEL TNV
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OMOTEAECUATIKOTNTA TOV TPOYPAUUOATOG, Vo glonyeital aAlayéc kot var pvOuiler ™
ouvoyn g TapEufacng.

v avamtoén TG TOATIKNG Tov oxoAgiov, mpémel vo, dobel mpocoyn otV
Topoyn oTHPIEHS Kal O1EDKOADVOEWY GOTIC OUAOES EKTTAOEVTIKOV OV OVTIHETOTILOVY
T TEPLOGOTEPA TEPICTAUTIKA EKPOPIGHOD oTNV TAEN TOLG. AVTOL Ol EKTAOELTIKOT Y10t
napddetypa Bo. pmopovoay va £xOVV A1yotepong 1obntés oty TaEN Toug Yo va EXouV
™V evkaipia vo avTipetonilovy o amoteAecpuatikd Tov ekpofiond. Emmiéov, éva
0evtepo  dropo-fonbos otnv taln (0mov ypewdletor) pmopet vo Pondnoel otov
OTOTEAECUATIKOTEPO EAEYXO TOV HOONTAOV 0AAG KOl 0TV KoAOTEPT dtoyeipion Tov

YPOVOvL.

B.3) IToAtikn] cuvepyaoiog Tov 6)0Aei0V PE YOVEIS KOL GALOVS EPTAEKOUEVOVS
Qopeic:

Kotd v avémtoén g oyoMKNG TOMTIKNAG KOl TO GYESOGUO GTPATNYIKAOV, Ol
oY£0EIG HE TNV KOWOTNTO, TOLG YOVELG Kol TOLS cLUPovAOVLS elvol €ENPETIKA
ONUAVTIKES ooV 01 Popeig avTol HmopovV va TpoceEpovy NOkn Kot vAkn Bonbela
o010 oyolelo. Aopég Paciopéves ot cvvepyacio pe GAAOVG POPELG GUVEIGPEPOLY
ONUOVTIKA OTNV EQOPUOYN TOV OPACE®V UE GKOTO TN UEIMON TOV QAIVOUEVOL TNG
EKQOPIOTIKNG GLUTEPLPOPAS KOt TN dnpovpyic EvOg 0cOOAOVG KOl VTOGTNPLYTIKOD
oyoAeiov. Evnuepdvovtag toug yoveic Kot OAeg TIG eUmAeKOUEVEG OUAOES (TT.y TNV
KowdtTa), dnpiovpyeital Eva KApo eEAevfepng EKQPOoNC OTOYEMY KOl TPOGOOKIDV
Kol eEevpeong tpdnwv PeAtimong tov oyoAlkov pabnotlakov mepiPdiiovrog. H
EUTAOKN TNG ELPVTEPNG KOWVOTNTOS KOt EWOIKOTEPO TOV YOVIDV KOl TOV HadNT®OV 61O
oyoAelo pmopel va emtevyOel e T CVLGTACT| HING ETITPOTNG OV VO TEPIAAUPAVEL TO
dtevfuvn 1oV GYOAEIOV, OVTITPOGMTOVS TOV GLVOEGHOV YOVE®V, OUCKAAOLS, UEAN
TOV U1 EKTOUOEVTIKOV TPOGMOTIKOV TOL GYoAegiov Kou pabdntés. Me ) ovupetoyn
TPOCHOTIKOV, LOONTOV Kol YOVE®V GTN SNUIOVPYIN KOl EQAPLOYY] TOAITIKNG EVOVTIOV
TOV €KQOPIGHOV, M O1evBuven Tov GYoAEloL UTopel var TAPEL TOADTUYLEG TANPOPOPIES
and 6Aovg ocot emmpedlovtal aueca. Ta epguvnTikd S£00UEVE KATAOEIKVOOVY MG
avtOg 0 mopdyovtog elvol €vog omd TOVG MO ONUAVTIKOVS TOPAYOVIEG Yol TNV
aroteleopatikdtna tov oyxoheiov (Fan & Chen, 2001; Kyriakides, Creemers,
Antoniou & Demetriou, in press; Waterman &Walker, 2009). Anpovpydvtog KoAES
oY£0ELG L€ TOVG YOVEIS Kot TNV KOWOTNTO TOL GYOAEIOL Kot evBappvivVOVTOS TOVG Va

EUTAEKOVTOL EVEPYE GTNV EQOPLOYT TNG TOAITIKNG TOL GYOoAeiov, yiveTon a&lomoinon
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oAV TV dféciumy avlpomveov Topmv oyt uévo yio emitevén Tov podncloKdV
oTOYOV (YVOOTIK®OV KOl cuvousOnpatik®v) oAAd Kot yuo emitevén tov mokilov

TPOKAGEMV OV OEYETAL TO GYOAELD, OTMC T TEPIOTATIKA EKPOPIoUOD.

Iepreydpevo T moMTIKIG

2T0 €MOUEVO VTOKEPAALO, dIVOVTOL GUYKEKPIUEVEG KATELOVVGELG Yoo TNV ovATTTLEY
TOMTIKNG G€ GYECN LLE TN GLVEPYOGIO LE TOVG YOVELS Kol TOVG dtapopovs eopeis. [To
OLYKEKPIUEVA, £0TIALOVIE TNV TPOCOYY| HOG, OTNV OVATTLEN TOMTIKG Yo T0 POAO
Kol T0, KAOKOVTO TOV UTOPOLV Vo avOAAPBOVY 01 Yovels, o1 woyoioyor (klivikol kai

EKTOIOEVTIKOL) Kol ) o.oTOVoUio Y1oL TN Hel®OoT TOV EKPOPIoHOD

2VVEPYOCTO LLE TOVC YOVELC

[T kdto, acyorodpoocte pe oty emitevén o©TEVIG GLVEPYAGIOG e TOVS YOVELS Yia
TNV OVTILETOTION NG EKQOPIOTIKNG cvumeppopds. Eivor moAd onpovtikd va
onuelwdel oe avtd to onueio ATl pe Tov Opo Yovelg 0ev EVvooLUE HUOVO TOVG YOVEIC
tov Butdv, TV BLPdTeOV Kol TOV QVTOTTOV HopTOPOV AL TOVG YOVEIS OA®V TMOV
pofntov tov oyoieiov cag. Ommg €xel avapepbel Kot o€ mponyovpevo Kepdiaia, n
EKQPOPLOTIKY] SLUTEPLPOPA enNPedlel K Oyl pOvo pontéc mov eivon BvTeg, OOt M
QUTONTEG WAPTUPES NG TETOLOG CLUTEPLPOPAES OAAG OAOVLG TOLG HAONTEG TOL
oYoAElov Gag. AvTd KOTOOEIKVOEL TTOC 1 EKQOPIOTIKY] GULUTEPIPOPA TPEMEL VOl
amotelel avnovyio Kot TpOKANGT] Yo OAOVG TOVG YOVEIG £TGL MOTE VO, AVTIUETOTIGOVV
7O TPOPANLLOL KO VOL TO LELDGOLV.

H cvvepyasio tov oyoieiov pe TOVG YOVELS Yol TNV OVTILETOTIOT Kot PEI®ON
TOV QOWVOUEVOL TNG EKPOPIOTIKNG GLUTEPLPOPAS Kot KLpIwg Yo TV avtoiioyn
TANPOPOPLAOV KOl TN ANYT CTPOTNYIK®OV EVTOG KOl EKTOG GYOAEIOL UITOpEl Vo KOTOGTEL
VYIGTNG ONUOGIOG TAPAYOVTAS KOTE TNV VAOTOINGN T®V dPACEMY TOL GYOAEIOL Yo
MV OVTILETOMON ToL ek@ofiopoV. H yovikn eumhoxn sivor Cotikng onpociog
TOPAYOVTOG KOl GUVETAS Ol YOVEIG Bal TPEMEL VoL EUTAAKOVY £vEPYA GTNV TP®TOPOVLALN
oo Yo Lelmon Tov eKQOPIGHO.

Xmv oapyn S OYOAIKNG XPOovids, eivar moAD onuaviikd T0 oYoleio va
OVOKOIV@®OET GTOVS YOVEIG TN TOATIKY] Y0 TNV €KQOPIOTIKY) GULUTEPLPOPE, Vo TNV
avaADGEL Kot vo {NTioel ovaTpoPoddTNon Kot EICNYNGCELS. ZTU OPYKE GTAd0 TV
Tpoomafel®dV, T0 GYOAEl0 MPEMEL VO EVNUEPDOGEL TANPMS TOLG YOVEIC Yo To Oépa

napéxovtag OAec TIG mANpoopieg ywoo to oyxédlo dpdonc. H oyohkn xowdtmra
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amouteiton va meioer Toug yoveig 0Tt 10 mpoypoppa Bo Agttovpynocet kot Otl eKeivol
Umopovv va Kavouv v otapopd. Koatd v vAomoinom tov mpoypdupatog, Oo
Bonbnoet oAb N mapoy| GLYKEKPIUEVNG BETIKNG OVOTPOPOSIATNONG GTOVG YOVELG Kt
N evnuépmon yuo peimwon ota Tocootd embetikotnrag. Kt tétoto Ba evioyvoet g
TPOCTAOEIEG TOVG YL EPOPLOYN KOl DAOTOINGT] TNG TOATIKNG TOV GYOAEIOL Yl TOV
ekpofiopd kot Ba dnuiovpynocel awcrodoéia. Emiong, Oa mpémer va divetar otovg
YOVEIC akpPng mANpoedpNon Yo TNV EKQPOPLOTIKY] GLUUTEPLPOPA KOl TOLG TPOTOVG
QVTILETOTIONS TNG £vOapPOHVOVTAG TOVG TOPAAANAL VO ETIKOIVOVOLV LE TO OYOAELD
€qv vomtevoVTOL OTL VITAPYOVY TEPIGTATIKG EKPOPIGLOV GTO GYOAELD.

Axopa, etvar evBovn tov oyoAeiov va awénocel tig yvaoeis kar T 0el10tyTES
TOV YOVIOV OVT®MG (MOCTE VO UTOPOLV VO OVTILETOTILOVV OTOTEAECUOTIKA TNV
eKQoPloTiky] ovumeprpopd. Amopaitntn mpovimdOeon eivor va Tovg Olveton
avaTPOPOSOTNOTN Yol TIS TPOSTADELES OV avaAapPdvouy. Zuyypdvms, To oyoreio Ba
TPEMEL VO EKTALOEVCEL TOVG YOVEIG G€ TPOMOVS OVOYVAPIONG NG EKPOPLOTIKNG
ooumeplpopds kot g OBvpatomoinong. ‘Etol, ov yovelc avagépoviag onudadia
OVIIOLYNG CLUTEPLPOPES TOV Todl0V TOVS GTO OTiTL Umopovv va Pondncovv oty
avayvoplon Tov Bopdtov. Kdarowo and to onguddio mov katadetkvoovy otl éva moiol
EIVOL  OTOOEKTNG EKYOPIOTIKNG GUUTEPIPOPCS UTOPOVV VO, OVIYVELTOVV UETA TIG
OYOMKEG MpeG, oto omitt Otav EAEVIKA Ol YOVEIG Topatnpovv OAAAYEC TNV
CLUTEPLPOPE TOV TTodOL TOoVG {m.y ampobuuio. 1 dpvnon va mhelr 6to GYOAElO,
Eapvikn adwbecio to TpwvE, @OTOYN Kotolikov epyacia, epiditeg 10 Ppadv,
HEYOADTEPES AMOUTNOELG Yo ¥pHLato 1 KAOTN (Tl TOavAOV Yo vo «TANPDOGOVVY TO
0utn) aenpnudada, Eaevikdc TpovAicpdc, EAlewyn ovtomemoibnong, dpvnorn vo
wAnoet yu to Tt svpPaivet}. [ToAd onpovticd eivar va Eekabapiotel 6Tovg yoveig 0Tt
elvar evBbvn tovg va avapépovv ot devbuvorn Tov GYoAelov dia ta mepioToTIKG
EKPOPIouot To. OOl £YOVV VIOTEGEL GTNV AVTIANYTN TOVG Kol Ol LOVO EKEIVL TTOV
EYOUV ®G 0mOdEKTN TO kO TOLG Tadi. TOVG Yovelg Ba mpémet va doBovv mepattépm
odMyieg oYETIKA e TO TOG v evOappHVOLV TO Tadl TOVG VO AVAPEPEL TEPICTUTIKA
EKQOPIoHOV GE £va dAGKAAO TOV 0010 EUTIGTEVOVTOL GTO GYOAELD.

Axoun, givail evBovn tov oyoieiov va Bonbnocet Tovg yoveic va fpovv to d1Kd
ToVg pOAo oV TapéuPacn mov yivetal oto oyoieio (Yo mapdaderypa vo exotvodv M
va emPpafevovy 610 omitt Yo OeTikn cvpmepLPopd) ALl Kol va Tovg emPpaPedet
otav M katdotacn oAAdlel mpog to KoAvTEpO. apdiinia, ot yoveic pmopodv va

dMGOVY TIG OKEG TOVG €loNYNOELS Yo KaAvtepeg mapepuPaoelc («Ti eonyeiote va
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TPAEEL TO GYOAEl0 GE €MOUEVO GTASIN;») TAPA VO KPITIKAPOLV TIC GTPATNYIKES TOL
&xovv NoN avaAneoet.

To otk 0KOYEVEWNG KOU TO OWKOYEVEINKA (NTNUOTO GLYVA 00MYOoUV O1TN
onuovpyiae Bvtdv ko OBopdtov. o oavtd to Adyo upmopodv va opyavmbovv
EKTOUOEVTIKG, EPYATTHPIO. Y10, TOVS YOVEIC/KNOEUOGVES TTOL VO OPOPOVY ATOTEAETUOATIKES
TEYVIKEG/TTPOTNYIKES TOL UTOPOLV va emavaiapfdvouv oto omitt. 'Etor yivetou
OAVTIANTITO TS OTOL0ONTOTE £100G EKPOPIOTIKNG GLUTEPLPOPAS GTO OTitL Bo TPEMEL VL
aropevyetat. [TapdAinia, to oyoleio mpémel va evBappHvel Tovg yoveic va deiovv
0T0 TodLd TOVG OGO TOAD OMOSOKIUALOVY TNV EKQOPIGTIKY] GUUTEPLPOPE KOl Yo
nowovg Adyovs. H evtatikn oovufovievtiky pobnty koi oikoyévelas kobiotaton
amopaitn tpodmobeon Ponbelog mpog Tovg Yovelg apov Ba Tovg TPOCEEPEL YVAOGN
véov mpooeyyioewv melBapyiog, emkovoviag kol BeTik®v aAAnAemdpdceny e 10
mondl Tovg.

Axoun, 1o oyxokeio pmopel vo avomTdEEL TOAMTIKY] OV OOl EVIUEPADVEL TOVG
YOVELG Y10 TIS PES OUVAVIHOEDV UE TOVS O0OKGAODS KATO TIG OTOleg Umopovv vo
evnuep®BOHV aPeVOS Y10 TV TPOOOO KOl OPETEPOL Y10 TNV GUUTEPLPOPE TOV TOLOIDV
toug. To oyolelo emPdaiietor va owPePfoardost Tovg yovelg OTL pmopovv va
popdlovtor OAeg TOLG TIC AVNOLYIEG HE TOLG OOGKAAOVS TOV TOoUdIOV TOVG. X€
nepintwon dpmg mov dev emtBupody va epmAéEovy T0 SACKAAO TOV TS0V TOVG Yol
omolodnmote Adyo, umopovv vo. amotafodv 610 cyoliko abufovio n 0 cLVTOVIOTH.
AVTEC 01 KOWEC GUVAVTIGCELS O0CKAA®Y KOl YOVIOV UTOPOLV Vo, €0TIALOVIOL OE
Oépoto OV APOPOVY GTOV KMOOIKO GULUTEPLPOPAS KOl OTOVG TPOTOVLS TAPOYNG
vrooTNPENg and Tovg yovels 610 GYOoAgio Yy THV UEI®OT TOL TPOPANUATOS TOV
ekQofiopov.

Kaboc mdvrote mapovosialovior duokoreg otn olevbétnon mpog mov va
Boievel to mpdypappa OAwv TV yovémv, Bo mpémel va otaiel oTOVG YOovelg o
OVOKOIVOOT UE AETTOUEPEIES YIO. TPOTOVS ETIKOIVOVIOS UE TO. OPUOOI0. GTOUO, TOD
EKTOUOEVTIKOD TpoowmikoD. Avtiy 1 avakoivoon umopel vo mpoteivel 6toug yoveig
€0KOAOVG TPOTOVG EMKOWVMVING Le TOVG dackdAlovc/tn devbvuvorn tov Gyoieiov 1 TO
GLVTOVIGTY] TOV GYOAEiOL Yo TNV ekpoPioTiKn cvumepipopd. ‘Etot, yoveic ol omoiot
&xouv kabopiopéva mpaple PYNCiog Kot OV UITOPOLV VO APNIGOLV TN OOVAELL TOVG
KOl VO TOPOLGLUGTOVV GTO GYOAEI0 TPV TV dpa MOV GYOAGVOLV Ol OACKAAOL,

pumopovv va gwomombodv 4Tl UTOPOLV VO EMKOLVOVIGOLV LE TO GYOAEI0 HECM
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TNAEPAOVOL 1] NAEKTPOVIKOV ToyvIpopeion. AkOUn, ot SoAEEelc Kol To GepvapLo
OTOVG YOVEIG LTOPOVV VOl SLOPYOVMVOVTOL ATOYEVUATO.

To oyolelo pumopel axdun vo TPookaAEGEL TOVS Yovelg (Ko Kuplmwg ekeivovg
OV £YOLV TTAdLGL G€ POAOLS BVTN 1| BOUATOC) va emiokérTovTol TIS TALEIS TV ATIOIDV
006 Koi vo. mopaxolovBovv t oidockaiio. TEToleg GLUVOVINGELS o€ eminedo TAENG
umopovv va fonbncovv otnv KoADTEPN emKovovio yovidv Kot dackdiwv. Etot, ot
yoveic pobaivovv Tog va ompilovy Tig mpoomadeieg Tov GYOAEIOL Kot T AVOUEVETOL
amd avTovg va Kavouy yia vo Bondncovy pe tpdmo amoteAecpatikd 1o modi Tovg. Ot
EKTTALOEVTIKOL Pmopel Vo KAAEGOVV TOVG YoVelg va avaAdfouv evepyd poio dnmg va
eréyyouv kat va BonBodv pobntég mov eiyov mpoPAnuata peta&d tovg (BuTnNg-6v )
VoL OLEKTTEPULMCOVY Otd KOVOU &va £pYo pe BETIKS yapakTipa.

Etvon emiong eEopetikd onuaviikd 1o GYOAEl0 va evyopiotel TOVS YOVEIQ
ekelvoug mov KoToPAAAOVY OVGLOCTIKEG Tpoomdbele yoo T SGEAAIOT €VOG
acOAAOVS GYOAKOV TEPPAALAOVTOC.

H opydvoon «kdxlov yovéwvy o10 oyokeio yuo tovg yoveilg Oupdtov kot
Butov umopel va Pondnoel tovg yoveig va avolytovv ce oxéon pe to CRTnpa Tov
ekpofiopov. O KOKAOG yovémv TpEmel va €0TWOOTEL OTNV KOAAEPYELDL VYLOVG
emkovoviag petald tov yovéwv 1 omoio va yopaktnpiletor omd eUmMGTOCLVY,
avBevTikoTTO, EMKpiveld Kol avolktooOVvr. Avtd pmopel va emitevyfovv edv o
GULVTOVIGTNG TOV KOKAOV 0KOAOLOET TaL O KAT®: o) GVOTUCT KAVOV®V Yo TV OUAda
(mt.y exepobern), B) o kdbe coppetéyovtag va moipvel To AGYo TOVAAYLIGTOV pio popd,
Y) Ol GUUUETEYOVTIEG VO YPNCUYLOTOLOVV TPOCMOTIKEG TPOTAGELS (KEYDY), O) amopLYN
embécewv oe MPOCOMKS €mMimedo, €) OvVACTOXACUOS OTLS OmOYelS GAA®V, OT)
Katavonon, £) culnmon yia mbaveg ADGELS, Kat 1) SVUP®VIN Yo EAEYYO O GYECT LE
v eniAvon tov TpoPAnpatog. Ot GLUVTOVIOTEC TPEMEL EMIONG VO EIVOL OVEKTIKOL GE
SAPopeg amdOYELS TOV 16m¢ £xovv daTLITOEL Ko pe TpOTO EMOETIKO 0Td TOLG YOVELS.
KobBng xdmotor yoveic moAd mbovov vo emippiyovv gubbves otovg dackdiove, o
GLVTOVIOTNG eMPAiAeTorl vo (NTNoel mepotTépm £ENYNOELS 1} EGTYNGELS OO TO YOVIO
oL ékave KotayyeAio. Xe Kabe mepintmon, ot yoveic mpémel va vimbouvv 0Tt propovv
va dwpoptupnfodv Ko vor EKPPACOVYV TIC OVIGLYIEG TOVLS Yo TNV EKQPOPIOTIKN
CLUTEPLPOPA OAAG KO Y10l TN GUUUETOYT TOVS GTO TPOYPOLLLLO TAPEUPAOTC.

[TBava Bépata cvlntmong mov Ba euTAEEOVY TEPIGGOTEPO TOVS YOVELG €ivar o1
KOVOVES THG OIKOYEVEIOS KOl 1 ETIOPOCH TOVG OTHYV EKPOPITTIKY GOUTEPIPOPT, 1 XPHON

ETOIVOV KO TIUWPIAS, N GHUATIO. THS GOVETELAS OTHY OVTIUETMTION TOV TOLOL0D KOl OO0
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T00G 000 Yovelg koi n Ponbeio aro maudi yio amopvyn emibetikav avtiopacewy. Ot
yoveig Butdv kot Bopdtov cuyvd Kpatobv amdotacn HeTald TOLG Yo, TOVS d1koVC
ToVGg AOYOoVS. Ot KOKAOL YOVEDV UTTOPEL VL ATOTEAEGOVY piol TOAD KOAY gvKaipiol Yo
TOVG YOVELG vo OovOUEBOLY TEPATEP® GE OPUCTNPLOTNTEC TOL GYOAEiov, va
TPOocPEPOLY e0ehovTikn epyacio cuUPdALOVTOG LE aVTO TOV TPOTO 6TV aicnon Tov

COVNKEWY» GTI| GYOAKT KOWVOTNTO.

2UVEPYACTo LE WUYOAOYOUC

H wowdmra tov oyolelov O mpémer vo avamtvéel ocvvepyacio pe Aeitovpyods
WOYIKHG DYEIOG KOl KAIVIKODS WOYOAOYODS OVOQOPIKA HE OCNUOVTIIKA KAWIKA
npoPAuato yu Wdlovoeg mepimtocelg podntov. Tétoleg mepummtdGES APOPOvY
nantég pe kotdOAtym, U QLGLOAOYIKY] GUUTEPLPOPH, EAAEWUUATIKY) TPOGOYN KOl
vrepkvnTikotta (AEITY). Xe mepiotdoelg émov vmdpyovv cofopd kot SVGKOAN
KAMVIKE copmtopato 6e oTtopkd eminedo, 1 emikowveovio pe Tov KAViKO yoxoAidyo
umopet var Pondnoetl ovclactikd. o mwapddstypo, or kKAvikoi youyoAdyor kot ot
Aertovpyol Youykng vyelag umopohv v TPOGPEPOLY TOAVTIUEG TANPOPOPIES GYETIKA
pe t AMYn oopudkov (docoroyia) edv kdmolog pabNnTNG maipvel QAPLLOKO.
[TapdAinia, ot KAvikol youyoldyol umopohv va eneENYNoOLV GTOVG OUGKAAOVS TNV
TOALTAOKOTNTO TV U KOVOVIKOV-QUGLOAOYIKOV GUUTEPIPOPDY KOl VO, TPOCPEPOVY
TOADTIUEG EIGNYNOELS KOl TANPOQOPIES GTOVG dACKAAOVG Y10, TPOTOVS AVTILETMTICNG
TOV TPOPANUATOV YUYIKNG VYELOG TOV LadNTOV TOVG.

Mmnopel vo yivel exmaiosvon TV O0OKGAWY OTO TOVG EKTOLOEVTIKODS
WoY0A0Y0vS € KPIGIHa EKTOOELTIKA {ntpata mov oyetilovtal pe v eKQoPioTikn
CLUTEPLPOPE. KOl EOKEG TEPIMTMOGEL; OVOKOAEG GTO YEPWGUO TovG. To Gyoleio
UTOPEL VO KOAEGEL EKTTOOEVTIKOVS YLYOAOYOVS VO KATELOVVOLV TOVE OAGKAAOVS GTNV
OVTILETOMIGT TOV EKPOPIGUOD OTOV TPOKEITOL Y10 OTOUIKES TEPIMTMOELS HOONTOV.
Mmnopet vo {nnBet eniong amd Toug YyuoAdYoLS VO TPOCPEPOVY TEUIVAPIO. GE ETITENO
oyoieiov og (nTuoTa oL oyeTiloviol He TIG dPACTNPLOTNTEG TOV TPOGPEPOLY Ol
OUOKAAOL GTO GYOAEID OTOYELOVTOG OE OKEWYELS, GLUTEPLPOPES, OTAGES OAAGL KO
SmpocoTKEG Ko cvvausOnuoatikés 0e£otteg. Avtd tar podfporto-cepuvaplo
umopel vo. apopovV o onUavTIKG Bépata Onmg ) dtoyeipion tov Bouod, deciotnteg
eAEyyov TV oVVOIGONUATWY, THY TKAVOTHTO VO El001 KOAOS QKpPOaTHS, OECIOTNTES

EMIKOIVWVIOG, GOUTOVIO, OTACH OT000XNS Kol Oyl KPITIKNG 0160eang, eBvikn tovtotnto.
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KOl QmoQUYN TPOKOTOANYWEDV, TTPOTHYIKES AVTIUETDTIGONS TOD UETOTPODUATIKOD GyYOVS

KOl ONUIODPYIo. EUTIGTOCOVHG.

2VVEPYUCTO LLE TNV OLOTLVOLLLOL

Mo mv aviyet®mon tov ek@ofiopod Kot kKupimg v Pavoalioumv, ypetdleTo
OVLVEPYOTIO. UE TV QOTOVOUTLO, KO TIG KOIVOTIKES apyés. To oyoleio pmopel va oyedidost
EexABapN TOALTIKY Y10 TV EXKOWVOVIO KOL T CLVEPYACTO LE TIG TOTIKES AGTUVOLIKEG
apyES He okomd tov mEPOPGUd cuvalcOnuatwv avacedrewnc. Tao uétpa acpaleiog
Bo mpémel va Aappdvoviotl oe cuvepyacio e TNV actuvopio kot PETd amd Eekabapn
TANPOEOPNGN Y10 TOVG POPOVE KA TIG AVNGLYIES TOL GYOAEIOV Y10 TOV EKQOPIGUS Kot
ToV¢ PBavdaMopovc. Zuyxpovemg, €vag ekmaldevtikdg Oo mpémer va avordapel v

evHvn va emkotvovel pe v actuovopio og TepinT®oT PovOoAGUOV.

B.4) llapoyn padnorokov tnyov-topov

Avti n oy M omola avagépetal otV Topoyn TNyY®vV udbnong (ov avlpamiveg
mmyég meprapfdvovrtal eniong) eivatl TOAD GNUAVTIKY] Y10 TNV OVATTUEN TOV OPAGEDV
KOl TOV GTPUTNYIKOV GOG Yol TNV OVIWETOTION KOl HEI®ON NG EKQPOPIOTIKNG
ovumeplpopds. H dtabeoipudtro Ko kupimg 11 KaAn ypnon Tov Tnydv pabnong ota
OYOAElDl  CUVEICOEPOLY ONUOVTIKG oTn pdOnorn (YvooTikd Kol cuvolcHnuotikd
amoteAéopata). Me v mopoyn TOV omopoitnToV EKTOOEVTIKOV TNYOV TIS OTOlES
yperdleTon to oyoieio yia va B€cel oe epapuoy| To TPOHYPAUUO TOPEUPAONG APEVOS
dlevkoAvvovTon 01 TPooTdhelEg Kal APETEPOVL SAGPOMIETOL 1) OTOTEAEGLATIKOTITO
toug. Emmpdobeta o1 mnyég pndbnong odnyodv omv epedvion ek@oPiopod HETAED
TV pontov kabong otav sivor meploptopéveg (m.y KAmowo O00KTIKA HEGH OeV
EMOPKOVV Y1o. GAOVS TOLG LaBNTEG) ONUIOVPYOVVTAL GLYKPOVGELS HETAED TV padNTdV
vy v andkmon Tovs. [ mopddetypo, 0 MAEKTPOVIKOG VTOAOYIOTNG G
eKTAdEVTIKO gpyaieio givar TOAD xpNoo Yo A0V TOVS HaBNTEG dTaV KAvouv o
ovykekpiévn dpaoctnprdtnra. o wapddetypa, e mepintmon mov vdpyel LOVO €vag
VTOAOYIOTNG HE TPOcPact oto Owdiktvo evd ot padntég sivoar 20 1 axoua
TEPLEGOTEPOL UMOPel Vo TPOKANOOUV TOAAEG GLUYKPOVGELS OVAUEGH GTOVS HOONTEG.
Avtd KoTadelkvdel TG ol ddokarol Ba mPEMEL VO OPYOVOVOLV KOTOAANAQ TO
pofnolakd mepPdAriov g TAENS TOLS KO VO, TPOTEIVOLV dPAGTNPLOTNTES Ol OTOIEG
pumopovv va yivouv amd O6Aovg tovg padntég pe  ypnon Tov Sbiciumv Topwv

Y®PIG 0TolEcINTOTE TPAKTIKES SVGKOAIEG. To To TAVE® TopddEty Lo KOTASEIKVOEL OTL
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N TOPOYN TNYOV PABNONG KoL 1] GOGTH PN TOVG 0md TOVS dUCKAAOVG OTOTPETOVY
™mv gpeavion anelapyiog otnv TaEN oAAd Kot oto oyoieio (. exkdnidoelg). Il
KAT®, OvOVTOl GUYKEKPIIUEVEG EIGTYNGELS YO TV TOPOYN KOl TNV KATAAANAN ypnon
HaONCOKOV TNYOV 6TO TAAIGIO TG OVATTLUENG TOMTIKNG Y10 TNV OVTILETMOTION Kol

ueimon tov ekPofiopod oto cyoAeio.

Iepreydpevo TS TOMTIKIG

To oyoleio xoAeitor va avamtOEEL TOMTIKY Yoo TN ¥PN|ON TOV ONTIKOOKOVGTIKOV
VAKOU Kol TOV TEXVOAOYIKOL €E0TAIGHOV 0T O1dackoAio pe okomd T Pertioon g
LaOnong Kot v ENITEVEN YVOOTIKOV Kol GUVAULGONUATIKOV GTOY®V 01 0Toiot ThavAov
va odnyovv otn peimon g ekpoPiotikng coumepipopds. [HapdAinio to oyoleio
TPEMEL Vo eVOapPPHVEL TOVG EKTOUOEVTIKOVS VL KAVOLV YP1oT TOV S0OEGIU®OV TNYOV.
‘Etor Oyt povo Peltidverar m koOnUEPV) TOLG TPOKTIKY] OTN OWACKOAlL OAAG
oLYYPOVOG PTOPOVV va. avayvepilovy amodoTikoVs TPOTOVG ¥PNGLLOTOINCNG AVTAOV
TOV TY®OV. AvTtd avopéveTol va GUUPAAEL GTNV EMOYYEAUOTIKY] avamtuén tov
daokdAmv Kot 6t peimon tov ekeofiopot. EmmAéov, Ba npénel va avamtvybel éva
o010 Yo TN dikoun Kotavoun] Tov topmv HETAED TOV OACKIA®V (Kol GE KOTOEG
TEPUITAOGELS LETAED HOONTOV S10POPETIKMY NAKIOK®DOV OUAOWV).

Yrdpyovv moAlol kot TotkiAotl Tpomol aglomoinong TV TNYOV UE GKOTO TNV
avamTuEn dpdce®mV KOl GTPATNYIKOV Yol TNV OVIUETOMION 1TNG EKQOPIOTIKNG
ovumeplpopds. Ot yvootwkol kot podnoiokoi otdyor UmopovV caPEcTOTO VO
emtevyBovv pe Vv 0&lomoinon JSEOpwV EKTAOEVTIKMOV EPYaAEinv To omoia givat
dwbéotpa and 1o oxoieio (m.y xapteg, Aoyioukd). [a oavtd to Adyo, Ta oyoreio Oa
TPEMEL VO AVOTTOEOVY TTOATIKY] G GYECN LE TO TMOG VO OOKPIVOLV KOl KATOTLY VoL
ayopalovv-e£ac@ailovyv KaTdAANAo AOYIGHIKA KOl d1d@opo GAAG SOOKTIKA HEGH
mov Ba ocvuPdiovv ot peiwon tov ekeofiopod. ITlapdiinia, ot Oidpopot
VIOGTNPYTIKOL QOpelc pumopodv va avordfovy 10 KOGTOG TV dlackéyemv mov Ha
dopyavmBovv Yo va evnuepmBovv  yovelg kot GAAOL eUmAEKOUEVOL YL TNV
EKQOPLOTIKY] GLUTEPLPOPA.

Amopacelg pmopovv vo AneBovv kot Yy T Olopydvemorn GEpvopiov cE
eminedo oyolelov to omoio pmopoldv vor TPOCSPEPOLY TOAVTILEG YVAGELS Yo TNV
ekQOPloTiKY] ovumeplpopd. O EUTAOVTIGHOG TV YOV Ot omoieg eivor 1daitepa
EAKLOTIKEG 0TOVG HaONTES (7.} VTOAOYIOTESG, £EOMAICUOG PUGIKNG OY®YNG, HLOLGIKA

Opyava) PUmopel v LELMGEL TIC GLYKPOVGELS KABMG TEPIOTOTIKG EKPOPIOLOD T Omoio
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opeilovton omnv avendpkela Tov TNydv Oo peiwbovv. Xto onueio avtd mpénel va
J1EVKPIVIOTEL OTL O SACKOAOL TPEMEL VAL Elval TOAD TPOGEKTIKOL, GOOTOl Kot dikailot
0TO HOIpacHO TOV TOP®V YL VO Amo@OYoLV €MOETIKY) CLUTEPIPOPA OAAGL KOt
TOPATOVOL.

‘Eva. GALo onpeio to omoio Ba fondrcel v avdmtuén g TOMTIKNG Yo TNV
Topoyn TNy®v ndnong eivat Kot 1 xpnon avlponivov mopwv. Kdmola oyoreia icmg
ATOPAGICOVYV VO SLOPIGOVV EMTAEOV TPOCHOTIKO Y10 VITOCTNPIEN TWV OVAYK®V TOVG
Kol mopoyn Pondelog oe OEpato AVIIHETOTIONS NG EKQOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAC.
‘Eto1, 10 oyolelo pmopel va dlopicel €va emoryyeAatioo Y10 GUYKEKPLUEVT] YPOVIKY|
nepiodo o omoiog Ba Bondd Tovg SACKAAOVG GTO YEPIGUO TAUSIDV e TPOPANHOTO
yuyikng vyeiag. H ypnoporoinon avlpomivov dvvoptkov (m.y fondoi, exmatdevtikol
ovpPovrot, Kot véeg BEoELS) Kupimg GTO O OMTOKEVTPMTIKG EKTOOEVTIKO GLGTH AT
pumopel vo Bewpnbel g o eEopetikd  onupavtikny TPOKTIKY Pondela  otnv

OVTILETMOMIGT KOl LEIMOT) TOV EKQOPIGLOV.

I') oMtk TOV 6Y0AEiOV Y10 T1) OLOOOKUAL

[T kbte pmopeite va Ppelte €0MYNOES YO TIG TPES TTVYEG TNG TOALTIKNG TOV
oxoAeiov v 1N Swackoiio. Ot Tpelg TTLYEG ALTOV TOL TOpEM €ival: o) TOPOYN
EVKAPIOV padnong, B) mocotTo TG S10a0KAAMAG KOl Y) TOWOTNTA TNG SO0CKAAING.
Me 6Komo v LELWGOVUE TOV EKQOPIGUO, XpeldleTal Oyl LOVO VO ONLLOVPYNGOVLE EVaL
acQoAéS padnolokd mepPdAAov 6to OYoAeio OAAG Kol Ol EKTOOEVLTIKOL Vo
avanmtOEOLV Eva aopolés pobnotaxo wepifailov atny taln. Avtd umopet va emitevydet
He TNV avamTTuEn NG MOALTIKNG TOL GYOAEIOV Gag Yo T ddackaiio 6 oxéon LE TIg
TPELS TTLYES OV TpoavapépOnkay. TTo katw eEnyeiton deodkd mmC M avaTTLEN
KéOBe oG amd avtég TIG MTLYEC OLVOLETOL UE TNV HElWOoN NG EKPOPIOTIKNG
ocvoumeprpopds. Ioapéyovpe axodun €0NYNCELS Yo avAANYN dpdcemv yia Pedtimon

NG TOMTIKNG G€ oYEon pe KdOe pio amd T TTVYEG TG TOMTIKNG Yol TN S10AGKOALAL.

I'.1) Mopoyn padnowk®Ov evkopLOV

H mapoyn evkapiov pdbnong otovg padntég amoterel ™ Pocikdtepn mroy g
TOMTIKNG TOV GYOAElOV Yo TN SWOOCKOAIN Y10 TNV OVTILETOTION TNG EKPOPIGTIKNG
ooumeplpopds. H oavamtvén oavtg g mroyng pmopet va  evBappivel Tovg
EKTTOOEVTIKOVG VAL E1G0YAYOVV VEOUS YVIOOTIKOVG Kol KUPIMS VEOLG GLUVALGHNLOTIKOVG

0THYOVG TOV VO, ATOCKOTOVY GT Uelwon Tov ekpofiopov. Edkdtepa, ) TOMTIKY TOL
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oyoleiov yw ta gvkapieg pdOnong Ba mpémer va mepthapPavel otdyovg o1 omoiot
oyetiCovior pe TV EKQPOPIOTIKY] GLUTEPIPOPA OT®S YL TOPASELYHO 1| KOWMVIKN
ovveidnomn, N Katavonomn Tov aSldv NG KOwmviag, 1| GLVOICONUATIKY] ovoyvdpion
Kol 1 avAmTuEn BETIKOV GTAGEWV ATEVOVTL OTIC OPLAOEG GUVOUNMK®V (.Y oePacudg
AmEVAVTL GTOVG AAAOVS, O1KO0G Sloy®PIoUOg EVOVVOV GE GUVEPYATIKEG EPYUCIES).
Avtd 10 gpeuvnTikd mpoypoppe otpiletar oty vrdbeon Ot mOpd  va
avtipetoniletal N ekeoPloTiKn cvumepLpopd aveaptnra and Tt pnabnon, To oyoieia
KaAO Ba Tav va €160yAYOLV Kol VO ETTUYOVV GLUVOLGHNUOTIKOVS KOl KOWVOVIKOVG
otOYoVG Tov dgv mEPAApUPAvovTol ©To emionuo avoAvTikd mpdypappa. Kotd
OULVETEW, OPOV EMTVYETE AVTOVG TOVS Hadnolakobs 6Tdyovs, 6To GYoAeio cag Oa
avartuyBel Eva acParéc Kot Tapayoyikd padnciokd mepipdriov. [To cuykekpiuéva,
vrootnpilovpe OTL TO ATOTEAEGUATIKG GYOAEIDL OTN OVTILETMOMION TG EKPOPIOTIKYG
oLUTEPLPOPAG  lval eketval oTol oMol 01 exTaIdEVTIKOI EVEPYOTOI0DV TOVS LUAONTES
TOVG TOPEYOVTOS TOVS KOTOAANAES KO KOAG GYEOI0OUEVES UOONTIOKES EVKAIPIES TOD
OTOGKOTOOV  OTHV  ETITEVEN  GYETIKOV  YVWOTIKWOV KOl  GOVOIGONUATIKOYV  TTOY OV
(Kyriakides, Creemers & Charalambous, 2008). ITio «dtw, 6a JdwpPdoete
OUYKEKPIUEVES  OPACTNPLOTNTEG TOL  APOPOVYV otV  ovamTuén  dpdoemv Ko

OTPOTNYIK®V Y10 TNV TOpOYN LoONGIOKOV ELKOIPLDV.

Iepreydpevo g moOMTIKIG

Onwg £xel vmooprytel Kot o TAve, ta oyoieio o TpEmEL Vo avamTOEOVV TOATIKY|
OL VO, aQOPA TNV E€0ay®YN HodnoloKkov otdyov (mépa amd ekelvovg mov
nepLoUPAvovIol  6TO  EMONUO  OVOALTIKO TPOYPOLLO) 7OV  OVOLEVETOL VO
OULVEICQEPOVY GTN pelmon TG EKPOPIOTIKNG cLumeppopds. Tétolot onuavtikol yio
™V peimon tov eKQPoPiopov 6ToOYOoL UTopohv Vo eivat €ite YVOOTIKOL (0.} KOWV®OVIKT
ovuveldnon, xoatavomon TV  allov ¢ Kowoviag), elte  ovvoisOnpotikol
(cvvaicOnpatiky] avayvopion, ovamtuén OeTiIKOV 6TAcE®mV amévavtl GTIS OUAOES
GUVOUNATK®OV).

Y10 mAaiolo TG Tapoyns pobnolokmy evkouptdv otovg 0vteg, Ha pmopovcay
va 1e0o0v o1 Mo kdtw cvvosOnuatikol 6toOYOL o1 omoiol dev mEpAaUPavovIon GTO
EMONUO OVOALTIKO: @) OJeciotytes axpooons, p) ekmaioevon yio. Oetikotnto. oty
OVUTEPLPOPE, y) Oloyeipion avykpodoewv, ) oioyeipion tov Gouod, &) oeiotyreg
eAéyyov ovvaioOnuatwv, kai ot) ogfaoucs, ovvepyaoio. Extog Odpmg omd Ttovg

oLuVaeONUOTIKOVS 0TOYOVGS, £vag AALOG TOAD PondnTikdg YVOOTIKOG GTOYO0G €ival 7
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katovonon twv kowvovikwyv ollov. To to Odpata umopodv va gcaybodv ot
akolovbolr cuvvalcOnuatikol otdyol: a) avdmroln-evioyvon oavtomemoidnong, L)
OVOTTTUEN IKOVOTHTOS VIO AW OTOoPaoe®VY, Kol V) 0eCIOTHTES EMIKOIVOVING. XTOYOL
I'vootikig pboemg pmopovv eniong va teBovv: a) katavonon twv covoictnuatwy tov
£aVTOV KOl TV dllwv (cvvaioOnuatixn vonuoadvy), kat f) 0el10TTES AVTOEKPPATHSG.
[Tépa O amd TV elooy®yn OVTOV TOV oTOX®V EMPAALETOL KOL 1) E0QYOYT
OYETIKMOV OpOCTNPLOTNT®OV Ol omoieg otadiakd Ba Pondnocovv otnv emitevén TV
oTO V.

[Tpotoapykd, t0 oYoAelo Bo TPEMEL VO OVOKOWMOGCEL TNV TOMTIKY] GTOVG
EKTTALOEVTIKOVG  OlEVKPVILOVTOG TOVG TG 1M EGAYWOYN OPACTNPOTHTOV Yo TNV
EQOPUOYN TOGO TOV YVOOTIK®OV OGO KOl TOV GLVOIGCONUATIKOV 6TOY®V €lval TOAD
ONUOVTIKY 0pOV 1 EKQOPIOTIKT CUUTEPIPOPE Elvar £vOg TOAD oNUAVTIKOS AOYOS Yo
mv aviinyn tétowwv dpactnplotitev. Emopévmg, n debBouvon tov oyolreiov Oa
TPEMEL VAL KIVITOTOWOEL Kot VoL evOappOVEL TOVG EKTOOELTIKOVS VO TPOCPEPOLV
TETOLEG OPACTNPLOTNTEG,.

Ye enduevo otAd0 EMPAAAETOL VO EVNUEPMDOCETE TO TPOCMOTIKO GOG Yol
dpacTNPLOTNTES TOL UmopovV Vo avabEcovy 6Tovg pabntég ot omoieg Oyt HoOVO va
oyxetilovron pe 1 peimon Tov ek@oPiopod aArd Kol vo eELINPETOVYV TOLS GTOYOVG
0V avoALTIKoD. [ mopddetypo, ol eKTOIOEVTIKOL UTOPOLY VA TPOGAPUOGOLV TO
SBOKTIKO TOVG VAIKO 0TNV Katavonon KEWEVOD oVT®mg MOTE TEPA amd TNV MITELEN
TOVL GTOYOV TNG KATOVONONG KEWWEVOL Vo TpoPdAiovTol Kot {nTipoTe Tov Yoy va
Kévouv pe tov ek@ofiopd (m.y péco amd po oXETIKN otopin). Me 1n ypnomn evog
TETOLOV KEWWEVOL KOTAVONGTNG EMLTLYYAVOVTOL KOl 01 cuvansOnpatikoi otoyot. Qo1dc0
TPEMEL VO ONUEIWOEL TG QLT 1) TPOGEYYIOT TPOSUPUOYNG TOV VAIKOV OV UTOPEL VoL
yiver Yoo OAa Tor pofnpote. ZuvoEGelS e dpacTNPLOTNTEG TOL aPOPOVV GTN Heimon
TOL EKQOPBIGHOV HmopovV va yivovtal dmote Kpivel 0 €KAGTOTE dACKAAOS OTL givan
EPIKTO Yoo TNV TAEN, TO pAOnpo kot toug HaONTEG TOL. ZVYXPOVES, TETOLEG
dpacTNPLOTNTEG dev TPEMEL VA Yivovtanr uoévo o€ kabopiopévn xpovikn mepiodo (m.y
pio. oAOKANPN efdopdda aQlep®UEVT OV EKQOPIOTIKY] GLUTEPLPOPA) POV HLd
tétoln. mpooéyylon Oev o elye xavéva amotédecpo otn padnomn. Aviifétwg,
OOLTEITOL GUOTNUOTIKY] KOl TOKTIKY] €vVOoYOANON TV HaONTOV HE TOLG GTOYOVG
avtovg. [Iépa amd T1g dpacTNPLOTNTES TOV EVIAGGOVTOL GTO AVOALTIKG, UTOPOLV VL
avaineBovv mpwtoPfovAieg and 10 oyorelo (M) ekINADGCELS, (EOTIPAA) mOL VO

BonBovv Tovg panTég vo emTOYOoVY TOLG GTOYOVG TTOV TpoavapEpOnKay. Kdmoleg

42



€lONYNOELS 6€ eMimedo oyoreiov Yy tn dnpuovpyio cuvnkmv mov Bo fondncovy Tovg
EKTTOLOEVTIKOVE VO EUTAAKOVV GE TETOLOV TOHTTOV OPUGTNPLOTNTEG TPOGPEPOVTOL TLO
KATO.

Koatapydc, mpénet va onueliwbel mmg mpémel ot dievbuviég vo evBapphvouy
TOVG EKTTOLOEVTIKOVS VO, SOVAEYOVV GOVEPYATIKG, KOL VL SNULOVPYGOVV EKTTALOEVTIKO
VA yuwo 1o KGOe pabnuo. oo mopddetypa, évag ddokarog ( opdda) pmopel va
avaldapel va dnuovpyncel evotnto ywuo to pddnuo tov Néowv EAlnvikov  upe
KOATAAANAO KEPLEVO KO TOMHOTO TOL TPO®OOVY UnvOLOTO EVAVTIO GTOV EKQOPIoUO.
H evomta avty pmopel va otoyxevel omv emitevén Oyt pévo tov otdy®mvV Tov
oyetiCovion pe m peimon g eKEOPIoTIKNG GLUTEPLPOPAS oAl va eEumnpetel Kot
GLYKEKPILEVOVG YVOOGTIKOVS GTOYOVS GTO LA TG YADGGOG.

Me 6Komo Vo GOG KIVNTOTOGOLLE Vo WAEeTe Ko va Bpeite TpmTdTLIEG 106€C
dtvoupe o KAT® TopadElYIATO OPAGTNPIOTITMV TOL UTopovV va, yivouv ot Taén.
Evtovtolg, 0¢éhovpe va Eexabapioovpe mOg avTég Ol OpASTNPLOTNTEG TPEMEL VO
gumAovtiCovv tTovg oTOYOVLS oL NON Exete kabopicel (M) Yy T YADOGGA), VO
EVIOYLOLVY TN O100cKAAl0 GOG Kot Vo givol KATAAANAES Yo TV NAKio Tov padntaov
(OnA. avamtvélakd otddo). Emopévac, dapopetikés dpactnpotnteg Oa mpémel va
TOPEYOVTAL GE OLOPOPETIKES NAIKIOKES OUAOES LOONTOV.

Yto. EAAMVIKG, 0 eKTadevTikog Pmopet vo eUTAOVTIGEL TO pdOnpa emdéyovtag
va d1da&el Oyt omolodNToTE KEIPEVO KaTtavdnong aArd £va T0 0moio va TPodyel Tovg
TPOoKaOOPIoUEVOVE GTOYOVG Y10 LEloN TG eKQOPIOTIKNG cuumeptpopds. Omov elvat
EPIKTO KOl COLPOVO LE TNV NAKio ToV podntdv umopodv va kAnbBovv ot pabntég oe
OAdES TV dVO Vo Ypayouv motuata (pe docpuéva BEpata amd TovV EKTUOELTIKS) Ta
omoia va oyetilovtal pe Tovg GTOYOVG (.Y TOWUATO Yo TO GERAGHO, TO GO0, ™
owia). [MapdAinia, pmopet va dopyavmBel kol daywvicpdg moinong evavtio. 6Tnyv
EKQOPLOTIKY] cvumeplpopd eite oe eminedo TAENG €lte pe T ocvppetoy] OAovL TOL
ooAgiov.

2t povotkn, pmopel va yivel axpdacn TPoyovudldV TOL AVOEEPOVTOL GE
ol mov eivar Bopata ekEOPIOTIKNG cvumEPPOopds Kot acBdvovtor pdvo Kot
avac@aAn. 'Etol, o1 padntég pmopovv va kAnBobv va ekppdoovv ta cuvousHnuata
TOVG € GYEOM UE TO TEPlEXOUEVO TV momudtov. Me Bdon kot Tig eumelpieg TV
Tond1dv Bo TpoayHovv £Tct unvopata evovtiov g eKQofloTtikng svumepipopds. Ta
ol Umopohv  EMIONG VO GLVEPYAGTOLV Yl VO GLUUETEXOLV GE JYOVICUO

oLVOEONC TPAYOLSIOV [E UNVOLLATO EVOVTIOV TOV EKPOPBIGHOD.
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v téyvn, ol HabNntég Umopovv va SNUOLPYHCOLY apices pe UnvOpoTo
evavtiov tov gkeoPiopov. Ewwdtepa, avt) n dpactmpiotnta umopei va yivel ota
mAoiclo dtoryovicpol agicag mov Bo avakotvwbel emionua amd T dievbovvon tov
oyoleiov. Mo GAAN 10€a elval a@od 0 ekmaldeLTIKOG dtofdoel oTovg padnTég pio
otopia Yo éva moudi o omoio eivar Bvua, ot idtot va {oypaeicovy T0 amOpOVOUEVO
modl Onwg 10 eovtaloviol TPOocTad®OVTAS VO amodMGOLV To GLVALGHNUATO TV
Bopdrov Tov exk@ofiopod. Lto enduevo puddnua propet va {nndet and tovg pabntéc
va su{NTNGOoLY MG AVTO TO OOl HITopel var YIVEL YOAPOVIEVO Kl EVTLYIGUEVO KOl VOl
VIOOEL cuVOITON AT 0cEAAELNS. MeTd amd avt ™ culnmon ta Todid Ha KAnBovv
Vo ONIOVPYNCOLV £va. £PYO0 LE TIG GLVONKES TIG omoieg Bewpovv amapaitnTeS Yo TNV
gvtuyia vog Tadov (m.y eilot, Oyt kKawydoes, oefacuds, dpopeo uotkd tepPdiiov,
poONUOTO LE EVOLOPEPOV).

Yto. pofnuotikd, ot pobntég g €ktng TaENg umopovdv va ya&ovv 6to
J1diKTLO KO VO TOPOVGIAGOVY G AAAOVG LaBNTES OEOOUEVO TTPOTYOVLEV®OV EPEVVOV
Yo TNV €KEOPIOTIKN] CLUTEPIPOPE  YPNOUOTOIOVTOS TIG YVAOOELS TOLG GTNV
enefepyocio  dedopévov  (my  Onuovpyio  SWPOPETIKOV — TOTWV  YPUPIKOV
TOPACTAGE®V). MTopovv va VTOAOYIGOVV Kol KATOLES GTATIOTIKEG TIHES (T} LEGOG
OpOC TEPIOTATIKAOV eKQOPIOHOD o€ Gyoieion TG meployng tovg). Kdartt tétoo Ha
BonOnost otv KaAVTEPN TOPOVLGIAOT, TOV EOVOUEVOL TOV EKPOPIGHOD GTO
QKPOOTHPLO EMTPENMOVTAG CLYYPOVEDG TN OlevEPYEl GLYKpicemY Kot TV e&aymyn
CLUTEPACUATOV Y10 YEVIKEG TAGELS OYETIKA HE TO TOGO oLYVE TopovslaloToV
TOAATEPA 1] EKQOPIOTIKN GCUUTEPLPOPE GE GYEN LE CTUEPOL.

Kotonktikd, to 0¢atpo pumopel va amotedéoet Eva moADd ypMcluo epyaireio yo
mv avénon g yvoons yopw amd TNV eKQOPIoTiK) cvumepipopd. Emouévog ot
daoKaAOl UTOPOVV VO YPNCLUOTOOVV dpacTNPLOTNTEG Ol OTOIES EVTIACGOVIOL GTO
Oeatpicd mouyvior. To Oeorpixo maryvior Bonbd ot cuvoGONUATIKY OVATTVEN TOV
Todldv  (0AAG Kol OTn  YVOOTIKN) €VIGYDOVTOG TIS KOVOTNTEG TOLG OTN
dwampaypdtevon kot ) petaPifaocn wWedv og pio véa Katdotaor. Mia mpotevopevn
dpaocTnpoTTa £ivor ot padntég va cuintoovy Kot vo GLYKPivouy o cuvousHnuata
TOV NPO®V 0pov mapakorovdncovv éva Beatpikd épyo pe punvopata evovtiov Tov
ekQOPiopov. Xkomog etvar Kot 1 dtevépyeld cLVIECEMY HETAED TOL BeaTpiKoy Kot
TPOYUATIKOV TEPLOTAGEMY EKPOPIGHOD.

Ye avutd to onueio, Ba mpémer va Tovicovpe OTL Ol YVOOTIKOL Kol

cuvaeOnuoTikol 6toOYOL TOL GYeTIlOVTaL HE TNV EKPOPLOTIKN GUUTEPLPOPE UTOPOHV
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va  emtevyfobhv  pécm  omooLONTOTE  HOONUOTOC TOL  EMICNUOL  OVOAVTIKOD
TPOYPAUHOTOS Kol Oyt LOvo o€ pabnuota to omoio oyeTilovtal pe TNV KOWOVIKY
ovveidnon-aéieg. Omnwg gvkolo €ivorl vo oyedloTOVV OPACTNPIOTNTEG TOL VO
eEumnpetodv avTovE TOVG 6KOToVE 610 pddnua tov EAAnvikov 1 tov Kowvovikodv
Oepdtov 10 1010 gvkolo elvar vo OtevepynBovv TéTOleC JPOCTNPLOTNTES OTA
HOOMUOTIKA, T HOLGIKN N TN QLGIKN oywyn. Emopévemg, ot ddokaiolt OAmv TmV
padnuatov Ba mpémel va evBappLVOVTOL VO OPYOVOVOVLV EVOTNTEG Ol OTOiEg Vo
TPOGPEPOVY OOOKTIKEG EVKAPIES Yo LEIWON TOV EKPOPIGHLOV.

Ocov apopd dpactnptotnTeg TEPQ ANO TO OAVUALTIKO TPOYPULLLO, UTOPOLV VO
devBetnBovv kamoleg pépeg exmaidevong (M efdopdda evavtiov Tov eKQOPIGHOV) L
OKOTO TNV EMTALOV TTOPOYT EKTOOEVTIKMY ELKOLPIOV KOL TNV EMITEVLEN TOV OTOY®V.
Enopévmg, pio eonynon eivar va  dopyoveoBodv  ekdNADGES  evavtiov  TNG
ek@ofiotikng cvuneprpopds. ITo cvykekpyéva, propet va opyavodel pio didokeym
070 GYOAEl0 Y10 TOV EKPOPIGUO 0VTOS MGTE OAOL Ol LoBNTEG Vo eviuepwBovV i To
0épa. Ot cLoKEWYELG OVTEG UTOPOVV VO, £XOVV OVO HOPPES: 0) CLOKEYELS GE UIKPEG
opdoeg pontov kot €vo OAoKOAO. AVTEC Ol GUOKEWELS OPOPOVV  OITOMIKEG
TEPMTMOGELS LOONTOV Ol 0moiot £XoVV eUTANKEL G €MEGAO0 EKPOPIoLLOD. AvToD TOV
TUTTOL Ol GULOKEWYELG YPNOUOTOOVVTAL YO TNV OVIIUETOMIOT EKPOPICUOD LKPNG
évtaong mpw 1mn kpion xhpokodel (Prem. Lane, Kalberg & Menzies, 2009). B)
OLOKEYELS TNG OAOUEAELNG TG TAENS Yo AVTHET®OMTION {NTNUAT®V TO OToio EMOPOVV
apynTikd ot pndnon kot ™ ddoackaiio OTme elval Yo Tapaderypa n anelboapyio 1 o
expofiopdc.

Ocov apopd dpactnploTTeg TEPAV TOL OVOALTIKOD Ol  OMOiEG UmopovV Vo
npowbnoovv TV mpoomdbeld Yo pelmon TG EKPOPIOTIKNG GULUTEPIPOPAS, M
0pYAVMOT Y10 TOPASELYHO G EKONA®ONG evavTiov Tov ek@ofiopold pmopel va
eUTAEEEL OAOVG TOVG HLOONTEG Kol Vo 0ONYNOEL GTNV EMTEVEN TOV OTOY®V.

Katd v mpogtotpacio g ekdNA®ONG, ot EKTOdEVTIKOL Hropovv va avabEécovy
oe OpAadec padnToOV va dNUIOVPYNGOLV Jaeopa €10 KOAMTEYVIKNG £KOPUCNG
evavtiov Tov  eKQOPIoHov. Xvykekpuévo pmopel va meptAn@Bovv epyacieg twv
HaONTOV 6E oYEOT LE TOVG O KATM TOUEIS: 01) TOUUATO KO TPAYOVdL EVOVTIOV TNG
EKQOPIOTIKNG cvumeplpopds, P) totopieg pe punvopata evavtiov g eKQOPIOTIKNG
CLUTEPLPOPAS, V) TaviEG EVOVTIOV TNG EKPOPIOTIKNG GUUTEPLPOPAC, O) APicES, KOl €)
Oeatpicd opmpeva yio Tov ekeofiopd. Emiong, ol epyacieg tov pobntov mov Eyvav

oV Té&N Kol 0popOVLGAV SOY®VIGHOVG ot dtdeopa pobquoata KoAid Oa fTav vo
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TOPOVCIACTOVV G OVTH TV eKONAwoN. EWdwotepa, kdbe podntg pmopel vo emrélet
™V gpyacio v omoia Bewpel wg v KoAOTEPT TOV doVLAEWY (7.} Toinua, wTopia N
apica) kot vo v mopovotdoel. ['a vo 600¢l 1daitepn onuocio oto yeyovdg, oty
EKONA®GT UTOPOVV Vo TPOGKANH0HV Kol Ot YOVEIC.

2V avanTtuén TG TOALTIKNG TOV GYOAEIOL Yl TV TOPOYN ELVKAUPLOV HAONoNG,
TPEMEL VO VITOYPOUIOTEL OTL 0 EKQOPIGUAC Umopel va, £XEL TOAD GUYKEKPLUEVT] LOPOT|
YUYOAOYIKOV TUTTOV, .Y, KOWMOVIKO OTOKAEICUO KATOL®V TOLdMV. € dLTO TO TANIC10,
KATOEC OUAOEG KIVOLVEDOLV TEPIGGOTEPO VO OTTOTEAEGOVY GTOYOVS Yo, TOLG BUTES.
Mo ovykekpyéva, orrodomol paOntéc, modd HeEOVOTHTOV, OAAGYAMOGOL Kot
veoeloepydpevol pobntég oe €va oxoieio 10 Vo OMOKAEIGTOOV O EVKOAN, OO TIG
ondoeg cvvouniikev. Emmpdcheta, Adym advvopidv 61 YA®ooa, ol aAAOYAWGGOL
nadntég dvoTLYMS YivovTon ebkola BVUATO POTCICHOD KOl KOWMOVIKOD OTOKAEITHOD.
YVVEn®MG, € OTE TO OO TPEmEL Vo Olveton TMEPIGGATEPN oNUOcio HE TNV
dlevfétmon emmAéov SOOKTIKOV ®pdV Yo ompin ot yiAdocoo. Axduo, m
SPOopOTOiNcT GTOVG OOOKTIKOVG GTOYOVS Umopel v emTPEYEL TNV KAALYTM TV
SPOPOV EKTOLOEVTIKAOV OVOYKAOV HOONTOV om0 SPOPES KOWVOVIKO-OIKOVOUKES
OULAdEC.

To PonONTKO O100KTIKO TPOCMOMTIKO UTOPEl Vo TapExel oTPEN o€ OO UE
EOIKEC IKOVOTNTEG KATA TIG OYOMKES dpec. 'ETot dtevkodvveral apevog n pdonon tov
TSIV QVTAOV Kol APETEPOL 1 Evtaén tovug oe opddes. [lapdAinia, dAhot ot yoveic Oa
TPEMEL VO EVIUEPMOOVY HEC® [OG YPAMTNG ovoakoivowong OtL gubvuvovior va
KOAALEPYNOOLV GTO TTAdLd TOVG OETIKEG OTAGEIS OMEVOVTL GE GUUUOONTEG TOVG TTOL
elte elvar amodékteg ekPofiopol gite €yovv Kdamoleg €WOWKEG wovoTnTeG. 20TOGO,
emeldn eivar avopevopevo Tmg dev Ba avtidpdoovy drot ot yovelg Oetikd, To oyoleio
TPEMEL VO EVIOTIOEL TOLG YOovelG mov dev ouupepilovion TNV TOATIKY €vtagng Tov
oyoleiov. Tétoleg mepmTMOELS YOVIOV Ol OTOI0OL TTAPOTPVVOLV T TOOLE TOVS VO
amoppinTOVY KOl Vo KOPOIdEHOLV GAAN TTodd  UTOPOLV VO TPOKAAECOVV TOAAG
TPoPANUaTA KOl «TOVOKEPAAO» 610 GyoAielo. ‘Ocov agopd ©TOLG VTOAOUTOVS
nantég, o émavog umopel vo fondncet 6t GHVOESN TG COGTNG TOLG GLUTEPUPOPAS
AmEVOVTL € 1010TEPEG ONLAOES padnTav pe BeTikd amoteléopaTa.

AVOQOpIKA [LE QVTH TNV TTVYN TNG TOALTIKNG TOL GXOAEloL Yo TN ddacKoiia, Oa
Bélape Vo TOVICOVUE KATOANKTIKG TG 1) ATOTPOTY| TG EKPOPLOTIKNG GUUTEPIPOPIS
elvar Bépa Cptmpoe wpodomons TV avlpomivov swaopdtov. H gpappoyn

JPOCTNPLOTHTMOV OV TPOAYOLV T YVAOGCT Yl TO WOOVIKG TNG TOAITOTNTOG Kol TO
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avOpomva dikaidpoto pmopodv var fondncovv oty mpoaywyn aflov Omwg 1
16010, 0 6PAGUAC, 1 ATOdOYY| THG SLUPOPETIKOTNTAS, 1| TPOGPOPA, OVTLPATCIOTIKEG
OTAGELS KoL GLUVEPYOTIKN epyacia. TEToleg OpacTnpldTNTEG VIAPYOVS GE TOAAOVG

SldIKTLOKEG 1oTOoEADEG (.. www.citized.info) Kot pmopovv vo emdpdcovy G6To

Nnboc kot otnv kovAtovpa TOL oYoAeiov. H e@appoyn Té€ToiwV OpaGTNPLOTHTOV
umopel va. TPOowONCEL AMOTEAECUATIKOVS TPOTOLG OVTIUETOTIONG TMV GYECEMV
dvvaung kot dwympopov g egovoiag. ‘Etol, ta Ovpata o kepdicovv tov
TPOGMOTIKO TOLG ¥MPOo Kol O dtatnprcovy 11 BEom Tovg Kot To aicOnua Tov avikey
010 €VpVTEPO TAOiG1O0 TOL GyoAeiov. Tétoleg dpactnprdtnteg pumopel va eitvat ot mo
KATO:

o) MaOntikd cuvédpla kotd to omoior ot padntég Ba mhpovv pPEPoc otn Aym

OATOPAGEMY KOl GTNV TOPOYT| 10OV EVKAIPLAOV GUUUETOYNS.

B) Opydvwon opddwv ebelovidv otic omoieg Ba yivel katopepiopdc evBuvav.

v) Evepydc epmhokn oe culnmoeig o€ eninedo taEng yio tov ekpofiopo.

d) Evioyvon tov Oopdtov va ekepalovv gledfepa TV yvoUn TOVG KOl VO TNV

vrepaomilovtal Katd T StipKeE OLASIKOV GVINTNCEWV GTNV TAEN.

e) H mpaypotonoinon xowmv odpactmprotntov pe Oetikd yopoktipa (m.y

euavOporio) and 0Oteg kol Bvpata, pe emifreyn PEPata evniikwv, Ba Tovmdoet

Vv avtonenoifnon tovg dopbdvovtog mapdiAnio TV KK £KOVO TOL £00VTOV

TOVG,.

I'.2) lToootnTO d1d00KOAIOS

H moltikny tov oyoleiov yio v mocoTNTO TNG O1000KOAMOG TPEMEL Giyovpa va
avantuyfel Kabde péow kaAng Stayeipiong Tov S1daKTIKOD YPOVOL, UTopovV Vo
emrevyfovv evKOAOTEPA O1 YVOOTIKOL Kot GuvalcOnuatikoi 6tdyol mTov Becmictnroy
amd TO oYOAEID YO TNV AVIUETOTION TNG EKPOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAS. AVTH 1| TTLYN
MG MOMTIKNG TOL oyolelov oyetileronr pe MV KavOTNTo TOL GYoAgiov va
avripetonilet mpoPAnuota to omola {oc®G vo UEIDOVOLV TO OWOKTIKO YPOVO.
Enopévmg, oyxoieio ta omoia avtipet®dmilovy amoTeAECUATIKO QVTE Ta TPOPANOTL
a&lomolovv Kot KataAAnAa to dwakTikd xpdvo. Etot, o dtwbéoipog ypovog yio v
TpAyLoTonoinomn dpactnplotitev mov oxetiCovior pe m pelmon tov ek@ofiopov
avéaveral. [HopdAinia, mpénel va eEgvpeBovv Tpomol va melcBohv ot yoveic Kot ot
SAPOPOL EUTAEKOUEVOL POPELG Y10 TNV AVAYKT VO U1 XEVETOL TOAVTIHLOS SO0KTIKOG

ypovos. H mocdmta g dbackoriog meptlapfdvel emiong Kot TI§ omovcieg TV
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pobntav. Otav ot podntég dev mapovstalovtar £ykatpa oty Téén Kot xavouv uépog
TOV HOONUOTOS, Ol YVOGOTIKOL KOl GLUVOICONUATIKOL 6TOYOL SV UTOPOLY EVKOAN VO
emrevyBovv. ITo xdatw Oa Ppeite TPOKTIKEG €1OMYNGES YL TNV OVATTLEN TNG
TOMTIKNG 60g o€ oyxéon Me TG 3 Pacikéc mTuxég ™¢ mosdtTog JSOacKaAlaG: o)
Amovaies pabntawv kai daokdiwv, ) dioyeipion d100KTIKOD YpOvov, Kal y) TOAITIKN Yio,

NV KOTOIKOV pyacia.

Iepreyopevo TS TOMTIKNG

[Mpotapywkd, To oyoleio Ba mpémel vo avamtHEEL TOMTIKY Yo TIS OMOVGIES TMV
pobntov. To enduevo Prjna Tpémet va eivotl 1 avakoiveor TG TOMTIKNG G€ YOVEl Kot
nantég Eekabapilovtag Tovg 0Tl 0 JOUKTIKOS ¥POVOS OEV TTPEMEL VO LELDOVETOL KOl
EMOUEVOG TTPETEL VAL LIAPYEL TOAD CNUOVTIKOG AOYOS Y10l VoL amovctdlovy ot pobntéc.
Emiong, ot pabntég o1 onoiot éyacav pabnuata 1 oAOKANPN TN LEPA SKALOAOYNLEVA
(my AQpp®OTOG, GLUUETOYN OE OlYOVICUO, EKTPOCGAOMNGY TOL OYOAeiov oF
exomAmoelg) o mpémer vo. TPOGKOUIGOLV TA OTOPOATNTO  OKOLOAOYNTIKO GTOV
vevBuvoug ToLV GYOoAEIOL Yo TIC amovciec. Avtd avapévetror vo yivetor gvidg
YPOVIKOV TAaLciov Kot €dv glval amapoitmro ta dwaoroyntikd Oo agioloyoldvat
and tovg dackdiovg. Ot pobntég ol omoiot Exacav pabnuato 1 oAdKANPN T HEPQ
YOPIiG dtKaoroyio TPEMEL Vo TPOGEYYILOVTOL TPOCOTIKA KOl VO TaipvovTaL LETPA Y10
ATOPLYY| OTOVGLOV GTO LEAAOV.

Toa mo mwoAAd oyoAelo kpatovv apyeion Yoo TG amovoieg TV HaONTOV.
Evtovtolg, to pétpo avtd efumnpetel amAdg YpOPEOKPATIKOVS GKOTOVE Kot OgV
Bonbd ot peiwon TV amovcidv Tewv pontodv. Avtd mov o mpénet va yivel givar
TaPOLGiaoT TOV ddOUEVOV Yo TIG amovsieg Tov padntov. 'Etotr Bo avalnmmbovv
YEVIKEG TACELS OTIS omovciec Tov pobntov. Tétoleg yevikég tdoelg (Kol o€ Kopd
TEPIMTOON ATOUIKEG TEPIMTMOGELS) UmopovV vo. cvl{nbovdv Kotd TIC CLVEOPLAGELS
npoconikod. [ mapdderypa, to apyeio icmg amokaAdTTOLY TOTE OmOVGIAlovy Ot
nePLocOTEPOL PaONTEG. AV yloo TOPASEIYUO TOPATNPEITE TEPIGGOTEPES OMOVGIES
[Mapaockevn N Agvtépa tote Tpémel va avalntnBovv ot Adyot yio avtr| Vv tdon. Towg
va 0QeileTO GTO YEYOVHG TG 01 TEPLOTOTEPOL YOVEIS YOOy eE0pUNGELS KOTA TO
YapPatoxvplako. Xe ovtn TV nepintwon Oa mpémetl va gldomomBovv ot yoveig Kot va
axolovOnoer oculnmon pall tovg katd tnv omoia vo tovg eEnyeite ywti sivon
ONUAVTIKO VoL U yavouv padnuoto to wodid. Mio GAAN téom yio mopaderypo pumopet

VO KOTOOEIKVOEL TOG Ol HoONTES TEivOLV Vo amovctdlovy amd €vo GUYKEKPLUEVO
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paOnuo (. dvown Aymyn). Kot woi ot Adyor Ba mpémel va avalnmmBodv kor vo
TapOHoVV GUYKEKPUEVA LETPOL Y10 LEIWMGT) TOL PUVOLEVOUL.

[MapdAinio, péca amd To OTOVGLOAOYO. UTOPOVUE VO dOVUE €AV KATOL0L
nantég amovotdlovv emedn &€ivor OmMOOEKTEG EKPOPIOTIKNG CULUTEPIPOPES Kol
TpooTafovy vo. amo@edyovy toug Buteg Tovg KabMG aucBdvovial avacealelg Kot
@oPovvtal 610 cyoAieio. Qotd6G0, dev pénel va eipoote adikaloAdynTo KoyHTonTOolL
TPV CLYKEVIPMOOLUE TS amapaitnteg mAnpogopiec. Ilpémer va eipoote moOAD
TPOGEKTIKOL KOl VO ECTIACOVUE TNV TPOCOYN HOG OE GLOTNUATIKEG amovoies. Ta
ocvumepdopato oev mpémel vo. eEdyovior avbaipeta aAld petd omd cvlntnon Kot
Mym apketov mAnpoeopidv. o mapddetypa, €bv évog pobntig MoV TOAD
CLOTNUOTIKOG Kot EQPVIKA Eekivnoe va amovctdlel ympig GVYKEKPIUEVO AOYO Kot Yo
HEYAAD xpoViKd StaoTUaTo 1| EEVYEL EAPVIKA OO TO GYOAEI0 GTO EVOLAUESO TNG
pépag mapovctdloviag cuyypoves onuadie Bupatomoinong, tote vapyovv cofapol
Adyor va eAéyEovpe TNV KaTAoTAOT).

[MapdAinia, ot ddokarotl mpémel vo avarappdvoov v evfbvn va otnpilovv
modld T omoio amovsiolay SIKAOAOYNUEVO OVTMG MGTE VAL KOADWYOLV TV VAT TOv
gyacov. Axopa, ot padntéc pmopovv va {ntovv and cuppadntég Tovg o pobnuota
KOl TV KATOTKOV £pY0cia Yl TIG HEPES TOL EAELYAV.

YHETIKA E TIG AMOVGIES TV dUOKAAWMY, TO oYoAeio Oa mpémel va avamtHiet
TOMTIKY] TNV OTOi0 VO OVOKOWMGEL GTOLG dackdlovg Eekabapilovtog Tovg OTL O
SWOKTIKOG YPOVOG OEV TPEMEL VO PEIDMVETAL KO ETOUEVMOG TPEMEL VO VTLAPYEL TOAD
ONUOVTIKOS AOYOG Yoo vo. pnv mpocélBovv oto oyoAeio. Ot ddokaiol ot omoiot
yvopilovv amd mponyovpéveg 0Tt Bo amovoidcovy umopovv va KAnovv va
TPOETOUAGOVV  OBOKTIKO VAMKO TO omoio Oa  ypnowomomBel amd TOLG
AVTIKOTAOTATEG 000KAAOVG. Mia dAAN mhavdtTa (aKkopa kot dtav dev gival ek TV
TPOTEPMY YVOOTEG Ol OMOVGIES) €lval Kol 1 avioAloyn O00KTIKOD YPOVOL LE
daoKGAovG ot omoiot givar OwBéoytor T Sedopévn oTiypw| M| 1 TAPAd0oT) TOV
LB LOTOg amd avVTIKOTAGTATN (OKOU Kol €AV OV VITAPYEL TO VIOCTNPLYTIKO VAIKO
v ™ owaockaiia). To oyoleio Ba mpémer va kpotd apyeio pe TIg omovcieg TV
d0oKAA®Y Kot Vo ToPOLGLALEL TO OMOTEAEGLOTO GTO YPAPEID TV dUoKAA®V (Ywpig
va ektifevtar dropa). AdokaAiot ot omoiot éyacov pobnuota M oAdKAnpn/ec
pépa/pépeg dukarohoynuéva (m.y GppwGTOC, GLUUETOYN O GLVEOPLO) B mpémel va
TpocKopicovy To omapoitnTo OtkomoAoyntikd oto Pondo devbuvr mov eivon

vevBuvVog Yol TIG amovcieg. AVTO avapévetal va, YIvETat EVIOS YPOVIKOV TAUGIOV Kot
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eqv eival amopaitnTo To SIKOOAOYNTIKA Vo 0EtoAoyovvTal. Avapeifolia, dGcKaAot ot
omoiot &yacov padnuato 1 oAdKANpn ™ pépa ywplg SwkaioAoyion TpEmEL Vo
Tpoceyyiloviol TPOoOTIKG Kol Vo TaipvovTol UETPO. Yo OTOQLYT OTOVCIMOV GTO
HUEALOV.

YNETIKGL LE TN OLoyEIpIon TOV O100KTIKOD Ypovoo, (T.y To pobfuata Eekivodv
KOl TEAEUOVOUV G€ KOOOPIGUEVO YpOVO, OEV OLOKOTTOVTOL Yl OVOKOWMGCELS), TO
oyolelo €xel v €vBOVN va avomTOEEL TOMTIKY) TV Omoio VO OVOKOIWADGCEL GE
daokdrovg, yovelg kor paOntéc. H owedBvvon tov oyoreiov pmopel va AdPet
ATOQAGCELS Yo TN OdpKELN TOV HoONUATOV Kot TV akpipn opa Evapéng kot ANENg
toug. 'Etot, 0tav to padnpata Eekivouv kot teleidvouy og kabopiopévo xpovo ivat
Mydtepo mbavo va epeaviotel anelBapyia.

Onoc avaeépbnke Ko mo mave (PAET. KOO GUUTEPIPOPES), TO GYOAEl0
emionpo. Umopel vo EVUEPMGCEL TOVG YOVEIG LE €Va EVIUEPOTIKO PLAAGOLO Yo TNV
axpin opa puéxpt v omoio GA0L o1 pabntég Ba mpémetl va Ppickovtal 6to cyoieio yia
va peiwbovv mepiotatikd anelBapyiog petd v évapén tov podnudrtov. Xty
avakoivoon 0o mpémer va emeEnyndel Cexdbapa otovg yovelc mwg M Eykopn
TPOGEAEVOT] TV HoONTOV umopel va meplopicel v epedvion amebopyiog Kot
ekpoPlotikng  ovumeprpopdc. Otav  pabntig TOPOVCIALETAL  GUOTNUOTIKA
apyomopnuéVog oty Téén, o dackalog Bo TPEMEL VoL EMIKOIVOVIGEL UE TOVG YOVEILG
vy meopyuods Adyovg) kot va tovg {ntnoet vo dtevBetnoovv TtV Eykoupn
TPOGEAEVOT] TOV TV o610 GYoAgio. TlapdAinia, o oddokaiog Oa mpémer va
KPOTNOEL GYETIKO apyelo KO VO, GNUEUDCEL TNV apyomopio 6to padntorodyilo. Emiong,
umopel va (nnBet and tov apyomopnuévo pobnt va peivel péoa oty 1aén To
StAeLeL Kot v cLENTAOEL LE TOV EKTALOELTIKO TG Bol KAAVYEL TIG OpacTNPLOTNTEG
OV EYOOE.

‘Eva Ao pétpo yuoo avénom tov 0100KTIKoD ¥pdvov elvarl Kot 1 cupuemvia
petald dackdAwmv Kot 61evBuvong Tov oyoieiov O6TL o padnpato dev Bo dtoukdnTovron
amd kovéva (my GAlovg daoKkdlovg, Ponbovg devBuvtég) Kol Y. OTOLONTOTE
ypaperokpotikd Adyo. 'Etot, dev Ba ydvetor moADTILOC S1O0KTIKOS XpOvog Kot dev Oa
epopaviCovror TpofAnuata ancBapyiog Ta onoio Oa Tapovsidloviay 0V S1OKOTTOTAV
0 padnuo. IMapddinia, cvyvd mopatnpeitor To eowvdpevo kdmolor devbuviég va
HEYOADVOLY TO OldAetppa v vo. ou{ntioovy KAmolo onuovtikd Oépo pe Tto
TPOGOTIKO Kol Vo AdPovv onuavtikég amo@doels. 2o1dc0, KATA TNV ENEKTACT TOL

Swdeippatog umopet vo epoaviotel anelbapyio Ko kvpiog otov {nnbel and tovg
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TOdOVOLOVS VoL OPNICOLV TOL TOCTO TOLG KOl VO TAvE Kot €KEivol o1 cuvedpia.
Tétoteg ovvnBeteg Ba mpémetl va amoeevyoviot Kabmg moAd omdvia o dtevbvving dev
umopel vo mePUEVEL UEXPL TO TEAOG TG UEPAG (OTav OA To HEAN UTOPOLV Vo
ocuvavtnBovv kot dev €yovv vIeLOLVOTNTEC SOACKAAING) Yo Vo cL({NTACEL UE TO

TPOCHOTIKO TOV Kot VO AAPEL ATOPAGELG.

I'.3) MowotynTo ddackaiiog

H mowomta didackariog ovapépeTat 6T GLUBOAN TOV dOCKAA®Y GTN dNULOVPYIN TOV
pobnolakod mepiBdAiovioc e taéng tove. Ilo ovykekpyéva yoo T dnpovpyio
padnolokov mepPdiiovioc oty téén Bewpodvtal onuavTiKa TEVTE oTOlXElN: )
aAAnAemidopaocn dackdAlov-padntov, B) ariniemdpdocels petald tov podntov, )
petayeipion tov pobntdv ond to 64cKIA0, d) CLUVAYMOVIGUOS UETAED TV HoNTOV,
Kot €) anelapyio oty TaEN. Katd 10 oyedacid e moAMTIKNG ToOL GYoAEiov GOG Yo
TNV OVTILETOTIOTN TOV EKQOPIoUOD TPEMEL VoL ODGETE UEYAAN ONUOGIO GE OVTO TOV
mopayovta.  a@oy TOAAL TEPLOTATIKG €KPOPIoHoD  mapovotdlovtar €€ aitiog
apVNTIKOV cvvink®v mov vmapyovv otnv T1aén. Mo moapdderypo, edv  €vog
EKTOOEVTIKOG OeV £xel TIG amopaitnteg 0e&10TNTEG droiknong tééng 1 dev eAEyyEL TV
angiBopyia, Tt Glyovpa o TaPOVCIAGTOHY GTNV TAEN TOL TEPIGTATIKA EKPOPIGHOD.
Avtifétmg, Otav 0 EKMOIOELTIKOS OMpovpyel €vo VITOCTNPIKTIKO  TEPIPAAAOV
uédbnong, oev  Oa  eppaviCetor  ocvyva omelBopyic oty 1aén.  Emopéveg,
OMOTEAECUATIKO GTNV OVTILETOMION TOV €KPOPiopol eivar tor oyoAeio exeiva mov
avanmTOcooVV EEKABOPT, GO KOU GUYKEKPLUEVN] TOALTIKY Yol TNV TOLOTNTO TNG
ddackaAing kot evOoppHVOLY TOVG SAGKAAOLS Vo ONtovpyovV Betikég cuvOnKeg Yo
dwaockoiio Kot pddnon. Xto TAoicio ToV EPELVNTIKOD HOG TPOYPALLOTOS, 1] TTOALTIKY|
Tov oyoleiov avopéveror vo dtvel EUeocn ot GLUPOAT TV EKTOLOELTIKOV GTY
dnpovpyia tov padnolakod mepiPdiroviog g t6éng tove. o kdtw, vIapyovy ot
ELONYNOELS LG YO OVATTTUEN TNG TOMTIKNG OOG GE OXEON UE TIG TEVTE PACIKES TTUYEG

™G TO1dTNTOG OT SIOUCKOALCL.

Iepreyopevo g moMTIKIG
H devbuvon tov oyolieiov Ba mpémet va evBappHvel Tovg d0GKAAOVG Vo avaAdfouv
dpacTNPOTNTEG e GKOTO TNV TPOodON o™ TNG TOOTNTOG GTN OOACKOAIN KO ETOUEVOGS

™ Hel®OoN KOl OVTIUETOMTION TNG EKPOPIOTIKNG CLUUTEPLPOPAS. Apyikd, umopeite va
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EVNLEPDOETE TOVG EKTOUOEVTIKOVG KATH TIG GLUVEIPLAGELS TPOGMTIKOV Y1aL T CNLUAGI0
TOV TEVTE TTVYOV TNG TOWOTNTOG 0T ddackoiio yio T dnpovpyic evog ac@aA0Vg
Kol Topay@yikol padnciakod meptPdAlovtog. Z1n cvveéyela, umopel va akolovnoet
OVTOALOYN] 10V Y10 TN CULVEIGQPOPA TOV EKTOUOELTIKOV OTH Onpiovpyio. evog
VIOGTNPIKTIKOD KAIHOTOG 6TV TAEN Yo T pdonon. Eva tétoto khipa 6o evBappivel
oLYYPOVMG TN BETIKN KOl COGTY GLUTEPLPOPE €K PEPOVS TV TodumY. Mmopeite va
kabopicete ovYKEKPIUEVEG GLVESPLACELS O©TIG omoieg Oa acyoinbeite yw v
avamTuEn TOMTIKNG GE GYEOM HE TNV TowdTNTO OTN OWUCKOAO. XE OVTEC TIC
ocuvavtioels, 6o culnmBovv (nmuota Tov a@opohv TIG EMUEPOVS TTVYEG TNG
nowTTog ot dwaokaAio Kot Ba  yivouv €loMYNoEC GTOVS SAGKAAOLS Yo
OTPOTNYIKEG TOV UTOPOVV v aKOAovONGovy o€ emimedo TaENG yio ™ Pertioon g
moldtnTog ot owackaiia. Qotdco, mpémel va Eekabapiotel mmg KAbe eKTAdELTIKOG
emPAALETAL VO AVOTTOEEL TIG SIKEG TOL GTPATNYIKES Ol OTOIES VAL AVTOTTOKPIVOVTOL GTO
KAMpo g TaENG Tov Kot 0TI LaBNoaKES KOl GUVOGOMUATIKES aVAYKES TOV LadnT®OV
tov. [To kéT® TapEyove KATOIES ONUAVTIKEG ELGNYNCELS Y10 TPOUKTIKES TOV UTOPOVV
va akolovOnBovv ommv taEN Ko Ba copPfdiovv ot dnpovpyic EVOS AGEAAOVG
nadnorokov meptPdAlovtog.

Koatapydc, mpoteivoupe 6toug d00KAAOVG VO Amo@OYOLV TIG OPVITIKES TTUYES
TOV aVTOYOVIGHOD HETAED TV padntov ot tdén aeod 0 avIoy®VIGHOG Umopel va
amotedécel aution doknong Plog. XopoktnpioTikd, 0 avIOy®VIGHOG WUmopel va
ONUOVPYNGEL G€ KATOL0 LNt 0 0010g eV EMTVYYAVEL GE KATOEG OPAGTNPLOTNTES
mov Bempovvtan oNUOVTIKEG otV TAEN TV aicOnon 0Tt givol «yapévocy kot 0Tt dgv
Ba katagépel moté kATl onuovtikd. Eva 1éto10 cuvaicOnuo pmopel va mpokaAécet
aneAmicio kot okopo yepdtepa €va kivtpo va ek@ofilelt o «MTTNUEVOCH TOVG
VIKNTEG. AKOUT, N amOoTLYI0L GE TETOLEG OVTOYMVIOTIKEG OpACTNPLOTNTEG UTOPEl Vo
oonyNoetl otnv EAAEWYN avtonenoidnong kol o€ ttdon tov Nokov. 'Evog pabntng pe
tétolr cuvousOnuota pmopel vo Koataotel €0koAog 6TdY0g Yo Tovg Buteg (PAem.
KEQAAOLO 2).

Axoun, o Oowevbuviig mpémer va  evBappliveEL TOVG  EKTOOELTIKOVS VOl
npowdncovv oty TalN Oetikég aAnAemdpacelg Hetald Tov pontov Kot peTagn
eKTadEVTIKOD pobnTdv. Ot ddcKkarol pTopovv vo ovaBEcovy 6Toug Habntég Toug va
EPYAOTOVV GUVEPYOATIKA G€ HIKPEG OUAOEG OVTMG (MGTE VO EMTVYOVYV KOOV
padnolokove otoyove. Tétoleg otpatnyikés pumopodv vo dnpovpyncovy Oetikéc

TOPACTAGELS Kol OeTikd cvvalcOuate 6toug pobntég kabmg 0dnyovy oty évtaén

52



HaONTOV HEOVOTNTOV, OAAOYA®GCOV, LoNTOV and S1depopa KOV®VIKO-OUKOVOULKA
OTPAOUOTO KOl VEOEIGEPYOUEV®V TodL®V 6T0 oyoAreio. Otav Bewpnbel onpoavtikod and
TOVG OACKAAOLG VO EVOLVOUADGOLV TIG OAANAETIOPAGELS HeTalh TV pobntov Tovg, fa
TPEMEL VO, EMLYELPTCOVV VO, STUIOVPYICOVV GUVEPYUTIKESG EUmEpieg oty TAEN. Tétoteg
dpaoctnpromtes Ba evioyvoovy afleg OTwg 1 Jdéaucvon otnv ouddo, n vbovy yio.
OVLVEIGPOPC. OTNV EPYATIO, TWV TOVEPYOTMV, 0, GELOTUOS TTIC TPOTTADEIES TV GV, N
Evtaln, ko1 1 amoooyn e Ol0POPETIKOTHTAG.

H odoiknon tov oyoAeiov pmopeil emiong va ddoel KatevhHVOES GTOLG
Jd0OKAAOVG GE GYECN HE OMOTEAEGUOTIKOVG TPOTOLS OPEVOS OVTIUETOTIONG TNG
EKQOPIOTIKNG CUUTEPLPOPES GTNV TAEN KO APETEPOL OVTIUETOTIONG TOV LoONTOV pe
tpdmo mov va, eumodilel tov exk@ofiopd otny 1aén. Edikm éupaon 0o mpénet va do0el
OTN OIOPOPOTOINGY THS TIUWPIOS/TOIV@Y  COUPOVA UE TS OLPOPETIKES OUAOES
ponTov Kot to Witepa YopoKTNPoTIKA Tov Kabe pobnty. apdriinia, oty 14én
Bo mpémel va kaBopiotovv EekdBapol kavdves, povtiveg kol cuvémeleg anelbapyiog
TOL VO OVOQEPOVTIOL KOL GTOV KMOKO CLUTEPIPOPAS. Amapaitntn eivor kot 1M
ou{NTNoM TOL KOO GULUTEPIPOPES 0VTMG DGTE VO TPOGOUPUOLETOL OTIC EOKES
avdykeg Kabe TaENG. ZuyxpoOvee, eitvar TOAD ONUAVTIKO Vo TOVIGTEL OTIG GLVEDPLES
TPOGOTIKOD OTL Ol EKTOLSEVLTIKOL TPEMEL VAL VAL EVEAIKTOL GTIC CTPOTNYIKES UelONG
g angiBopyiog mov ypnoonoovy ot Taén. o mapdderypa, kdmoleg opéc sival
neplocotepo mMBavd va otapotnost 1 aneldapyio edv 0 dACKAAOG OYVONGEL TO
TMEPLOTOTIKO EGKEUUEVOA. Q6TOGO, 0 TAEEIG-TUNLATO TTOV 1) atasio Exel GoPapn Lopen
Kol coPapég CLVETELEG 1| TILMPLa EIvVOL AmOPOiTTN Y10 AVTILETOTION TG KOTAGTOGNC.

O 1p6mOg GLUTEPLPOPES TOV dOCKAAOV TPOG TOVG HOONTEG TPETEL VO GTOYEVEL
oV TPOOy®YN NG evarshnromoinong twv pobntdv mpog to Bvpata Kol TNV
KaAAEPYELD EVOC ao@aLoVg Labnclokol KAIHOTOg Yo OAovg Tovg pabntés. Me avtod
ToV TPOTO TO. TodLd evBappivovion va avactoydlovior oe Gyéon He To ocOnuoTo
TOoVG Kot vo. tpoatatevovy ta Bdpota. [lapdiinia, o ddokahog mpémel vo ematvel
pofntég mov avroamokpivovial BTk 6TIg TPoodokieg Gyt LOVO TG TAENS ALY Kot
Tov oyoAieiov. Emiong, ota KadnKovta Tov euminTel Kot 1 Topoyy| OopopPOTOMUEVIG
avaTPOPOdOTNONG 6 OAOVLS TOVG HaONTES Yoo TNV €MIO0OON GAAL KOl T GLUTEPLPOPA
TOVG,.

Mio AN mToyx M omolo emPdiietor va Anedei cofopd vmdyn amd
dtevbuvon tov oyoieiov eivar  Eddenym Pacwkov deSlotTov dWacKoAMag  amod

KAmolovg  ekmadevTikovs. ‘Exet mapammpnfel 6t kdmotor exmadevtikol  ivon
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avemapkelg oe oyéon pe Pacwcég degldmreg Ommg givar M dtoiknon ¢ TaENG, M
dwxeipton tov ypdvov, N douncn tov UaBNUATOG, 0 EAEYYOG TNG GLUTEPLPOPAS TWV
HaONTOV, 11 0pYEVEOGT TOV SPACSTNPLOTATOV (.Y TPOETOLACIN, LOIPOGHIO DAK®OV) Kot
n neapyio. Emouévag, n devbvvon tov oyoreiov Oa mpémel va dloyvadoel TETOEG
OWOKTIKEG OVAYKES TOV EKTOUOEVTIKAOV Y10l EMOYYEAUATIKY] OVATTUEN KOU VO TOVG

ompi&et KatdAinAo oVt ®oTe va ovaPadpicovy Tig deE10TNTEG TOVG.

A) Aqpuovpyio pnyoevicpov avto-ailordynong

H oa&wloynon ot Piproypapio Beopeitoar évag omd Tovg MO  ONUOVTIKOVG
napdyovteg Yoo T Pertiowon g amotedecpoTikOTnTOS TOL  O)YOAgiov. ITo
OLYKEKPIUEVA, TO OTOTEAECUATIKO OYOAElD. TPEMEL VO  OVOTTOCGOLV  GULVEYEIC
UNYoviopovs ovTo-aSloAdyNong o0T®G MOTE VO UETPOVV TO OTOTEAEGUOTH TV
OTPATNYIKOV Kol TOV OPACEMV TOVG GTNV OVIWETOMON Tov eKPofiopod. Koatd
OULVENEWD TPEMEL VO YPNOLLOTOOVV TO, OMOTEAECUATO OVTOV TOV  UNYOVICUOV
aSoAoynong v SwpopeoTikods  (Peitioon) mapd  GLYKPITIKOVS  GKOTOUG
TpocPAémovTag oy TEPUTEP® PEATimON TOV OPAGEMV KOl GTPATNYIKAOV TOVS Y0
OVTILETOMION TNG EKPOPLoTIKNG cvumeptpopds. Ilo ocvykekpyéva, n  ovémtoén
UNYOVICUOV SOHOPOOTIKNG 0EloAdyNonG o€ eminedo oyoieiov Oa Pondncer oy
AVOYVMOPLGT TPOTEPALOTHTMV Y10, BeEATiwON.

Avopeifoda. amotelecpatikd eivar ta oyolieio ekeiva mov agloroyodv v
EMIOPOOT TOV GTPATNYIKAOV KOl TV dPAGEMY TOL £XOVV OVUTTOEEL Kol ovaryvmpilovv
To. AGON mov £ywvav. Me avtd tov Tpomo pmopovv va kabopilovv véeg dpdoelg Kot
OTPATNYIKES KOL VO avompocapuolovy v non vrdpyovco moittikn. Efvar moAd
onuovtikd emiong va onueidcoovpe Ot N agloloynon mpémer vo Beswpeitor o
ovveyng oadikacio. Emiong, to amotelespatikd oyoieio KaAovvton va avabempodv
KOl TOLG UNYOVIGHOVSG aEI0AOYN oG TOV £X0VV Kol VO TOLG TPOcaprdlovy e 0KOTO
Vo GLAAEYOLV TO KaTdAAN Ao dedopéva g kdbe GTad10.

O Paocwog okomdg g owdikaciog aflohdynong tov oyoleliov eivar 1
aVOYVOPIOT YEVIK®OV TAGEOV OV OYeTICOVTOL HE TIG OLVOATOTNTEG KOl TIG OOVVOIES
NG TOMTIKNG TOL GYoAeiov cag Yo o padnolakd mepPdiiov kot tn ddockaio.
Ewwotepa, oty avilletdmon g eK@OPIoTIKNG coumeptpopds, N afloddynon
npénel va givon pio Paocikn wtoyn g mapéupoong £pdcov vrdpyovv cyoiein To
omoia ayvoovv v vap&n 1oV EKPOPIGHOV. Me 6KOTO TN GLYKEVTPMOOT] £YKLP®V KOt

afdmotov dedopévav kot egortiog G laitepng @OONG TG EKPOPLOTIKNG
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CLUTTEPLPOPAS, Ba ypelaoteite TepioadTepeg and pia mnyég dedopévav alohdynong.
Avto amorteitor vo ovpPaivel KoODG dev UTOPEITE AMADG VO «EUTICTEVTEITE) pia
YN 0E00UEVOV KOl VO GTNPYTEITE GTN YvOUN HUOVO TOV YOVE®V 1| TOV JpOpmOV
eumiexkopévav. H ypfon cuotnuatikng mopoati)pnong ivar moAd onUavTiky kobmg
JLPOPETIKEG TNYEG OEOOUEVMV  EMTPEMOVY TOV EAEYYXO TNG EYKLPOTNTOS TWOV
dedopévov aglohdynong tov oyoieiov. H mapatipnon eivor por teyvikn n omoia
ouvnBwg elvarl mo &ykvpn (GAAG Ayotepo a&lOmoTn) amd TN YPNoN SLPOPETIKMV
TEYVIKOV GLVEVTELENG KaOMG TOAAEG @opég Ta Bvpato dev eEopoioyovvion To
npofAnuatd tovg Ady®m TOL @OPBov Tovc. EmmAéov, ot SopopeTikéc Kot
OVTIKPOVOLEVES YVOUES TMV YOVEMV Kol TOV JOPOPOV EUTAEKOUEVOV GTO GYOAELD
Yo ToV €KQOPBIOUd HmopovV va TPOKOAEGOVY pHeYaADTEPT cVLyyvon. [T kdtw, Oa
Bpelte MOAAEC €10MYNGEIS TOL APOPOVV GTNV AVATTLEN TOV UNYOVIGUOV 0LTO-

a&lohdynong og enimedo Gyoleiov.

Iepreyopevo g moMTIKIG

Koatapyac, 6o mpémer va amopacicete mooceg @opés Oa cvAiéyete dedopéva
a&lohdynong yio TNV TOMTIKN 60G Yo T podnotokd mepiBdiiov kot T owdackaiio
ka1 TV Pertioon twv dvo. ‘Eugpoacn 0o mpénel vo 600el otig myég TV dedopuévmv
OV YpNCIHLOTOMONKaY. Ziyovpa, T0 oYoAelo Oa TPEMEL VO aKkOAOVONGEL TOAVETITEO
TPOCEYYION OTI GLYKEVIP®ON OEOOUEVOV Yo TN OaokaAio kol Tto podnoloko
TePPAAAOV 0ol M ¥PNON TOAADV TNYADV (.} TOPOTPNOT, YVOUES TOV HaONTOV,
amOYES TOV OCLVOOEAPMV) 16mMG vo. OVENCEL TNV ECWOTEPIKN E€YKLPOTNTO TNG
aflohdynong. Ot a&oroynoelg mov yivovtor pHeE 1Tn YPNON TOAADV  TNy®V
OLYKEVTIPOVOVV ooyl amd TN S1evbuvon, Tovg cLVUSEAPOVS, TOVS YOVEIS, TOVG
HaONTEG TOPEXOVTOC £TCL OVGLOGTIKES EVKOIPIES Yol OMOTEAECHOTIKY PerTioon g
SaoKAALNG Kot TOL pobnolaKoy TePBAAAOVTOC TOL GYOAEIOL.

[Mopdiinio, Boa mpémer va aforloynfel kot M mwowdtmta TV opydvev
oLYKEVTPOOTG  dedopévev  (epotnuotoddyla, évtuoma  mopatinpnong). Iowitepn
éupaon Ba mpémetl va 600el oty e&étaon g eykvpotrag (o Pabudc otov omoio Eva
OpYOVO HETPNONG N TEST HETPA EMOKPPDG ALTO TOV EMPETE VO LETPTOEL) OVTOV TOV
opybvav. Ilpopavdg, dev elvar avapevopevo omd ta oxoAeio vo ypNOLULOTOLOLV
OTOTIOTIKESG TEYVIKEG VYNAOD EMTESOL Y10 TOV EAEYYO TNG EYKLPOTNTOG TOV OPYAVEOV
a&loAoyNo1g Toug. Avtd To 0omoio cuvictatal givar | Tprywvomoinon (OnA. o Pabudc

0TOV 01010 JPOPETIKE dpyava aEloAGYNoNG TAPEXOVY TAPOLOLN SESOUEVAL).
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‘Eva Ao 0épa to omoio mpémel var AneBel vmoyn Katd 10 oYeSOGUO TOV
UNYOVICU®V a&loAdynoNg Tov GYOAElOV GaG etvat 1 avaykn SNUOLPYING HUNYAVICUOV
oLVEYOVG OOUOPPOTIKNG a&loddynone. Avtol ot unyovicpoi 6o Pondncovv to
OYOAEID OTNV OVATPOCAPLOYT TOV GTPATNYIKMOV KOl T®V dPACEDV TOL CUUPOVA LE
TIC oLVONKEG OAAG Kol TIC OLPOPETIKEG OVAYKES OLOPOPETIKMY OUAS®OV TOV
mAnBucpov Tov oyoieiov. [a mapdderypa, edv petd v a&loAdynon Tov dedouévay,
avaKOAVYETE OTL £va Todl Tov €xel oM damiotmBel wg BVTNG, cvumepLpépeTon Piona
v TaBoAoYIKoVg Adyovg, Tdte Ba mpémel va emavacyedidoete TIg Opacelg cag. Etot
umopel va amogacicete OTL amouteiton PEYOADTEPT OLVEPYOSiO HE TOV KAMVIKO
YuyoAdyo N TIG vanpecieg yuyxikng vysiog. EmmAéov, edv 1 yovikn eumiokn dev
AVTOTOKPIVETOL OTIG TPOGOOKIEC TOV GYOAEIOL (.Y Ol YOVEIG OEV TPOGEPYOVTAL OTIC
oLVAVTNGELS e TN 01evBuven Tov oyoieiov) Tdte TTPEMEL Vo Yivel TPOTOTOINo™ TG
TOMTIKNG OV apopd TN cvvepyasio pe tovg yoveic. Katd tnv tpomomoinon g
TOMTIKNG Oa TpEMeL va. TPOPAEYETE VOL IKOVOTOLOVVTOL O OVAYKES TV YOVIOV (T.) TO
opaplo 1 o evorapeEpovia Tovg). ['a mapddetypa, pio cuvavinon Tov SocKIA®V U
TOVG YOVEIC TOV APOPA TNV TOALTIKY] TOL GYoAeiov pmopel va emavadievfetnOel T1g
ATOYELUATIVEG MPES (OTaV glival TOAD EVKOAOTEPO Y10l TNV TAELOYNPIL TOV YOVEDV VL
TPpocEABOLV GTO GYOAElD) v OKOUN Umopeite vo. evOappOVETE TOVLG YOVEIG val
EKQPPACOVY TIG AUPIPOAIES TOVG Y10 TNV TOALTIKY] TOV GYOAEIOV.

[Tépa amd TNV aVOIKTA KPITIKY Yl TV 1101 VIAPYOVCH TOALTIKY, Ol YOVEIS Kot
OAOl Ol EUTAEKOUEVOL OTO YMPO TOL oYoieiov Bo mpémer va kKAnbBovv va ddcovv
ELOMYNOELS Y10, TO MG UTOPEL VO ETOVATPOGIOPLOTEL 1] TOALTIKY. Me ovTd TOV TpdTo,
aVanmTOGGETOL GTASIOKA Vo KAILO 0VOIKTOGUVNG GTO GYOAEI0 Kot cuyypdvmg o Kabe
EUMAEKOUEVOG eVOOPPOVETOL VO EUTAEKETOL EVEPYA GTO GYEOIOGUO TNG TOAMTIKNG TOV
oyoleiov.

EminmAéov, Oa mpénel va eme&nynbodv e OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVG Ol OKOTTOL
™G GVALOYNG dedopévav a&tordynons. Ot yovelc dmmg Kot ot EUTAEKOUEVOL POPELS
emiong Ba mpémel va yvopilovv 0Tt 1 aEoAdynon tov cyoieiov devepyeital yio
SWHOPPOTIKOVS Kot Ol GLYKPITIKOVG GKOTOVS. Mia TETO10 TPOGEYYIoT] KATOOEIKVVEL
g 1 a&orldynon stvan Eva ypriowo gpyoieio yia tig mpoondOeieg Pedtimong mov
Katafdiel to oyoieio. H devBvvon tov oyoleiov Ba mpéner va Eekabapicel Kot va
gyyumbet 011 10 oyoieio Ba ypnoyomomoet T1g mAnpoopieg g aEloAdynong yia vo
eCumnpetoel  avaykeg HOONTOV Kol EKTOOELTIKOV KOl ETOUEVEOS  TPOGOIOEL

HeyoADTEPN onuacic 6Tto  SUOPEOTIKO okomd g afodldynong (Peitimon).
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Emopévog, xatd tv mapovsioon Tov omotehespdtov ¢ asloAdynong, 0o dobel
EULPOOT OTIS YeVIKEG TAoelg mov mapatnpovviat. Etot, dev Oa ekteboldv dropa aArd
Ba TPOKVYOLV EIGMYNGELS Y10 TPOTOVS OVOTPOGAPLOYNG TNG TOALTIKNG TOV GYOAEIOL.
Eniong katd v mapovsioon dev Bo amokaAv@OBovv TpocOTIKNG pUGEMS OEOOUEVAL.
Yuykpiocelg petald tunudtov (my ot pabntég tov Bl eumiékovtar mo cvyvad oe
TEPLOTATIKA EKPOPIoH0D amd Tovg pabntég tov B2, dniadn tov GAAOL TUAUOTOG TNG
010G TééNg), atou®v 1N opddwV dev TPEMEL va. YIvovTol EMEON TETOEG GLYKPIGELS
UTOPOVV VO KATOGTPEYOLV TIG TPOOoTAdeleg Hog Yoo v ompovpyio KApotog
AVOLYTOGUVNG KOl EUMIGTOGUVNG Kol dgv Ponbovv omnv avainym Opdcemv yio N
peiowon tov ekeoPficpov. To pévo omotédecpo TéTOlOV GLYKPicE®V givor M
ETIKETOTOINGN ATOH®V 1] OpAd®V pobntodv mov cvverakoilovba o evBappivel ta
dropo mov ektifevion 6TV AoKN o™ KON peyaArvtepng Plog.

Emiong, 6Aot ot ovppetéyovieg (oyorein, yovelg, pobntég) Bo mpémer va
evnuepoBodv 6t B dacpoiiotel M exepvbela katd v OAn dwdwacio. o va
emrevyfel avto, ot vrevOvvol Yo v agloAdynon Tov Gyoieiov ekmoudevtiKol Oa
TPEMEL VO, YPNCLULOTOIOVV GUYKEKPIUEVO AOYIGHUKO LE TEPLOPIGUEVT TTPAGPacT) BGTE
va mapeunodifetar M €lcodog Tov omolodnmote ota apyeio dedopévav. T
dlopdion g exepvbelog o TpoodloploTovy KmOtkol aplduol yioo padntég Ko
daokaAiovg. [Moapdiinio, v va ToApoOV ot HaBNTéC Vo ava@EPOVY TEPICTUTIKA
ek@ofiopov Ba mpémel va dnpovpynBel Evag pn amelAnTikdg TpOmOg Yo avopopd
neplotoTik®V. 'Etot, Ba amopevuyBobv Tdoelg amdkpuyng TEPIGTATIKOV EKQOPIGHOV €&
atiag eOPov  avtekdiknong. Oa mpémel va yivouv emavellnuuéveg tpoonddeleg va
nelchovv OLoL 01 EUTAEKOLEVOL Yol TNV THPNON EXERLOELOG 6TV AS10AGYNO KoL TNV
VOV TOV OTOVTIGEDV.

Kotonktikd, péoo amd v o&loldynon, 0o mpEmel vo. aviyveuTovy YEVIKEG
thoelg (m.y mdte, TO10L, OV, OO TOLOVEG TPOKVATEL O EKPOPIoUOS) o1 omoieg Ba cag
BonOnoovv va emavacyedldcete TV TOMTIKY coc. Q0T0G0, givol TOAD GNUOVTIKO
katd tv afoddoynon vo  dwnpnbel  wwoppomion petald G aE0AOYNONG

OLYKEKPIUEVOV TEPITTOGEMV (ATOp) KOl TNG AELOAGYNONG YEVIKMOV TAGEWMV.

Kotoiktika oy0ia yio 10 63010010 dpAGEMV KUl GTPUTNYIKAV Y10, REIMO
T0V EKQOofropov
Me okomd va eMTOUYETE TOVG GTOYOVLG GOG YO TNV OVTIUETMMION KOl UEI®OT TOV

EKQOPIoHOV eKTOC OO TNV avAANYN TOAADV dpdoemv, o Tpémel va £xeTe GTO LLOAD
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00G TG OVTEG Ol dPAoELg TPEMEL Vo glval KOAL KOTAVEUNUEVES GTO YPOVO Kol Vol
TpoceEPovTaL OAN TN oxoMKkn ypovid. Emiong ypetdleton cuvéneia kot evehéio otov
EMOVOTPOGOIOPIGUO TNG TOAITIKIG TOL OYOAEIOL OAAQ KOU OTNV EQPOPUOYN TOV
dpboewv cag (vt M ewonynon meEPLYpAeeTal o610 BewpnTikd TAOIGLO TTOL
YPNOWOTOIEITAL Y100 OVTO TO €PELYNTIKO TPHYpaULe Kot glvon # didotoon oTadio:
efuommpetel ™ pétpnon ¢ Aswtovpyiog TtV mopaydviov Tov oyoleiov). Mo
mopaoetypo, mOAAG oyoAeio OTavV OVATTUGGOVV TOAITIKY OVOAOUPAVOLY TIC 7O
TOAMEG OpAcEIS otV apyn ™S oxoAkng ypovids (my Oxtafpn, Noéupprn) mov
vapyel owoodosion v v mapéuPacn. Qotdco, ovT M TPOCLEYYoN  Eivat
AavBacuévn kabhg ToAhég Té€Toleg Tpootabeieg Bao amotvuyoLV ooy Teplopiloviot o
e woAy pkpn ypovikn mepiodo. H emitevén tov okomol ocag yoo peimon tng
ekpoflotikn|g ovumeprpopdc otnpileton ev péper oto Pabud otov omoio ot
dpactnpromteg mov oyetiCovror pe tov kdbe mapdyovra mapéyovior ko)’ oin ™
XPOVIG.

Axouo KoTd TO OYESIOGHO TN TOAITIKNG KOl T®V OpAGE®Y Gag, Oa mpémel va
KPOTNOETE 160pPoTio. HETAED TOAD YEVIKOV KOl TOAD CLYKEKPEVOV Opdoemv. [Ma
TOPAOELYIO, GE OYECT UE TNV TOMTIKY] TOU GYOAEIOL YO TN YOVIKN EUTAOKY], 1M
TOMTIKT] Umopel va elval €ite MO OLYKEKPIWEVN] OE GOYEON UE YEPOTIOTES
dpaotnpoteg mov Ba yivouv (my M TOMTIK] TOL GYOAElov Vo avaQEPEL
OGUYKEKPUUEVES DPEG EMOKEYEDV TOV YOVIOV) N 7O YeEVIKN (M. EVNUEPOON TAOV
YOVI®V OTL €lvail EVTTPOGOEKTOL GTO GYOAELD YWPIC OUWG VO dIVOVTOL GUYKEKPIUEVES
TANPoPopieg Yo To AdGY0, TOV TPOTO Ko TO Xpovo). ['evikég odnyieg mpog Tovg yoveig
KOl TOVG 00GKAAOVG pmopohv va fonbncovv oy avdAnyrn TpmTtofovAldy amd To
dropa, oAAG dtav To TPAPAN U eivar coPapd TPEMEL VOl EILOGTE O GLYKEKPIUEVOL GE
oxéon pe 10 TL TOLG (NTodue va Khvovv Yy vo Abcovv 10 TPOPAnua. Ot
dpACTNPLOTNTEG, Ol GTPATNYIKEG KOl Ol OPACELS HOG OV TTPEMEL Vol elvan whvta glte
TOAD GLYKEKPUEVES €lTE TOAD YeVIKEG. AnAadT|, KAmote TpEmel va divetor 1 evkoupiol
0TOVG dOOKAAOVG Kol TOVG GAAOVG EUTAEKOUEVOVS POPELG VO GYedALOVV SIKES TOVG
Opbdioelg evd KAmOlEG AAAEC QOPEG TPEMEL VO OIVOVTOL GUYKEKPLUEVEG ELGNYNOELS
avTipeTonmions otav 1o TpdPfAnua eivor coPapod (avtn n didctacm ovopdletol eatioon
Kot Beopeiton kol vt OACTOCT UETPNONG TNG AELTOVPYING TMV TOPAYOVI®OV TOL
o(0AElOL).

Evtéhel, mpémer va Aettovpyeite pe eveMéio kot vo ovompocoprolete Tig

TPAEELG GOG COUPMVO LLE TIG CLUYKEKPIUEVEG OvayKeS KaBe pabnti/dackaiov Kot kaoe
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EUTAEKOUEVOD. XVVETMG, 01 dpactnpldtreg dev eival amapaitmto va epappoloviot
pe tov 1010 tpdmo yio GAovg Tovg dackAiovg 1| GAovg Tovg pantés. o mapddetypa,
Kamolol ddokaAol pmopel vo yperdlovtal omPEn Yo VO OVIIHLETOTICOLV TNV
ancBapyio, evd Kdmolol GALOL dACKAAOL UTOPOVV VA TN YEPLOTOVY OO LOVOL TOVG,.
Emiong, av xotoAnéete 610 cvumépacpa 0Tt Kamowot yoveic avti va fonbovdv 1o
oYOAEl0 VO EQUPUOGEL TNV TOATIKY] Y10 TOV EKQOPIGUS, GLUTEPLPEPOVTAL OL 1101
havBoaopéva oto moudld tovg (my eEoockobv ot dor Pla oto omitt), ToTE O1
MEPIGGOTEPES EICMYNOELS GTO LITOKEPAAOLO YL TN GLVEPYOGIO HE TOVG YOVEIS dgv
etval KatdAAnAeg oVTe KOl YPNGULES Yot VTN TNV opdda yovémv. Emopévac, avtoig
TPEMEL VO, TOVG OVTLLETOTIGETE KOl VO TOVG YEPLOTEITE E EVTIEADS O1OPOPETIKS TPOTO.
AVOUEVETOL TTOG 1| TPOGOPUOYN OTIS GLYKEKPIUEVEG OvAYKeS KaBevOC amd TOLg
EUTAEKOUEVOVS GTO GYOAELD, Ba aLENGEL TNV EMTLYN EPAPLOYT TOV CTPATNYIKOV KoL
TV OplcemV Hog oVT®MG MOoTe Vo pelwBel 1 ekeoPloTikny cvumepipopd (vt 1M
duotaon ovopdletal dapoporoinon Kol Bewpeital Kot auTy] SUGTACT LETPNONG TNG

Aertovpyiog TV TAPAYOVIOV TOV GYOAEIOV).

E) Enopevo pripata yio avainyn opacng 6to 6oAreio 6og

e VT TO €YYEPIO0, GO EYOVUE OMDGEL EICNYNOELS KOl OPAGEIS TOL UTOPOVV VO
avoANPOOLV Y1 VO OVTILETOTIOTEL 0 EKPOPIOUOG 0TO OYOAEL0. AVTEG OL TOMTIKEG Ko
ot dpdioelg TomobetovvTal o€ TPEIS SPOPETIKOVS TOUEIS Ot omoiot Ba GuVEIGPEPOLV
ot dNuovpyia EvOg acPOAOVG Kot EmayyeARaTikod padnciokod mepiPdAiovtog oe
emimedo TaENG Ko oyoieiov. Ilpopavag, dev avapévovpe amd kovévo oyoieio va
emdobel 61N Pedtioon OA®V AVTAOV TOV TOUEMY Kol TOV TTLYX®OV TOVG. AvTiféTmg, Ba
TPEMEL VO EVIOTLGTOVV TPOTEPOLOTNTES Yia. felticwan tov pabnolakod meptPdAlovtog
TOL GYOAEIOL Kol TNG O100CKAANG TV SACKAAMY KOl VO EGTIAGOVLLE TNV TPOCOYN HOG
OTIG CVYKEKPIUEVES OVAYKES TOV GYOAEIOV.

Y avto T 6TAd10, B0 TPEMEL Vo amopacioete o€ TOIES TTVYES THG TOMTIKNG TOV
oyoieiov o Oéiate vo emikevipwleite. Or TAnpogopieg Yo voo AaPete v omdeoom
oag elvatl Non dwbéoipeg oe €64g. Me Baon to amoTeAEGHOTA TG LETPNOMG TOL £)EL
Nnom de&oybel 010 oYoAelo GO Yoo TNV EKQOPIOTIKN CLUTEPIPOPE, cac d0Onke pia
avagopd mov deiyvel TOGO KaAd Aeitovpyel To GYOAEl0 GG GE GXEON LLE TOVG TPELG
topeic. IIMpape eniong dedopéva yio TV EKEOPLOTIKN CLUTEPLPOPA KOt TO. OESOUEVAL
KATOOEIKVOOVV TOGO GLYVA Tapovctaletor KAOe TOmOG eKQOPIGTIKNG GLUTEPLPOPAS

o010 oyoleio cag. [lpoteivoupe o1 amopdcelg mov Ha AaPete oe oyéon Ue TIC TEPLOYES
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nmov embopeite va emkevipmbel to oyoAeio cag va AneBodv Oyt poévo amd Tovg
daoKAAOVG aALG Kot amd TN dtevbuven Tov oyoieiov. Emiong, ot pabntéc kot ot yoveig
TPEMEL O)L LOVO Vo aTNPilovy TV amdeUcT 0ALL VO ELTANKOVV EVEPYE KOt 6T Ay
™me. o ovtd 10 AOYO, UmOpEiTe Voo TPOYWPNCETE GTN CLOTOCT UG ETITPOTNG LE
AVTITPOCHOTOVS TMV YOVIOV Kol TOV O00KAA®V ot omoiot 6o cvlnmoouvv Ta
amoteAéopato Kot otadtakd Oa odnynbodv ce opopmvia Yo TIC TPOTEPOLITNTES TOV
oyolelov ko T Owyeipion tove. H tedikn omopaon umopel vo, avaxorvwbel oe
oAouélera tov ayoieion koi okolovbws va 600si avatpopodotnoy.

Ye emouevo otdolo, Ba mpénel va avomtuEete gyédia dpaong To. Omoio Vo
0GYOAOVVTOL LE CUYKEKPLUEVEG TTVYEG TMOV TOUEMV GTOVG O0mMoiovg Ba e0TIOCETE TNV
TPOGOYN GOG. XTO GYEA0 OPACNG GOC, Etvat TOAD ONUAVTIKO Oyl LOVO VO OVOPEPECTE
0€ OVYKEKPIUEVES OPOOTHPIOTHTES TTOL UTOPOVV VO, YIVOUV 0AAL VO ONUELOVETE EMIONG
nmowg Bo eivor o ovmedbovog, MO TO ypovike mAaiolo, KOl TOWOl TOPOI-THYES
amoTovVTOl. Mg 6KOmO TN GLUYKEKPLUEVOTOINGT) TV OPAGTNPLOTHT®V oL Ba yivouv,
UTOPEITE VO YPNGILOTOCETE TIC EICTYNOELS OVTOV TOV KEPAANIOL KO VO, EVTOTMIGETE
TEPAUTEP® EIONYNCES O EMTALOV TNYEC TOL TOPEYOVIOL GTO TOPAPTNUL A.
[Ipopavdg, pmopeite va ywpicete T SOLAEWL Yol TNV AVATTLEN TV GYESIOV OPAGNC
avaDETOVTOG G€ OLOPOPETIKEC OUADEG 1 EMTPOTEG VO GYESLAGOVY TYENL0. OPAOTC Yo
ovykekpluéveg meployég(topeic). Xe kdbe 6Tad10 Kol E0IKATEPA KOTA TNV OvATTLEN
Tov oyedlov oag, pmopeite vo koAéoete UEAN TNG EPELVNTIKNAG HOG OHAdOS Vol
ompi&ovv v avdantuén Tov oyediov opacns. Eivar modd onuovtikd vo onuelmdet
TG TEPA MO TO GYEOACUO TV GYediMV Opdomng oag, TpEmel va Aneloldv ek TV
TPOTEPMV ATOPAGELS Y10 TOV EAEYXO TNG EQUPUOYNS TV OpdcewV. ['o avtd t0 Adyo
KoAO B NTav vo ExeTe Eva NUEPOAOYLO e TN LOPPN TTOV PAIVETOL IO KAT®.

To emdpevo Ppa Aomdv apopd oIV EQOPULOYN TOV CTPATNYIKOV GOG KoL
oTOV EAEYYO OTNG TNG EQOUPUOYNG. ZAG CUUPOVAEVOVUE VO AVAKOIVATETE TNV EVAPLH
™G mopéuPoons exionuo. oe yovels kau padnTeéS Kol v tovg e€nynoete 6e avTons

oKomd ¢ mapépPacng kot exiong 1o £100¢ TV dPAGTNPLOTHTMOV TOL Bal AVAANPOOLV.
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AvATToEn OTPATNYIKAOV 6€ EMITENO TAENS KUl GYOAEIOV Y10 TNV AVTIHETOTION KO pimon
NG EKQOPLGTIKIG GUUTEPLPOPAG
Ovopa cyoieiov:

Ovopo cuvtovioT):
[Tepiodog:

=  Eotioon otpamyikav (onueivote X):

Tolitikn yia to pobnoiaxod wepifidilov tov ayoieiov

o Zuumeppopd v pobntdv £Em and myv tdén

o Xvvepyooio HETOED TOV S0oKAAMV

o Xvvepyooio pe GAAOVG EUTAEKOUEVOLG (YOVEIC, EPELVNTEG..)

o Topoyi podncakodv Tny®dv-mdpav

THolitikn yio ) di1doaokalio

o Towmra ddackariog

o Tocomnta ddackaiiog

o Hapoyn podncroxdv evkapiov

XXEAIO ANAIITYEH EXEAIOY

0,) ZOVTOUT TEPLYPOPT TNG TPOTEPOULOTNTOG TTOL Exel EMAEEEL TO GYOAEID Gag/GTPOTNYIKES TOV OOt
ovantvéel To oyoAeio oag (Yevikd):

E®APMOI'H EKTEAEXH YXEAIOY

B) Mo cuykekpipéva, e TO10 6TASI0 PPICKESTE OGOV 0YOPU TIG GTPATNYIKES/ TPOTEPOLOTNTES
oag;

v) ITotot gumiéiovtal 6e aVTO TO GTAG0;
- XZ10 o)oleio cog (ekTdG amd TOV E0VTO GOC):

- 'E&o omo 1o oyoleio (m.y yoveic, cvpfoviot, ...):

) ITowa givar Ta ypovikd mraicto;

EAEIr'XOX  AEIOAOI'HZH THX EINIAPAXHY TOY ZXEAIOY

€) [1ote kot g Ho a&lohoyNOGETE TIG TPOTEPAULOTNTEG/GTPATNYIKES UG,
- Of TOKTA YPOVIK( SloGThLLOTO:

- 070 T€AOG TOV TPOYPAUIOTOG:

APAXH 2YNEXIXH "H ANATIPOZAPMOI'H TOY [TPOTPAMMATOX

o71) Q¢ amotélespa g a&loAdynong VILapyEL KOTL ToL Tpémel vo, adhaéet; Eqv vat, Tt givor avtd;
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Otav eléyyete ™v epoappoyn g moapépPacng cog, eivoar moAlv mbovo ot Ha
EVTOTIGETE TPAKTIKEG SVOKOAES Kol mMBavOV advvapieg ota oyédta dpaons coc. [a
VO EMTOYETE TOLG OTAYOVE GO EVOL AMAPOITNTO Va Aeitovpyeite dueoo. PeAticdvovtas
Kol ovompooopuolovias To oxédl dpdong coc. Oo avaKaALYETE OTL GE OPKETEC
nepmtcelg o mpémel va oAAdEete To. TAGVO GOG OKOUO KOl TEGGEPLS POPEG TO
1pOVo. AvTd dev onpaivel amapaitnTo OTL TO APYIKA GYEOLD OPAGNC NTAV AVETOPKN
aAAG Kuplwg OTL OV UTOPOVV VOL GUVEXIGTOVV Y10, LEYAAES YPOVIKEG TEPLOSOVS ALPOV M
EKQOPLOTIKY] cuUmEPLPOPA elval dSVVAIKS eavopevo 1o omoio pmopet va aAlalet &
attiog g mapéuPoaons. Aviifétwg, pmopel va ekmAayovpe Otav dovUE TG Evol
OLYKEKPIUEVO GYES0 OpAoNG TO 0moio avamthHyOnke oL CUYKEKPIUEVT] YPOVIKN
TEPL0O0 TOPAUEVEL TO 1010 Y10 LEYAAES YPOVIKEC TEPLOSOVS. AVTS pmopet va ivart ko
EvOEIEn g to cvoTNUa EAEYXOV dev TTapEyel Eykvupa dedopéva (m.y dhot emBovpuodv
VO G0G EVYAPLOTIGOVY dNADVOVTAG OTL OAES 01 dPAGELS VAOTOLOVVTOL EMAPKADS Kot
vIapyel peydan mpdodog). H arlayn twv oyediov dpdong cag oto ypdvo Oa
OLVEIGQEPEL OTNV EMITEVEN TV OTOY®V GOG Kol ot peiwon g mbavotntog va
OVOKOADYETE GTO TEAOG TNG OYOMKNG XPOVidS OTL dev £yve OmOLOONTOTE TPHOSOG
e€artiog Tov yeyovotog Ot ta oy€da Opaons cag ite dgv vAOTOMON KOV KATAAANAQ
elte dev CLVEIGEPEPAV GTN LEI®OT TOL EKPOPIoHOD.

H mo méveo dwdikacio kotadeikviel Tic evBiveg Ohov TV Qopéwv oTnV
avamTLEN KOl VAOTOINGCT  OTPOTNYIKOV Kol OpAcE®mV YO OVTILETOTION TNG
EKQOPLOTIKNG SLUTEPLPOPAS. 26TOGO, Ba Tpémel va yivel Katavontd 0Tt 0 pOAOG T®V
SOOKAA®MY KOl M €VEPYOS EUTAOKT] TOLG EIVOL OTOPACIGTIKNG CNUOGIOG TOPAYOVTES
v Vv emtvyio g mapépPaons. Emopévmg, Ba mpémet Aot va kotavoncovpe 6t 1
EMTLYNG VAOTOINGN AVTOD TOV EPELVNTIKOD TPOYPAUUATOS otnpiletar otV evepyd
GUUUETOYT TV OUCKAA®Y KOl T GLVEIGPOPH TOVG GTO GYENACUO GYeEdV dpAong

HEGO OO TIC YVAOOELS OAAG KVPIWG TIG EUTEPIES TOVG,.
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