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EIZAMQrH: GEQPHTIKEE TTAPAAOXEZ

& H ekpoPioTIKA oupTtepipopd Ocwpeitai we e€wWTePIKA aTeEIAR
yld Th ouvaioOnuaTtiki vyeia, Th HdGnon Kar Thv ekmaidcuan.

¥ 2& auTO TO EPEUVNTIKO TIPOYPAUHA, AVTIUETWTICOUUE TNV
~ -ekpoPIoTIKA- oupTtepipopd wG  HETAPANTA Tou emhpeder Thv
To10TNTA. TOU TrepIPAAAOVTOC Tou OXOAgiou Kal ThG TAENC Kai
puéoa amod autd TIG uaenolakeg 5|a6|Kao|eg usoa aAAd kai sf,w
amnoé Tnv Ta§n

& H smpoﬁiomh OUUTTEPIQOPd BEV awopd WOVO Td dTopd Trou
EUTTAEKOVTAI dApeod. He To @aivopevo aAAd agpopd OAoug Toug
uaGnTéc_; Kal 5(10K(1)\0U§ EVOC oxo)\aiou.

& Tlapeppdoeic oTic omoie¢ oUPHETEXEI 0AOKANPO TO OXOAgio ival
TI0 ATTOTEAEOUATIKEG OTN HEIWAN TOU YAIVOHEVOU.



EIZAMQrH: GEQPHTIKEE TTAPAAOXEZ

& H ouxvoTnTad ep@dviong Tou . @divOHEVOU . Tou - 0XOoAIKoU
ekpopPiopoU Kal N EKTAON TWV dPVNTIKWY CUVETTEIWV TOU .OTNV
avdmtuén Tou TaidloU. Kal Th AeiToupyia THRC EKTTAIOEUTIKAC
povadac kabioTd avaykaia Thv nspauTepw HEAETN Tou, OE €BVIKO
Kal 6|aKpaT|Ko eTiTEdoO. -

- ® H ekpopioTikn oupttepipopd cival éva mpoPAnua Tou gmopei va
AVTIHETWTIIOTEI, va peIwBei Kal va amopeuxBei €10Ika 6Tav To
KAB¢e oxoAcio dlapopPpwvel KaTaAAnAsg oTpaTnvmsg Kal 0pdoeiC
AVTIHETWTTIONG TOU eKpoPiopou. - '



OI ZAZEIZ TOY EPEYNHTIKOY TIPOTPAMMATOZ

A) TTpwtn Eaon - Apxikn Métpnon (Touvioc 2009)

¥ ApXIKh HETphon Tou PaBpuou -.oTov oToio. TTApATNPEITAl TO
@aIvopEVo Tou eKpoPiopol oTo kABe oxoAeio y

¥ ApXIKA HETPNON TOUu. TPOTIOU A£ITOUpYidC Twv TdpdydvTwy o€
eTiTTEd0 ~ OXOAEiOU. TTOU oxeTuZovml UE . ThV . EKPOPIOTIKA
ouunepupopa - -

2 Kampnduégmg n'slpauqrmr'\c_; ouddac Kal ™G opddag EAEYXOU



OI ZAZEIZ TOY EPEYNHTIKOY TIPOTPAMMATOZ

B) AcUtepn Eaon - Epappoyn TTapepupartikol TTpoypapparog

% AvaAuon Twyv O0ecdopéVWY TNG TPWTNG @dong TnG £peuvag -
sVTomouog TPIWY baomwv TeploXWwyv. - 0pdong OTIC OTT0ioUg
UTTApXE! avavKn va DeAleeel onuavnka TO Kaes OXO)\EIO
(OkTWppnc 2009). |

¥ EvnuepwTtikn npepida o ouvTtovioTéEC N/Kal dAAa péAn Tou  KABe
oxoAgiou Tng TrelpapaTikng opddag (OkTwppng 2009). '

¢ AilaTUmwon 1onyAoEWY Via avdAnyn Spdoswv
¥ Avamtu¢n oxediwv dpdong Tou Ba amookoTouv oe PeATiwoh pidg

amo TIC O TAVW TEPIOXEC WOTE TeAIKA va peiwBouv. Kal Td
 TEPIOTATIKA eK@oPiapoU oTo kaBe axoAcio. (Noéuppioc 2009)



OI ZAZEIZ TOY EPEYNHTIKOY TIPOTPAMMATOZ

B) AcUtepn Eaon - Epappoyn TTapepupartikol TTpoypapparog

¥ Ta mo. KATW oToIXEia TPETEI vd . evowpHATWOOUV OTIC OTPATNYIKEC
Kal Ti1¢ 0pdociC vid peiwaon Tou ekpopiapov. .
Evepyoc epumAoKn YOVEWY Kal HAONTWv.
2Uvepyaoia ge TNV EPEVVNTIKA opdda
O pé)\oc_; TOU OUVTOVIOTR OThV. UAoToinon Kdai- £@apHoyn Tou
TPOYPAUUATOG. .
= O ouvmv:omc_; Ba kpard éva nuepvovlo oTo oTroio Ba avatpspsl
YEYOVOTA-OTOIXEId, TA OTOIA €ivai ATTOYACIOTIKNG ohpaciac yid
TNV ETITUXIA TOU TIPOYPAHHATOC TTOU- UAOTIOIEI TO -OXOAEio oag
(7.x. TpoPpAAuaTa, duakoAicg, emiTuxieg, oxoAia, dioTaypoi).
o Avdmuf,n evoc OIKTUOU usmEO TWYV OXOAgiwv TIOU ouuusTéxouv oTo
TPOYPAUA.
% TeAikn  afioAoynon oto TéAoG Tnc_; oonIKnc; xpovnag woTe vd
- aflohoynooupe. To Tpoypappa | . .

o



O EKQOBIY.MOX XTO 2XO/\EIO ANA}ZKOTIHiH
BIBAIOTPAZIAZ

T givai n empoblm‘mn ouunepupopa:

¥ ‘Evac -paOntAc civar Oupa eK@QoPIOTIKAC CUPTTEPIPOPdG. OTav
EKTIOETAI emaveiAnuuéva Kai yia LEydAa XpoVvikd 01aoThuara oe
dPVNTIKEG TTPAEEIC EK HEPOUC EVAC N TTEPIOTOTEPWY HAONTWVY.

¥ TéTtolec apvntikéc mpdfeic xapaktnpilovralr dmd TPooTAOEIEC
ERKOUOIAC-EOKELIEVNC  €TIBOARS, evoxAnong, R TPOKAnoNnG
owuaTIkng PAAPNG oe kdmoio dAAo paénrh. - -

ot 'Eniong, MpETEl va UTApXE! avigopporria duvduewy. O pHadnTAc o
oTroio¢. €KTiOeTal . o¢ apvrmKsc_; evépyeleg - aduvatei - va
U‘lTEpCIO‘ITIOTEI TOV €aUTO Tou Kalr-givar aponOnTo¢ amévavyl oTo
Hanth n TOUG uaGnng IOV TOV napsvoonuv



O EI(QOBI?.MOZ XTO T.XO/\EIO ANAXKOTIHEH
BIBAIOTPAZIAZ

Ta diaopeTIKa eiBn Tng empoﬁlm'mng OUHTEPIPOPAC
¥ O1 Tpeic PACIKEC HOPYEC TOU echoblouoU givay:

- awpdrmég qpud/ko"g _ skqaoﬂ/auog (,\/rumu/ara KA w'r'a/s’_g,
KAOTT 1 kKaraoTpopli Tepiovaiac), |

" AEKTIKOG (Kopoidia, mpooPoAti, paroioTikd axoAia),
v &uueooc (oukopavTia, KoOIVWVIKOS amroKAEIoUOC).

¥ Tlpoopara éxsl EVTOTIIOTEI Kal -£vag VEOG Tt'moc; EKPOPIOTIKAC
OUUTTEPIPOPAG TTOU dIEVEPYEITAI HE oUyxpova usoa Texvvovlag
~Kal ovoudleTal «NAEKTPOVIKOS EKPOBITLIOC» 1 cyberbu//y/ g
- (Kowalski, Limber, & Agatston, 2008).



O EI(QOBI?.MOZ 2TO T.XO/\EIO ANAXKOﬂHzH
BIB/\IOI'PAQIAT. |

AiapopeTikoi poAoi

¥ O [baomoi pohoi Tou  evroTilovTadl = OThV  €KQOPIOTIKA
ouunspupopa givai: o/ Bureg, Ta 9u,uara o/ Qursg Qu,uara Kai or
- QUTOTTTEC ua,o TUDEC.

¥ Autoi o1 poAol Oev. civar apgeTdpAnta - gvoixeia TNC
TPOOWTIKOTNTAG TWV ATOHWYV ToU eUTTAEKovVTAl, dAAd. oTolIXEia
TNG OUUTTEPIPOPAG TOUG aTN OEOOHEVN XPOVIKN TTEPindo.

¥ Ta dtopa pmopoUv va PTouv Kai va pyouv amoé Tov kdBe poio. H
eTIKeTon'oinon paOnTwy  w¢ «BuTeC» N «Buuara» KC(A)\ISpVSi
OTEPEOTUTIA TTOU unobal\/\ouv TWG¢ GUTeg ol ouunepupopsg givai
ausTabAnng



O EI(QOBI?.MOZ 2TO T.XO/\EIO ANAXKOﬂHzH
BIB/\IOI'PAQIAT. |

.A) Oi GﬁTég

¥ 01 OUTec xapakTnpilovral Kupiweg amod emIOeTIKEC avTiOpdoeIC
amévavTi .oe oUVOUNAIKOUC R Kal eVAAIKEC. ATtodéxovTal Th pia
~KdI Th XpPAoh ThG Kdal XdpdkThpilovTadl amd madpopunTIKOTATA KAl

- Ha 1oxuph emiBupia va Kupidpxouv amévavTi aToug dAAoUC.

¥ TTioreUouv WG N ekPoPIOTIKA oupTTEpIPopd €ival £vag eUKoAoC
Kal aToTeAEoUATIKOG TPOTIOG va TTdpouv oTIdATIOTE ETTIBUHOUV.

& Kdmolor améd TOUC GUng ouuus*rsxouv Hovo omv KCIT(OIOC aAAog
§8K|vno£| éva TtSpIGTGTIKO 8K(p0[5IG|JOU



O EI(QOBI?.MOZ 2TO T.XO/\EIO ANAXKOﬂHzH
BIB/\IOI'PAQIAT. |

.B) Ta GOudTa

¥ Ta GOuaTa gival oi-padntég mou enavel)\nuuéva Kal yid usvdAa

xpovma d1a0TANATA €KTIOevTaAl o€ apvnnKeg Tpaleic Kai eivai

~avikavol va unepaomoouv TOV £QUTO Toug A vd anoouv ompu&n
-—.amoé dAhouc.

% Kamoior amd aumug amodéxovTdl To po)\o TTOU Touc; sxsu
smb)\neel (dnA. «naemma GuuaTa») -

4 ‘Mia dAAn opdda BupdTwy 'anoBéxovml'To p6A0 ToUg' e OKOTIO vd
amokopigouv amodoxh, mai(ovrac oplOHEVEC cpopeg Kdl TO pvo
TOU veAwTonomu NG Taﬁng '



O EI(QOB]IMOZ 2TO IXO/\EIO ANAXKOTIH!H
BIB/\IOI'PAQIAZ |

l'). Oi GOTeg/GOuam

¥ AvaepépeTal oc pid opdda pyadnTwyv Trou UTtopEi va eival BUTEC ot
gia kardotaon kai Oupyara og dAAn. .

¥ Thia mapadelypa, €xel @avei amo £peguveg OTI HAONTEC TOUG
OTTOIOUC EXEI embAneei auompr’\ el@apxia oTo omiTi, OnAadn
ekpopiCovral admd Toug YOVEIC Toug, TTOAAEC - OopEC IJETG(pspOUV
T0-Bupé Toug (yia Th Buparomoinon Toug oTOo cmm) oTIC oxaoalg
~HE TOUC ouvounAmouc_; Toug gTo oonslo



O EI(QOBIY.MOI XTO 2XO/\EIO ANAIKOTIHZH
BIBAIOTPAZIAZ

A) O auténTec papTuUpeC

¥ H ouppeToxn TOUC OTNV €KPOPIOTIKA CUUTIEPIPOPA Eival cUVABWC
aonTiky. Me andBeia unopoOv gUKoAa va vupioouv Tnv nAdTn
TOUC Ot €vd TTEpIGTGTIKO smpoblonkng OUUTIEPIPOPAG A akdua
unopel Kdl vad mioTelouv mwg avvowvmg T0 Ba sﬁacpavucn‘su |

% Kdmolor amé aumuc_; unopel Kal vd evioxUouV TIC npaﬁeug TOoU Gum
ETMITPETOVTAC HE AUTO TOV TPOTTO ™ diatnpnon ToU (p(IIVOLlE:VOU TOU
oxoAikoU echoblouou

% Kdmoiol dAAol padntéc, mapoAo  Tou. Pmopei- va AuttoUvial Td
Ouuara, civail evrouToIi¢ ampoBupol va Tdpouv Thv TTpwToPouAia
Kdl vd avadgépouv To TEPIOTATIKO 0t éva eVAAIKA €€ aiTiag Tou
popou TOUg A TNC |.||Kpr'\c_; TPOOOXAC TIOU Tuyxdvouv amd TouC
eVAAIKEC, OTaAV avacpt:pouv TETOIA 1T8pIOT(1TIK(1

¥ H sAAslqm CITIOLpaGIOTIKOTnTGQ vd aunAaKouv npenel va Ampesl
coPapd UTTOWn KAaTd To.oXedIAOHO EVOC TTPoYPdUUATOC Trdpéppaonc
yid avTIMETWITTION TOU. EKpoPiaopov.



MYOOI TIOY EXETIZONTAI ME THN
EKZOBIZTIKH IYMTTEPIZOPA

MUBoc 1: H ekpopioTIKR ouurepipopd eivali AOXETN HE Th
pHadnon kair Tn di1daokalia

W

Toéogo n- udenon 000 Kdai n O10aokaAia -dievepyouvTtal oe £vd
KOIVWVIKO * TrAdialo, uspog TOU onouou gival kai N smpolbuonxn
ouunepupopa .

H smpobuonxn ouunspupopa givai no)\u moavév va ennpsa{sl
apvnhTikd Th HaBnoiakh 6iadikacia kai TIg HABNOIAKEG EUKAIpIEC.

Ta euuam ouxvd napououaZouv OUHTITWHATA oXoAIkAG poPiag, Ta
0TI0id £XO0UV APVNTIKEG smmwoeug oTnv udénon. .

0] uaenouaxsc_; duokoAiec kai ol noAAeg dTTouaiEC uﬁopsi, eniong;
va 0dnynoouv oc eKPoPIaTIKA OUHTTEPIPOPA.

BEvac amd Touc KupidTEPOUC OKOTOUC €VOC TIPOYPAHHATOC
mapéuPpaong - evavrtiov ToUu ek@poplopgoU TpETEl- vad  gival h
emavévraln Kar Twv BGuTwv Kai Twyv Bupdtwy oTh padnoiakn
01adikaagid aAAd kai aTn oXoAIKR KOIVOTNTA.



MYGOI T10Y T.XETIZONTAI ME TI-IN |
 EK2OBIZTIKH ZYMTIEPIQOPA |

MUBoc 2: H avrmigetwmion ToU eKoPiopol agopa oTnV
avTigeTwmion TNG EAAEIYNnC welBapxiag «dUokoAwv padnTwv»

% H empbﬁlo'rmn ouuTIEPIPOPd  cival - éva 6uvau|Ko npobAnua
KOIVWVIKWY OXE0EWV (Swear'er' et al. 1998) _

o To cpalvéusvo Tou oonKoU echolblouoU TPETTIEl VA ATTACOXOANCEI
oAOKAnpo TO OXOAIKO m\neuouo Kdl 0AOUC TOUC TTApAYOVTEC TToU
gival umeUBuvol yia Thv nouomm oThv ﬂaulea (ESpelage &
Swearer, 2004) ' . .



MYGOT TIOY IXETIZONTAT ME THN
 EKZOBIZTIKH IYMTIEPIZOPA

MUBoc 3: Ta ayopia aokoUv ekpopPpiopd oe peyaAUtepo Paduo
and OTI Ta Kopitola. Eival otn @uon Toug...

o Ta o'rsptowna He Pdon 1o @UAo emdpoUV OTNV EKPOPIOTIKA
ou;.mepupopa oto paduéd TTov KaaopIZouv TIC omoslg TWV evnAmwv
amévavTi oToug BUTEG. | _

% Opiopévol evnAIng ouvxwpoov 10 EUKOAA TO owuaTlKé ekpopiouod
(elV) ef,aoxerral amo Ta ayopia apd admod Ta Koprroua apou auTnh h
ouunspupopa eswpslml «cpumvovmn» yia Ta avopla -

¥ Eivai no)\u IO 6u0Kvo va avayvwplioTei o EUHETog smpo[blouog,
TTOU oUXVd dokoUV Ta KopiTalda.

& Toéoo Ta-aydpia 600 kal Ta KopiTala e€ackouv kai Piwvouv 6Ad Td
eidn ekpopioTikAg oupmepipopds (Alsaker et al., 1999; Kaloyirou,
2002; Kyriakides et al., 2006; Osterman et al., 1998). =



MYOOT TIOY EXETIZONTAT ME THN
 EKZOBIZTIKH LYMTIEPIZOPA

MUBoc 4: O owHATIKOC-QYUOIKOC EKWYOPIOHOC E€ival w0 OUXVOC
Kdl 10 KATAOTPOWIKOC

% 0 (puomog ekpopPiopog Oev SU(DGVIZCTGI TOOO- OUXVA 0600 aAAsg
Hop®éG ekpopiopol. QoTdoo, o1 guvémeleg Tou dev pUmopoUv vd
OUVKGAU(DTOUV Kdl yld auTo ol eVAAIKEC divouv uevaAUTepn onuaola
g€ duTo TO €id0C eKPOPIOTIKAC CUUTTEPIPOPAC.

¥ Aanéng, 0 AEKTIKOG ekwoblouég XpNoiHoToleiTal TOAU TTIO
- ouxvd, aAAa @ dev unapxouv TAVTOTE OToIXEid TOU vd
embeﬁalwvouv Thv eucpavnon ToU. - -

o O EUHECOC chpoblouog HTTOpEi va Gswpneau s&uoou KCITCIOTpO(pIKOC_:
HE TO OCWHATIKO eK@opPiopd, apoU TOoAAEC @opég Oev evToTileTal
amo ToUuC eVAAIKEC. 2ZUVETTWG, 0 £HHECOC eKPOPIOUOC HUTTOPET va
ouvsxiZjeTau yia xpévua Xwpic va undpxouv ouvénelsg oTo GOTn..

& H avavvauon ToU suusoou smpo[blouou npounoesm uq;n/\:é
eTiTTEdO YVWONC Yid Th OUVAMIKA TWV OXECEWY OTO OXOAEi0. '



MYOOT TIOY EXETIZONTAT ME THN
 EKZOBIZTIKH LYMTIEPIZOPA

MUBoc 5: O ekypopiopdc eival éva Yuoiko HEoo avanTuéng

¥ H ekgpopioTikh oupttepipopd - Cekivd  aTo . TO vnmavwvsio,
ouvequeTal oTO AnuonKo Kdl “~TO Fuuvacno @TAVOVTAG OTO
amokopUpwpd TOou Katd Th petdapaon amod TO AnuonKo aTo
Fuuvaolo (Nansel et al. 2001) | _

& Acgv smpavuZaTal Hovo o€ éva R 0o avam‘uélaxa oTa6|a

% AUTA n oupttepipopd Oev. gival-gid amodEKTH ouvioTWwaod avamu&ng
TOU nauéuou aAAd npobAnua (WAC.

¥ MakpompdOeopa, Ta Buuarda ouvsquouv vad exouv TT0AU xaunAn
aumnenonenon Kadl KatdBAiyn K emixeipoUv amoTEIpd C(UTOKTOVI(IQ,
v ol GUng eival ToAU mOavo va ePTTAaKoUV 0 aVTIKOIVWVIKEG
ouunspupopsg KaTd Tnv eVNAIKiWOh Toug



ATOMIKA XAPAKTHPIZTIKA
OYTON KAI OYMATON

ATOHIKA XAPAKTNPIOTIKA Tou OUTn

% O1 Asitoupyiec  ToOU eercpdAou aAAd Kai. n - TeoTOOTEPOVN
diadpapartifouv CITIOL[)CIGIGTIKO poA0 OTn veupoAovikRi bacm NG
emesnxommg TTapdAAnAg, dropa pe npob/\nuam WUXIKAC uyeidg
ouxva napouonaZouv smeenxn ouunspupopa (Bru et al 2002).

o |‘|a TRV AVTIMETWTION TG chpoblonng oupTtEPIPOopdc stiPpalAeTai
va avamuxeei oxéon, EUTTIOTOOUVNG HE TRV OIKoyéveld Tou. BUTh.
Me auto Tov TpOT(O ol ekTraideuTikoi ©a ocuvTovilovTal pe AdAAoug
e101koUG  TIou Tapéxouv Bepameia oTo maAIdi (nx 1m|6|a'rpouc_;
KAIVIKOUC YuxoAdyouq).

¥ O GUTeg eMiong, iowg va mapouoidfouv emeenKn ouunspupopa
yid Kanmoug ouvaKplusvouc_; AOyoug, o1 omoiol HTOPOUV " vd
GVIXVEUTOUV oTh ox&éon HE Toug avepumouc_; YUpw Toug aAAd KGI
oTNV ATTOYN TTOU £XO0UV YId TOV £AUT6 TOUG.



ATOMIKA XAPAKTHPIZTIKA
OYTON KAI 6YMATON

ATOHIKA XAPAKTNPIOTIKA Tou OUTn

o

O1 mpoBéocic Toug .oxeTiovTal  KUpiwg pe Th diaTApnon TG
KOIVWVIKAC 1EpapXxiac aAAd kar pe To poAo Tou puAou ToUuc.

Exkpopiopéc mapartnpeital, emiong, otav. ol OUTec OéAouv va
TpaPphlouv Thv TTpoooxn N oTav BEAoUV va uTepaoTioToUV QiAouc
Kdl UTTOOTNPIXTEC.

Biwpara 'omovsvslaxhg [blac_;/exué'ra)\/\auong o5nvouv oux\)a Td
taidid oth Onqioupyia apvm‘mng vkung vid Tlc; avepwmvec;
oxé0eIC. - | .

TToAU ouxvd pmopei va eppavioTei EKQoPIOTIKA oupTepipopd, 6TAV
Ta maidid Piwoouv amoppiyn amod Toug yoveic Touc R aio@avBouv
TTay10eVPEVOI aTTO TIC ATIAITACEIC TWV YOVIWY TOUG. v



ATOMIKA XAPAKTHPIZTIKA
OYTON KAI 6YMATON

ATOHIKA XAPAKTNPIOTIKA Tou OUTn

% O1 ouvopnAikol eivar oAU Paciko - KoppdTi - oTh dldThpPNGNn Tou
- eKkpopiopou oTda oonaia O1 BuTteg ouxva oxnuatiouv. TTap€ec Tou
armoTeAoUvTal amd HabnTég Tou evaTepviCovTal Tig i01ec 10€é€¢ via
Tn Pia R amo aToua oV cpoﬁouwcu TO eum Kdal sTol Tou divouv TO
dikdiwpa va givail o dpxnhyoc. - -

% O1 BUTeC ouvnewg bploKouv eAKUOTIKA Ta .ATOHA TOU -£XOUV
xapaxmploma oV anonvsouv ave&apmola (n X. avunaKon)

% O1.80TeC ouxvd napoumaZouv oAU XapnAod baeuo svouvauoenong
yia Ta Oupara Ttoug (Sutton et al., 1999). Av kai Eexwpilouv TO
owaoTo amo To AdBoc; napouoleouv oAU Aiyn utmreuBuvoTnTa Kai
oev osboVTal Toug dAAoug. Emiong, xpnomononbuv TIC YVWOTIKEG
TOUC IKGVOTI‘\TEQ Yid vd Toug bonenoouv apevoc va e&anamoouv
Kdl APETEPOU vad ATTOPUYOUV Thv TIHWwpid.



ATOMIKA XAPAKTHPIZTIKA
OYTON KAI 6YMATON

ATOHIKA XAPAKTNPIOTIKA OUpartog

¥ Ta maOnmikd Bupara civar cuviBwe owpaTikd o adUvapa amo
~ Toug OUTEC Kal enouévwg dnpioupyouv ‘KAiKeg' yld va VIWaoouv OTI
£XOUV Kdi auToi kdmoia 8uvapn ot oxéon HE TOUG OU)LICITIKG
6uvaTOT£poug avnna/\oug Touc_;

¥ Kdmoia amo Ta Oupara unopsi Kdl vd avr’mouv o€ pia uelovéTnTa
- Kai va dlagpépouv (08 ox€on He TA PUOIKA XAPAKTNPIOTIKA aAAa Kal
TNV KouAToUpa) amé Tov uTtdAoiTto uadnTiké nAneuouo

¥ ﬂapoumc’x(ouv XAHNAR aumnsnoienon TOU TOUC Kc'lvsl va eivai
oAU IO AVAOUXOI, avaopadAeic, O10TAKTIKOI, guaiobnTol Kai Tio
AouXo! atmod To HEGo HadnTA. | | |



ATOMIKA XAPAKTHPIZTIKA
OYTON KAI OYMATON

ATOHIKA XAPAKTNPIOTIKA OUpartog

¥ Autd TA@ dpvnTIKA - ouvaioBhparta pTopei va evioxUovral dmo
- ouvxexpluéveg KATAoTAOEIC dvxouc_; TToU Ttepvd To Taidi Kal n
omovsvsla Tou Tn dedopévn aTIvpn, onwg n uemvacn‘euon o€ dAAn
xwpda, n aAhayn oxoAtgiou, o epxouog evog véou. HEAOUC oTnv
otkoyéveld, TtpoPARUATA OIKOVOHIKA Kdl- Uyeiac. TéTola yeyovoTta
auédvouv  Thv TPpWTOTNTA Twyv  BuudTwyv, apol damaiToUv
enavanpoo&oplou() péva Kdl. pouTivwy. . Kal éva pPaduo
npooapuovng oc éva vso Tpono ang

¥ Kdmoia euuam UTTopei va blwvouv ouum‘wuam - Ayxou¢ (nx
eQPIdATEC, TTovokEpaAor). MTopei;, akoun, va €xouv gopia yia To
oxoAcio, apoU @opouvTtalr va dphvouv Thv dcpdAsid Tou oTtTIOU
TOUG. ' ' | | '



ATOMIKA XAPAKTHPIZTIKA
OYTON KAI 6YMATON

ATOHIKA XAPAKTNPIOTIKA OUpartog

¥ 'Towc kai va Bswpouv umelBUVO. TOV £AUTO -TOUC YIA TO TI TOUC
- ouubalvel AUTn n "Bswpnon- avamoYeuKkTd smépa TOOO OTN
OUYKEVTpWON 600 Kai oTh pdadnoh Toug. Eivar, aKoun, no)\u M0
meavov vid aumug va naeouv KaTaeAlqm

¥ TToAAoi- améd autoUc €xouv TTOAU KAAEC OXEOEIC HE TNV OIKOYEVEID
~ TOUC Kal tival umepmpooTaTeupévol: £1oTo600, N UTTEPTIPOOTATIA TNG
OIKOYEVEIAC Kal oI KAAEC OXEOEIC TTOU £XOUV He TOUG YOVEIC Toug,
OEV TOUG ETTPETIOUV vd ulAnoouv yid 1o uapTuplo TTou nspvouv oTo
oxOoAcio.



TYMTTEPAZMATA

% - Aidpopol TApAyovTEC -~ TOU - GUVBEOVTAl  WE  Td- owyarikd,
WUXOAOYIKA KAl KOIVWVIKA XAodKTHPI!OTIKd Twv  avOpwiwv
d1adpapdaTiouv onpavTikd poAo oTd TTEPIOTATIKG EKPOPIGHOU.

¥ O gxéocic e TNV OIKOYEVEIQ KAl ToUC OUVOLNAIKOUC Kai Td
OTEPEOTUTIA "TOU PUAOU -OUVEIOPEPOUV . OTNV KATAvOnon Tou
ekpopPiopou.



IXEAIAZMOZ APAZENN KAI ZTPATHIIKON FTA THN
ANTIMETQITIZH THZ EKZOBIZTIKHZ .

ZYMTIEPIQOPAZ 2E ETIITIEAO ZXOAEIOY

¥ A§|0n0|n0n . Tou 6uvau|Kou HOVTEAOU EKTIAIBEUTIKAC
anonAeouanxémmg (Cr'eemer's & Kyriakides, 2008) 7o omoio
avagpépeTal oe  TadpdyovTieg.  TOU kaBopiCouv ~  Tnv
anon)\eouarmomm Tou 0XoAciou TOOO 0t oXEon HeE ThV sstuén
YVUJOTIKUJV ooo Kal ouvauoenuamwv omxuuv

¥ EAeyxoC TNC €YKUPOTNTAC TOU HEOW EUTIEIPIKWY EPEUVIDV.

# Mg Tnv. emiteuln OXETIKWY ouValoenualewv Kl YVWATIKWY
oToxwy (T1.X. KATavonon KoIvwVIKWY a&uwv ouvaigonuartikin yvwon
Kdl avdmtuén OeTIKWV. oTdocwv amévavtl oc ouvoun)\moug) TO
oxoA&io oupdpAAAEl 0T Heiwan TNG EKPOPIOTIKAC CUUTTEPIPOPAC.

& Tlpémel va Oéooupe oUYKEKpPIPEVOUC Kal €ekdBapouC aToXouc, Ol
otroiol ©a pac ponBnoouv va peATiwooupe Tnv anore/\souamémm
TOU OXOAgiou Kaewg Kal TN AgiToupyid avTioToixwy napavokuv
Tou. kKaBopilouv To pabnoiakd TepiPdAAlov Tou GXOASIOU Kair Thv
To10TNTd Tng 6|6aoKaA|ag oTnV KdBe Taf,n - -



IXEATIAZMOZ APAZEQIN KAL ZTPATHIIKOQN FIA THN
ANTIMETQUIIZH THZ EKZOBIZTIKHE -

ZYMITEPTEOPAL ZE ETIITIEAO ZXOAEIOY

¢ Ta nsplooonpa neploTaTIKa echobioTIKng ouunspupopag

e:KBnvaovmn ¢€w amo Thv TACN Kai, enousvwg Td oxoAcia Hag Oa

. npensl va €xouv {ekdaBapn noAmKn 6oov dpopd OTIG TIIO. KCITw
| TITUX&C Tou uaenalakou ueplbaMowog Tov oonelou

a) oUPTIEPIPOPd TWY HadNTWY €w amé Thy TaEn,

p) ouvepyacia Kar aAAnAeTidpaon HeTaly Twy ddokdAwy,

Y) TOMITIKA ouvspvaonac_; Tou OXOAEIOU us vovslc_; Kai aAAoug
EUTTAEKOHEVOUG POPEIC - |

;6) (1§IOT[OIY|0Y| uaenolaxwv nnvwv nopwv

ﬁ Em[ba/\)\emu va avaeswpnoouue Kal Tnv 770A/T/K/7 TOU a)(oAg/ou yia
~ Tndidackaia



IXEAIAZMOZ APAZENN KAI ZTPATHIIKON FTA THN
ANTIMETQITIZH THZ EKZOBIZTIKHZ .

ZYMTIEPIQOPAZ 2E ETIITIEAO ZXOAEIOY

& O TaAsUTalog TapdyovTac - agopd oTNV avamu&n UNXAVIoUWV
eOWTEPIKAC afloAoynong mou pac ponda va avaxal\uwouus Tol0!
EUTTAEKOVTAI OE TTEPIOTATIKA EKPOPIOUOU Kdl TTOIEG TITUXEG TOU
UGGHOIGKOU TEPIPAAAOVTOC  TOU oonslou Kal Tng 6|6aoKaA|ac;
npenel vd [beAleeouv

¥ O pynxavioyoi aénvovnong ToU OXOAEIOU Ba Bwoouv dedopéva yia
TNV - UAoTtoinon ~ TwWV - oTPATNYIKWY KAl - TwV. - 0pdoewyv yid
avTIHETWTION TOoU &K@opiopol. Emopévwe, avapéveTal va odc
ponBnoouv va emavakaBopioeTe Kai- va bsAleosTe Thv noAmKn
Tou oxoAgiou VIG Th 6|6aoKaA|a '

gat H TTOMITIKR TOU aXoAgiou TIpémel va naplvpacpel Toug poAouc, Tlc_;
guBuvec - Tou npoowmkou Kdl dAAwvV - popEwv, HETPA YiA TOUC
HAONTEC KAl TO TTPOCWTIIKO TTOU dOXOAEiTAl HE TOV EKPOPIOUO aAAa
Kal TIC ouvsnsleg ThG empoﬁlomng ouunspupopac_;



IXEAIAZMOZ APAZENN KAI ZTPATHIIKON FTA THN
ANTIMETQITIZH THZ EKZOBIZTIKHZ .

ZYMTIEPIQOPAZ 2E ETIITIEAO ZXOAEIOY

% O 6po¢ noAmKn TOU oonaou dev avagépeTdl Hévo aTa emionua
Eyypagd, ypdupard Kai avapop£Eg, Tou oTéAvovTal oToug 01apdpout
euTAekopévoug yid va - g¢nynBei N noAmKn TOU OXOAciou.
TTepiAaupdver Kai Tig 6paos|g OV UTTOpEi va avaAdpel n d1eUBuvaon
TOU OxoAciou e - okomto Th PpeAtiwon TNC . TOIOTNTAC ~ TNC
d18aokaAiag aAAd kai Tou Hadnoiakou TepiPAAAOVTAG TOU oxOAEioU.

& H moAiTIkA Ttpémel va cival £ekdBapn.

o Tlpémel va  AdPeTe umoyn TiC IKav0TnTs¢/6£§|0TnTsc_;" TWV
- 0aokdAwyv, TwV padntwv Kai Twv vovuuuv yia Thv qunomon Tng
napsubanxng TOAMITIKAG. | | |

T 2 UyxpovWCe, TPETTEL VA OIYOUPEUTEITE TWC UTtdpXel N B€Anon yia
ouuboAr'] oThv qunoinon TNC TMOMTIKAC Kal TTWC To aXOAgio givai
éToio va  mapéxel Th oTthpiEn (6X1 HOVO OIKOVOUIKA) Tou
xpelaZ:sTal via va UAonomGel n TroAmKn e g



KATAAHKTIKA EXOATA ['TA TO IXEATAZMO APATENN
KAI ZTPATHIIKON FTA MELQIH TOY. EKZOBIZMOY

Alam‘aaelg ue'rpnong TWV -uapavovrwv

& 2rdoio: Ol dpdocig npanau va eivar kaAd KaTavaunuaveg oTO
Xpovo Kai va npoocpspovml 6An Th. axoAikh  Xxpovid. Emiong,
xpelaleTal ouvémela Kar eveAifia oTtov emavampoadiopiopd TN
TOAMITIKAG Tou 0X0oAgiou adAAd Kal oThv epappoyh Twv dpdoewv oag

¥ Eoriaon: Katd To oxediaopd ThG TOAITIKAC Kal Twyv dpdocwy aag,
Oa MPETEl va KPATAOETE 100ppOTTiAd. HETAEU TTOAU YEVIKWY. KAl TTOAU
OUYKEKPILEVWY OpadaTnNPIoTATWYV. evikEC 0dNnyieC TTPOC TOUC YoVEic
Kdl Tou¢  0dokdAou¢ pmopouv va pPonBncouv oTtnv avdAnyn
nprobouAlwv amdé Ta drvopd, dAAd, oTav TO npébl\nua givai
ooPapd, TPETEl va €iHAOTE TIO OUYKEKPIUEVOI OE oXxéon He TO. TI
Toug {nTouue va KAvouv yia va AUoouv To TpdpAnua.



“KATAAHKTIKA EXOAIA [TA TO EXEATIATMO APATEON
- KAI ZTPATHTIKON [TA MELQEH TOY. EKSOBIZMOY

Alam‘aoelg usTpncmg TWV napavovrwv

ﬁ A/dqpopommaﬂ T[panel va AeuToupvelTs HE 8U8AI§IG Kai va

| avanpooapqueTe TIC TPAgeIg 0ag oUPPWVA HE TIC OUYKEKPIUEVEG
avaykec - KdOe  padnth/dackdiou.  Kai  KdOe. aunAeKouevou
2 UVETIWG, Ol 6pa0Tnp|omTec; dev. eivalr amapaitnto  vd
spapudlovTal  pe TOV- id10 TPOTO yid OAOUC TouC BdokdAouc R
o0Aoucg TOUG uaenng - -- -



ETIOMENA BHMATA ITA ANAAHVH APAZHE £TO
IXOAEIO AL

TTpémel va amoWacioeTe 0t WOIEC TWTUXEC TNC TOAITIKNG TOU
oxoAciou ©a OéAate va emikevTpwOeiTe.

2 ¢ snéusvo otadio, TPETEl vd avam(nﬁus axéd'/a Jpa’ang Td
omoia vd GOXOAOUVTC(I HE OUYKEKPINEVEG TITUXEG TWV Touswv
OTOUG 0TT0iou¢ Ba €0TIAOETE ThV TIPOCOXN 0dC. -

270 0X£010 6pdong gival ToAU onpavTiké 6! HOVO vd avapEPEOTE
o€ auykekp/yeveg J,aaamp/arnreg‘, TIOU PTTOpOUV vda Yivouv, dAAd
vda Om.ISleCTE emiong. moilo¢ Oa eivar o wreu@uvag moid Ta
XPoVIKd TrAdiola KAl TIOIEC. TTNYEC- TOpo! aTtdIToUVTAl.

Me OKOTtO Tn ouerKpnuevonoinon TWV 6paompuon’nwv TTou Ba
Yivouyv, unopswe vad xpnoluonomoen TIC €I0NYAOEIC TOU blb)\lou
TTOU sromaoe n epeuvnTikA opddd n/Km va xpnoluonomoeTe
enm/\sov nnvsg -



ETIOMENA BHMATA ITA ANAAHVH APAZHE £TO
IXOAEIO AL

¥ e kdOe oTdd10 Kal £10IKOTEPA KATA TRV avdTTuén Twv axediwy
0ag, UTopEiTe va KaAéoeTe HEAN TNG €PEVVNTIKAC Ha¢ opadag va
oThpifouv Tnv avamTuén Twy oxediwv dpdonc.

% To emdpevo [Bnua apopd aTNnvV scpapuovn TWYV GTpGTnVIKwV oac KGI
aTov EAEyXO aumg NG etpapuovng |

% Zag - oupPoukelouts  va  avakovdoeTs TV évaps‘ﬂ NG
apéupaonc eman,ua oE yoveic Kai aén rsg Kdl vd-. Toug
eENYNOETE TO OKOTO TNC Tdpéppaocnc Kai emong TO euéog TWV
dpaoTnploTATWY TToU Ba avaAmpGouv

o OTav eAsvxsTs TNV ecpapuovn NG napeubaong oac;, givai noAu
mOavé 0TI Oa evromiosTe TPAKTIKEG 6uoKoA|sc_; Kal meavov
aduvapiec oTa ox€0la 6paonc_; 0dac.



E'ITOMENA BI-IMATA rIA ANA/\H‘I’H APATHE T.TO
IXOAEIO T..AT.

¥ Tia va smTuxsTs TOUC OTOXO0UG dag gival amapaitnto va
AeiToypyeite dueoa PeAriivo VTCI;‘ Kai avaﬂpoaapyo( o Vrag Ta
ox€01d 6paong 0dag.

¥ H smTuxng qunomon auTou Tou npovpauuaTog ompquTal aThv
EVEPYO OUHUETOXA Twv OdoKdAwy Kai  Tn ouvelo(popa TOUG 0TO
oxs&aouo oxediwv 0pdonc Héad amo TIC vaoslg aAAd Kupluug TIC
EUTTEIPIEG Toug . .



Euxapiotd) yia Tnv
npoooxXi oag




	ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΑΦΝΗ��Ανάπτυξη δράσεων για αντιμετώπιση του εκφοβισμού: Δυνατότητες αξιοποίησης του δυναμικού μοντέλου εκπαιδευτικής αποτελεσματικότητας   
	   ΕΙΣΑΓΩΓΗ: ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ 
	   ΕΙΣΑΓΩΓΗ: ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ 
	    ΟΙ ΦΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
	    ΟΙ ΦΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
	    ΟΙ ΦΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
	Ο ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
	Ο ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
	Ο ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
	Ο ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
	Ο ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
	Ο ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
	Ο ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
	ΜΥΘΟΙ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΦΟΒΙΣΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 
	 ΜΥΘΟΙ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΦΟΒΙΣΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
	 ΜΥΘΟΙ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΦΟΒΙΣΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 
	 ΜΥΘΟΙ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΦΟΒΙΣΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
	 ΜΥΘΟΙ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΦΟΒΙΣΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
	ΑΤΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ                       ΘΥΤΩΝ ΚΑΙ ΘΥΜΑΤΩΝ   
	 ΑΤΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ                       ΘΥΤΩΝ ΚΑΙ ΘΥΜΑΤΩΝ
	 ΑΤΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ                       ΘΥΤΩΝ ΚΑΙ ΘΥΜΑΤΩΝ
	 ΑΤΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ                       ΘΥΤΩΝ ΚΑΙ ΘΥΜΑΤΩΝ
	ΑΤΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ                       ΘΥΤΩΝ ΚΑΙ ΘΥΜΑΤΩΝ 
	 ΑΤΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ                       ΘΥΤΩΝ ΚΑΙ ΘΥΜΑΤΩΝ
	    ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
	ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΔΡΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΚΦΟΒΙΣΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ     
	ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΔΡΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΚΦΟΒΙΣΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ     
	ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΔΡΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΚΦΟΒΙΣΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ     
	ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΔΡΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΚΦΟΒΙΣΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ     
	ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΑ ΣΧΟΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΔΡΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΓΙΑ ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ       
	ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΑ ΣΧΟΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΔΡΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΓΙΑ ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ       
	 ΕΠΟΜΕΝΑ ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΑΝΑΛΗΨΗ ΔΡΑΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΑΣ 
	 ΕΠΟΜΕΝΑ ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΑΝΑΛΗΨΗ ΔΡΑΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΑΣ 
	 ΕΠΟΜΕΝΑ ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΑΝΑΛΗΨΗ ΔΡΑΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΑΣ 
	Ευχαριστώ για την προσοχή σας

